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高寒生态脆弱区农户生计资本及其耦合协调度分析
———以甘南州夏河县为例
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摘 要:为降低高寒生态脆弱区农户的生计脆弱性,促进区域生态环境修复,以地处青藏高原东北边缘的夏河县为

例,基于农户调查数据,运用熵值法和耦合协调度模型,对农户的生计资本及其耦合协调度进行了定量测度与对比分

析,并对影响农户生计资本及其配置的因素进行了探究。结果表明:(1)农户生计资本整体偏低。其中人力资本最

高,且差异最小,但人力资本损失严重;金融资本最低,且差异最大。(2)不同类型农户的生计资本比较而言,发展型

农户的人力资本、金融资本和社会资本都优于基本型和缺失型农户。(3)农户生计资本耦合协调度总体较低,以处于

基本协调水平的农户为主体。比较而言,发展型农户的生计资本耦合协调度最高,基本型农户的生计资本耦合协调

度较高,缺失型农户的生计资本耦合协调度最低且全部为零。区域人文地理环境、生态保护与贫困治理政策等是影

响农户生计资本及其配置的重要因素。可见,挖掘农户人力资本潜力,提高其金融资本,转变自然资本利用方式是降

低高寒生态脆弱区农户生计脆弱性,维护区域生态安全的有效措施。

关键词:农户;生计资本;耦合协调度;夏河县

中图分类号:F323.8     文献标识码:A     文章编号:1005-3409(2022)06-0330-06

AnalysisofLivelihoodCapitalandItsCouplingCoordinationDegreeof
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Abstract:Inordertoreducethelivelihoodvulnerabilityoffarmersandpromotetherestorationofregional
ecologicalenvironment,weselectedtheXiaheCounty,whichlocatedinnortheasternedgeoftheTibetan
Plateau,asthestudyarea.Basedonthesurveydataofpeasanthouseholds,weusedtheentropymethodand
couplingcoordinationdegreemodeltomeasureandcomparethelivelihoodcapitalandcouplingcoordination
degreeofpeasanthouseholds,andexploredthefactorsaffectingthelivelihoodcapitalanditsallocation.The
resultsshowthat:(1)Theoveralllivelihoodcapitaloffarmersislow,inwhichthehumancapitalisthe
highestwithminimumdifferences,butthelossofhumancapitalisserious.Thefinancialcapitalisthelowest
withthemaximumdifference.(2)Comparedwiththelivelihoodcapitalofdifferenttypesoffarmers,the
humancapital,financialcapitalandsocialcapitalofdevelopedfarmersarebetterthanthoseofbasicand
capital-deficientfarmers.(3)Thedegreeofcouplingcoordinationofhouseholdlivelihoodcapitalisgenerally
low,andthefarmersmainlybelongtothebasiccoordinationlevel.Comparatively,thelivelihoodcapital
couplingcoordinationdegreeofdevelopedfarmersishighest,thelivelihoodcapitalcouplingcoordination
degreeofbasicfarmersishigher,andthelivelihoodcapitalcouplingcoordinationdegreeofcapital-deficit
farmersisthelowestandallofthem arezero.Regionalhumangeographicalenvironment,ecological
protectionandpovertycontrolpolicyaretheimportantfactorsthataffectfarmers'livelihoodcapitalandits



allocation.Therefore,tappingthehumancapitalpotentialoffarmers,improvingtheirfinancialcapital,and
changingtheutilisationmodeofnaturalcapitalareeffectivemeasurestoreducelivelihoodvulnerabilityand
maintainregionalecologicalsecurityofthealpineecologicallyfragilearea.
Keywords:farmers;livelihoodcapital;couplingandcoordination;XiaheCounty

  农户作为农村社会发展的基本经济单元和国家经

济社会建设的重要主体,农户拥有的生计资本不仅影响

着其采取的生计策略和最终的生计结果,而且通过影响

着其对自然资源的利用方式和利用效率,作用于区域生

态环境[1-2]。因此,深入分析农户的生计资本状况,并探

明影响农户生计资本及其配置的因素,对引导农户采

取有利于区域生态环境保护的生计策略,降低生计脆

弱性,提升自我发展能力具有重要意义。
近年来,农户生计资本引起了政府和学术界的广

泛关注。已有学者从农户生计策略的选择[3-5]、农户

生计风险的影响因素及其应对策略选择[6-7]、农村治

理与发展政策的实施及其影响[8-11]和农户生计脆弱

性或适应性评价等[12-14]方面对农户生计资本开展了

一些研究工作。通过对已有文献的梳理,发现生计资

本是理解农户所处生存环境、所选生计策略、所面临

的风险、机遇与挑战等的基础,也是政府制定与实施

农村治理与发展政策的基本切入点[2-11]。但已有成

果多是将各项生计资本视为影响[3-7]或被影响因

素[8-10]进行研究,将生计资本作为整体进行研究的文

献较少。事实上,农户拥有的各项生计资本是紧密关

联的[3-5]。因此,应加强农户生计资本的整体性研究,
以探寻和补齐生计资本短板,提高农户的生计可持续

性。此外,课题组在调研中还发现,高寒脆弱的生态

环境严重影响着农户的生计资本及其配置。
鉴于此,以地处青藏高原东北部边缘、甘南黄河

水源补给区的夏河县为例,对高寒生态环境脆弱区农

户的生计资本及其耦合协调度进行调查与对比分析,
并对影响农户生计资本及其配置的因素进行探析,以
期为政府引导农户高质量地利用生计资本,提高自我

发展能力,降低生计脆弱性,全面推进乡村振兴和促

进区域生态环境修复,更好地维护我国西部地区乃至

于全国的生态安全提供理论依据。

1 研究区概况

夏河县位于青藏高原东北部边缘,甘肃省西南部、
甘南藏族自治州西北部。地理坐标为101°54'—103°25'E,

34°32'—35°34'N。海拔介于2200~4636m。气候寒冷湿

润,年均气温2.6℃,年均降水量516mm。
夏河县总人口9.06万人,居住着藏、汉和回族等

18个民族,其中藏族人口占81.6%,农牧业人口占

79%。县域总面积6.274×105hm2,其中草场面积占

81.15%。夏河县自然风光优美,藏传佛教文化浓郁,
文物古迹众多,旅游发展前景广阔。

夏河县境内有大夏河和洮河等水系,是重要的黄

河水源补给功能区。当地滑坡、泥石流、洪水、冰雹和

地震等自然灾害频发,区域水土保持和水源涵养能力

较差,农户的生命和财产深受威胁[15-16]。为改善脆弱

的生态环境并促进区域经济发展,自2000年以来,夏
河县相继实施了禁休牧、退耕还林、天然林保护和精

准扶贫等一系列的生态环境保护和贫困治理政策。
在这些政策的驱动下,夏河县农户经济收入有所提

高,生态环境得以改善[17]。

2 数据来源与研究方法

2.1 数据来源

本研究所需的农户生计状况数据是课题组于

2018年5月中旬对夏河县所辖的8个乡镇16个行

政村农户进行分层随机抽样入户调查获得的。涉及

的调查区域占夏河县乡镇总数的57.14%,调查点的

分布见图1。因夏河县农户居住分散且封闭保守,调
研难度较大,仅调查了111户农牧民家庭,收回有效

问卷104份,问卷有效率为93.69%。被调查农户中

藏族、汉族和回族分别占54.81%,41.35%,3.85%。
被访问者的年龄介于17~78岁,平均年龄50.03岁,

74.04%的被访者为户主。虽然获取的样本数量较

少,但可信度高,且具有较强的典型性和代表性。

图1 研究区及调查点分布
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2.2 研究方法

2.2.1 农户生计策略类型划分 以获取的农户调查

资料为基础,参考已有农户类型划分研究成果[4-5],依据

农户生计活动安排对已有资源的依赖性对夏河县农户

的生计策略类型进行划分。其中,农户利用已有自然和

人力资源所形成的畜牧/种植+打工的生计策略为基本

型生计策略;因县城扩建,耕、草地被征,农户不得已形

成的打工+其他非农产业的生计策略组合为缺失型生

计策略;为改善自身生计状况,在传统的畜牧/种植基础

上,积极发展二三产业,所形成的畜牧/种植+打工+其

他非农产业的生计策略组合为发展型生计策略。被

访农户中基本型农户最多,占65.38%;发展型农户

次之,占19.23%,缺失型农户最少占15.38%。

2.2.2 生计资本指标的选取及量化

(1)生计资本测量指标的选取。参考他人的生

计资本量化研究成果[3-5,18],根据夏河县生态环境、资
源赋予、风俗习惯和农户生产生活状况等,设计了农

户生计资本测量指标(表1)。
表1 农户生计资本的测量指标、赋值及权重

生计资本 指标 赋值 权重

人力资本
家庭整体劳动能力(H1) 非劳动力为0;半劳动力为0.5;全劳动力为1.0 0.522

成年劳动力的受教育程度(H2) 文盲(不会汉语)为0;文盲(会汉语)为0.2;小学为0.4;初中为0.6;高中为0.8;大专及以上为1.0 0.478

自然资本
耕地面积(N1) 人均耕地面积 0.448
草地面积(N2) 人均草地面积 0.552

物质资本

住房资产(M1) 土木房为0.33;砖木房为0.67;混凝土房为1.0 0.443
牲畜资产(M2) 马/骡为1.0;牛为0.8;羊为0.3;猪为0.2 0.312
固定资产(M3) 调查户所拥有的资产数占所列资产选项的比例 0.245

社会资本
社会关系(S1) 遇到困难时,能提供帮助的亲友数。10个以上为1;7~10个为0.75;4~6个为0.5;1~3个为0.25;0个为0 0.302
社会阅历(S2) 家庭成员中是否有村委会成员或公职人员。有为1;无为0 0.698

金融资本
现金收入(F1) 人均年现金收入 0.848
信贷能力(F2) 是否有贷款。有为1;无为0 0.152

  夏河县属于典型的高寒少数民族牧业贫困县。
农户是否会汉语会影响到农户与他人的交流以及劳

动机会的获得,增设了文盲(不会汉语)和文盲(会汉

语)以便于更好地区分和测度人力资本;草地是农户

赖以生存的重要自然资源,将人均草地面积作为自然

资本的测量指标之一;牲畜是夏河县农户重要的物质

资料和贫富程度的重要表征,将牲畜资产作为物质资

本的测量指标之一;夏河县封闭落后,除亲友帮助外,
家庭成员的社会阅历影响着农户各类资源的获取,将
社会阅历作为社会资本的测量指标之一;在金融扶贫

的大背景下,信贷在解决夏河县农户发展资金短缺、
促进产业发展和农户增收致富中发挥着重要作用,将
信贷能力作为金融资本的测量指标之一。

(2)生计资本测量方法。首先,数据的标准化处

理。生计资本测量指标的原始数据均为正向指标,但
具有不同量纲、数量级和变化幅度,采用正向极差标

准化法进行数据的标准化处理。其公式为:

x'ij=(xij-xmin)/(xmax-xmin) (1)
式中:xij为第i个样本第j项测量指标的量化值;x'ij
为第i个样本第j项测量指标标准化后的变量数据。

其次,指标权重的确定。为克服指标间的信息重

叠并提升指标权重确定的客观性,本文采用熵值法确

定各指标的权重[5]。具体步骤如下:
计算第j项指标下第i个待评对象指标值的比

重pij:

pij=x'ij/∑
m

i=1
x'ij (2)

计算第j项评价指标的熵值ej:

ej=-1/lnm∑
m

i=1
pijlnpij (3)

计算第j项评价指标的权重wj:

wj=(1-ej)/∑
n

j=1
(1-ej) (4)

最后,农户生计资本的测算:

LC=∑
n

j=1
wjx'ij (5)

式中:LC为某项生计资本值。农户的某项生计资本

值是该区域样本户的平均值。

2.2.3 生计资本耦合协调度评价模型构建 耦合协

调模型从协同论发展而来。耦合度指系统之间相互

作用程度的强弱,不分利弊;耦合协调度用来表示系

统之间良性耦合的大小,其值越高表示各子系统越协

调有序[19-20]。根据生计资本相关已有研究成果[3-5],
农户的5类生计资本之间是相互作用、相互影响的关

系,因此,本文运用耦合协调度测度农户五项生计资

本间的耦合协调水平,并将此作为评价农户生计资本

质量的重要指标。计算公式如下:

C= H·N·M·S·F/ (H+N+M+S+F)/5 5{ }
1
5

(6)

D= C·T (7)
式中:C 为5项生计资本的耦合度;H,N,M,S,F
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分别为人力、自然、物质、社会和金融资本值;D 为5
项生计资本的耦合协调度;T 为5项生计资本之和。

在夏河县农户生计资本耦合协调度计算结果的

基础上,参照他人已有成果[19-20]中对耦合协调度的划

分标准,将夏河县农户生计资本的耦合协调度从低到

高依次划分为5个等级:0≤D<0.2,0.2≤D<0.4,0.4≤
D<0.6,0.6≤D<0.8,0.8≤D<1.0,分别对应严重失调、
轻度失调、基本协调、良好协调和优质协调。

3 结果与分析

3.1 农户生计资本的总体构成

受自然环境、资源赋予、区位条件以及民族文化习

俗等影响,夏河县农户的生计资本整体上偏低(表2),且
生计资本结构存在显著差异。其中,人力资本最高,且
差异最小。金融资本最低,且差异最大。

表2 农户生计资本的总体状况及结构差异

生计资本 平均值 最大值 最小值 方差 标准差

人力资本 0.469 1 0.027 0.043 0.174
自然资本 0.314 0.705 0 0.046 0.208
物质资本 0.296 0.657 0 0.011 0.237
社会资本 0.299 1 0 0.104 0.243
金融资本 0.276 0.925 0 0.030 0.284

  人力资本指数为0.469。受访户的平均家庭规模

为4.82,户均劳动力数量为2.29;成年劳动力中文盲

不会汉语占6.79%、文盲会汉语占28.32%,文盲率高

达35.11%,高中及以上的仅占14.73%。在调研中,
还了解到很多50岁以上的农户患有肺气肿、哮喘和

腰腿疼痛等高原疾病。总体来看,夏河县农户家庭规

模适中,但因受教育程度偏低和健康受损等造成的人

力资本损失严重。
自然资本指数为0.314。受访户户均草地面积为

17.58hm2,人均3.51hm2。但草地植被以亚高山草

甸、亚高山灌丛草甸为主,载畜能力较低。户均耕地

面积0.2635hm2,人均0.0556hm2。耕地主要用于

种植青稞、燕麦、豌豆和油料等作物。但高寒的生态

环境致使农作物产量极低,在满足了自家食用和牲畜

养殖需要后所剩无几,难以形成经济产出。总体来

看,高寒的生态环境加之滑坡、泥石流和冰雹等自然

灾害频发,夏河县农户的自然资本较为贫瘠且表现出

极强的脆弱性。
物质资本指数为0.296。受访户的人均住房面积

为1.74间,农户房屋数量相对较多。这是由于住房

是农村家庭富裕程度的重要标志,危房改造是精准

扶贫的重要举措,加之夏河县地处高寒生态脆弱区,
农户养殖牲畜也需要有专门的圈舍。受访户户均

拥有牛3.08头、羊11.21只,牲畜数量并不多。这是

由于虽然夏河属于少数民族牧业县,但近年来受禁休

牧和退牧还草等生态治理政策、牧业经济收入不佳、
年轻人不愿意从事牧业生产等多重因素影响,农户的

牲畜数量较少。受访户户均资产数量为5.87,仅有

24.04%的受访户有家用或农用车。总体来看,夏河

县农户的物质资本较为匮乏且难以转化为其他资本

以抵御生计风险。
社会资本指数为0.299。78.85%的受访户家庭

成员中并无村委会成员或公职人员。45.19%的受访

户在遇到困难时,能提供帮助的亲友数不足3个。已

有研究表明,社会资本在农户生计策略拓展中发挥着

极为重要的作用[18]。然而,夏河县地处高寒少数民

族地区,农户封闭保守,对外联系较少,社会阅历较

浅,致使其在遇到困难时,能够提供帮助的亲友较少,
且亲友间在社会经济地位上往往具有较强的同质性,
能够寻求的外部帮助十分有限。

金融资本指数为0.276。受访户的人均年现金收

入为7171元,低于同期的甘肃省(8076.1元)和中

国农村居民人均年收入(13432元)。在关于农户开

销情况的调查中发现,农户将日常开销后所剩无几的

收入要么捐赠给寺庙,要么用于抽烟、喝酒等娱乐消

费,农户的理财意识非常淡薄。关于农户贷款情况的调

查中了解到,77.88%的被访户有贷款资格,其中48.08%
的被访户已申请到贷款。除了少数较为贫困的家庭申

请贷款用于日常开销外,绝大部分农户办理的是助学

贷款,用于投资产业发展的极少。剩余29.80%有贷

款资格的被访户,因没有好的投资渠道,尚未申请贷

款。总体来看,随着我国农村金融服务的不断发展,
夏河县农户金融服务的可及性有所提高,但农户普遍

经济收入欠佳且金融观念落后。

3.2 不同生计类型农户生计资本的构成及差异

不同生计策略类型农户的生计资本构成存在差

异(图2)。其中,发展型农户的人力资本、社会资本

和金融资本都优于基本型和缺失型农户。
发展型农户的人力资本指数最高,为0.615,比缺

失型和基本型农户分别高22.49%,31.04%。这是由

于无论是平均家庭规模,还是成年劳动力受教育程

度,发展型农户都高于缺失型和基本型农户。就家庭

规模来看,发展型农户的平均家庭规模为5.20人,而
缺失型和基本型农户分别为4.13,4.86。就成年劳动

力的受教育程度来看,发展型农户成年劳动力中高中

及以上文化程度的占31.17%,缺失型和基本型农户

分别为14.29%,9.25%,相对较低,尤其基本型农户

的文盲率竟高达44.47%。
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图2 不同类型农户的生计资本构成

基本型农户的自然资本指数最高,为0.398,比发

展型农户高30.08%。这是由于基本型农户以畜牧业

和种植业为生,户均草地和耕地面积相对较大,分别

为21.6373,0.3344hm2。发展型农户拥有的耕草地

面积相对较少,户均草地面积为17.8567hm2,耕地

面积为0.2333hm2。缺失型农户主要分布在县城所

在地拉卜楞镇,因县城扩建,这部分农户耕、草地已基

本被征,自然资本已基本被剥夺。
缺失型农户的物质资本指数最高,为0.333,比发展

型和基本型农户分别高2.64%,16.20%。这是由于缺失

型农户靠近县城,住房条件相对较好、住房多为混凝土

结构且人均住房面积相对较大。缺失型农户的人均住

房面积为2.49间,发展型农户的人均住房面积为1.82
间,基本型农户人均住房面积仅为1.54间。发展型农户

既从事农业生产,又有家人在企事业单位上班,家庭固

定资产较为丰富,户均固定资产数量为6.95个,基本型

和缺失型农户分别为5.65,5.43个。其中家庭固定资产

中价值较大的家用车保有率,发展型农户为55.00%,
缺失型和基本型分别为31.25%,14.71%。

发展型农户的社会资本指数最高,为0.711,远高

于缺失型和基本型农户。这是因为无论是能提供帮

助的亲友数还是家庭成员中有村委会或公职人员的

比例,发展型农户均显著高于缺失型和基本型农户。
其中,能提供帮助的亲友数在4个以上的发展型农户

占85.00%,而 基 本 型 和 缺 失 型 农 户 仅 分 别 为

50.00%,37.50%。发展型农户中有家庭成员中是村

委会成员或公职人员的比例高达70%,而缺失型和

基本型农户仅为12.50%,8.82%。
发展型农户的金融资本指数最高,为0.434,比缺

失型和基本型农户分别高43.41%,45.34%。这是由

于发展型农户收入来源更广,经济收入更高,其人均

现金收入为12492元,比基本型和缺失型农户分别

高55.40%,41.55%;同时较高的经济收入又为其申

请贷款、享受国家的金融服务政策提供了支持,有

45.00%的发展型农户已申请到贷款。虽然在国家精

准扶贫政策的支持下,也有54.41%的基本型农户和

25.00%的缺失型申请到了贷款,但与发展型农户贷

款用于再投资不同,基本型和缺失型农户申请贷款主

要用于家庭日常开销和交纳孩子学费。

3.3 农户生计资本的耦合协调度

夏河县农户的生计资本耦合协调度最高值为0.830,
最低值为0.000,均值为0.434(表3)。生计资本的耦合

协调度处于基本协调的农户占比最大,占59.69%;处于

轻度失调和严重失调的农户分别占19.23%,4.81%。生

计资本的耦合协调度处于基本协调及以下的农户占总

受访户的81.73%,而处于良好协调及以上的农户仅占

18.27%。可见,夏河县农户生计资本的耦合协调度总体

较低。这表明夏河县农户五项生计资本间还未达到良

好的协调状态,某些生计资本还未得到充分的利用,农
户生计资本间的转化还存在一定障碍。

表3 农户生计资本耦合协调度及其分布

农户类型
生计资本

耦合协调度

不同生计资本耦合协调度的农户占比/%
严重失调 轻度失调 基本协调 良好协调 优质协调

夏河县 0.434 19.23 4.81 57.69 17.31 0.96
基本型 0.479 5.88 7.35 76.47 10.29 0.00
缺失型 0.000 100.00 0.00 0.00 0.00 0.00
发展型 0.628 0.00 0.00 40.00 55.00 5.00

  比较而言,发展型农户生计资本的耦合协调度最

高,其均值为0.628。其中,55.00%的发展型农户生计资

本耦合协调度0.6≤D<0.8,40.00%的发展型农户生计

资本耦合协调度0.4≤D<0.6,5%的发展型农户生计资

本耦合协调度0.8≤D<1.0。基本型农户的生计资本的

耦合协调度相对较高,其均值为0.479。其中,76.47%的

基本型农户生计资本耦合协调度0.4≤D<0.6,10.29%
的基本型农户生计资本耦合协调度0.6≤D<0.8,7.35%
的基本型农户生计资本耦合协调度0.2≤D<0.4,5.88%
的基本型农户生计资本耦合协调度D<0.2。缺失型农

户生计资本的耦合协调度最低且全部为零,这是由于其

自然资本已被剥夺,生计资本严重失调,这部分农户

的生计状况应引起高度关注。

4 结 论

(1)农户生计资本整体偏低,其中人力资本值最

高,且差异最小,但人力资本损失严重;金融资本值最

低,且差异最大。不同类型农户的生计资本比较而言,
发展型农户的人力资本、金融资本和社会资本优于基本

型和缺失型农户。这在一定程度上说明生计资本是影

响高寒生态脆弱区农户生计策略选择的重要因素。
(2)农户生计资本的耦合协调度总体较低,以处
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于基本协调水平的农户为主体。比较而言,发展型农

户的生计资本耦合协调度最高,基本型农户的生计资

本耦合协调度较高,缺失型农户的生计资本耦合协调

度最低且全部为零。联系此前课题组关于不同生计

策略类型农户的生计活动及其结果的分析结论,即发

展型农户的生计多样化指数和经济收入都高于基本

型和缺失型农户[21]。可见,发展型农户的整体生计

状况优于基本型和缺失型农户。这在一定程度上说

明,提高农户的生计资本耦合协调度有利于改善高寒

生态脆弱区农户的生计状况。
(3)夏河县农户肺气肿、哮喘和腰腿疼痛等高原

疾病多发、物质匮乏,封闭保守、经济收入不佳以及农

牧业产能较低等均与其高寒的生态环境和少数民族

的生产、生活习惯密切相关;夏河县虽属牧区,但农户

的牲畜数量较少,与该区域位于甘南黄河水源补给

区,为促进区域生态环境修复而实施的禁休牧和退牧

还草等生态治理政策密切相关;近年来该地区农户住

房条件的改善和金融服务可及性的提高均与国家的

精准扶贫政策的实施密切相关。可见,区域人文地理

环境、生态保护与贫困治理政策等是影响高寒生态脆

弱区农户生计资本及其配置的重要因素。

5 建 议

基于上述研究结论,建议政府在制定高寒生态脆

弱区生态保护与贫困治理政策时,需高度关注农户的

生计资本,既要发挥充分挖掘农户的优势生计资本潜

力,又要补齐劣势生计资本短板,同时积极搭建桥梁,
促进农户不同类型生计资本之间的转化,以提高农户

的生计资本耦合协调水平,引导农户形成有利于区域

生态环境保护的生计策略,降低农户的生计脆弱性,
全面推进乡村振兴。首先,要提高当地的教育和医疗

等公共服务水平,减轻人力资本损失,挖掘人力资本

潜力是改善高寒生态脆弱区农户生计状况的重要路

径。在教育方面,应建立寄宿制学校、实行住宿和就

餐补助,让偏远贫困家庭的孩子上得起学。在医疗方

面,应建立健全乡、村卫生所(院),并为之配备医疗人

员和医疗设施,为农户就地就医提供便利;应在提高新

型农村合作医疗参保率基础上,进一步健全大病医疗救

助制度;应举办健康营养知识讲座,引导农户形成良好

的生活习惯和科学的饮食结构,努力降低传染病和地方

病的发病率。其次,要促进农户增收,提高农户的金融

资本是改善高寒生态脆弱区农户生计状况的关键路

径。应通过教育改变农户的发展和投资理财观念,加
强实用技能培训,为农户向非农产业转移提供智力和

技术支持;同时加强该区域的道路和交通等公共基础

设施建设,引导和帮助更多的农户走出去,拓展非农

化生计途径,促进农民增收,并减轻生态压力。最后,
要建立健全灾害预警机制,转变自然资本的利用方式

是促进高寒生态脆弱区生态保护与农户生计状况改

善的必要条件。应建立健全地质灾害监测系统,做好

地质灾害的评估和预警工作,降低农户的生计风险。
同时,应积极发挥当地自然风光优美和宗教文化浓郁

的优势,做好旅游宣传和服务工作,大力发展旅游业,
以充分利用自然资本,促进农户生计策略拓展、不同

生计资本相互转化和区域生态环境修复。
此外,基于生计资本在农户生计问题研究中的基

础性地位和农户生计资本本身的变动性,未来应加强

农户生计资本的动态化研究,以全面、科学、深入地探

讨影响农户生计资本及其配置的因素,更好地引导农

户向有利于提升自身福祉水平,并促进区域生态环境

保护的生计策略转型,这也将是下一步的研究工作。
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