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摘　要：通过农户调查，并根据日喀则市１９９２－２００９年的统计数据，对其农牧业结构及农区畜牧业现状进行分析，归

纳了其主要存在如下问题：种植业结构不合理；畜群结构单一；加工体系薄弱等。针对这些问题，提出了调整措施：调

整农业产业结构，即压缩粮食播种面积，增加饲料与经济作物种植面积；改进畜群结构，增加耗粮型牲畜数量；建立饲

料和农畜产品加工体系；提高农机化程度，兴修水利设施。
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　　作为农业县级市，日喀则市农业在其国民经济中
占有重要地位。粮食生产既是当地农民生产生活的
物质基础，也是经济收入的主要来源之一。在长期农
业生产实践中，当地农民利用农副产品资源，发展了
农区畜牧业，满足自家畜产品的需求。但是，由于种
植业结构不合理，农畜产品的加工体系薄弱等问题，
农区畜牧业发展难以形成规模。多年来，决策部门提
出并落实了有关发展当地畜牧业的举措，总体上注重
满足群众生活需求与畜牧业产量的提高，对如何开发
与利用农区畜牧业资源的措施不多。为此，需对农区
畜牧业发展进行研究，以尽快达到其合理、高效、可持

续的目的。本研究将分析日喀则市农区畜牧业发展
现状，探讨解决种植业与畜牧业之间的矛盾，挖掘日
喀则市农区畜牧业的发展潜力，从而促进经济社会发
展，为实现当地经济又好又快发展提供参考。

１　畜牧业发展的基本条件

日喀则市是西藏自治区的粮食主产区之一，也是
农牧结合的典型区域。农业生产的基本特点是种植
业主导地位明显，农区畜牧业资源潜力大；经济基础
相对较好，农区畜牧业的发展具备较好的自然社会经
济条件。



１．１　自然环境
日喀则市位于西藏南部，雅鲁藏布江与其主要支

流年楚河交汇处，介于８８°３′－８９°８′Ｅ，２９°７′－２９°９′
Ｎ。地形以平原为主，平均海拔３　８００ｍ以上，属高
原温带半干旱季风气候区。全年日照时数为３　２４８
ｈ，年平均气温６．３℃。多年平均无霜期２５５ｄ。年降
水总量４２２ｍｍ，降水总量的９６％以上集中在５－９
月。农业生产自然条件的最大优势是日照时数多，太
阳辐射强，光能资源丰富，雨热同季。这些条件不仅
具备了喜凉作物一季种植和牧草生长的一定条件要

求，而且具备畜禽能够维持生长发育和繁殖的基本要
求［１］。水资源丰富，但是受到水利设施等条件的限
制，在春季和夏初时期，农田灌溉用水不足，也导致大
面积土地长年处于弃耕状态。
全市总土地面积为３　８７５ｋｍ２，其中耕地面积１．２

万ｈｍ２。按２００７年人口总数１０．４５万人计算，人均
耕地面积近０．１１５ｈｍ２，比全国平均人均耕地面积高
近一倍，按农业劳力计算，全市平均每个劳动力负担
的耕地面积近０．３８５ｈｍ２，也远高于全国平均水平。
耕地面积大，可谓日喀则市粮食产量保持较高水平的
一大优势。
分布土壤类型主要有亚高山草原草甸土、潮土和

山地灌丛草原土。亚高山草原草甸土为重要的草地
资源。潮土主要分布在河谷两岸，是日喀则市垦殖历
史最早的土地。山地灌丛草原土大部分被垦为农田，
为重要农地资源［２］。土地质量较好，但是由于受到投
入、灌溉条件及管理方式等条件的限制，单位产量及
土地利用效率低。

１．２　经济结构

１．２．１　传统农业区　日喀则藏语意为“水土肥美的
庄园”。早在六百多年前，这里的人们就已经过着农
垦生活，宜牧地区则逐水而居进行游牧。逐渐发展成
为以农为本的传统农业区。２００９年，农业部授予日
喀则市为“全国粮食生产先进县（市）”称号。由此可
见日喀则市农业在全区的重要地位。农作物有青稞、
小麦、荞麦、蚕豆、豌豆、油菜籽、马铃薯、西瓜、草莓以
及饲料等。２００９年农业总产值达到３７　９５４．８１万元，
占社会总产值的３２．６％。

１．２．２　防护型林业　全市林地面积３．１７万ｈｍ２，以
农田防护和生态公益林为主，包括少量果园。近年
来，大力开展植树造林、退耕还林工程，林业产值的比
重有所增加。２００９年林业产值１　５６４．３１万元，占农
业总产值的４．１２％。

１．２．３　畜牧业基础　作为西藏自治区粮油生产基地
之一，在种植业生产过程中，生产出大量的农副产品。
当地农民在长期农业生产活动中，逐渐养成了喜牧善
饲、勤于畜牧业经营的传统。主要饲养牲畜有牛、羊、
马、驴、猪、鸡、鸭等。近年来，由于农村产业结构不断
得到调整，农区畜牧业占农业总产值的比重不断上升，

２００９年达到１９．８４％；农民已认识到畜牧业在农村经
济中的重要地位。由表１看出，日喀则市牲畜总量中
牛、羊、马等草食型占很大比重，且牛、羊的数量呈增
长趋势；而猪、鸡、鸭等饲养周转快、经济效益高、技术
难度低的畜禽养殖规模十分有限，畜群结构单一。另
外，现有牲畜以当地古老畜种占绝对优势，牲畜个体
退化，生产能力低下，饲养周期长，经济效益差。

表１　日喀则市畜禽结构变化

年份 牛／万头 羊／万只 马／万匹 猪／万头 鸡／万只 占畜禽总数比重／％
１９９２　 ５．６８　 ２２．５６　 ０．２２　 ０．０２　 ６．９０　 ８０．４４
１９９６　 ５．５４　 ２３．２０　 ０．２６　 ０．３０　 ５．４４　 ８３．４８
２０００　 ５．６７　 ２２．８５　 ０．２７　 ０．２７　 ４．２４　 ８６．４６
２００４　 ６．０５　 ２４．００　 ０．２９　 ０．３７　 ８．０３　 ７８．３１
２００８　 ６．７８　 ２４．２０　 ０．２５　 ０．４５　 ６．８２　 ８１．１７

１．２．４　服务业初具规模　日喀则市地理位置优势明
显，城区面积２４．１ｋｍ２，城区常住人口４．７万人，流
动人口２．６万人，城区常住人口占总人口的４９．０２％，
有一定的服务业发展雏形。日喀则市是前往珠峰的
旅游干线，历代班禅的驻锡地－扎什伦布寺坐落于日
喀则市，随着青藏铁路的通车，游藏已成为了热潮，给
当地服务行业带来了前所未有的发展机遇，对农区畜
牧业的发展也产生很大的推动作用，开发各类绿色畜
食品，专供城区人口与游客也有可观的市场潜力。

１．２．５　农村工副业　农民有出售农畜副产品的习
惯，副业是农民现金收入的重要来源之一。比如农民

出售酥油、糌粑、食油、鸡蛋、奶渣等生活必需品，带来
可观的经济收入。

１．３　社会基础
日喀则市辖１０乡２个街道办事处１８０个村民委

员会。总人口１０．４４万人，其中农业人口６．２９万人，牧
业用劳０．１９万人，非农人口３．９６万人。牧业人口比重
较小，与畜牧业资源比例失调。近年来，安居工程使全
市农牧民居住条件得到了较大的改善，８０％以上的农
民住上了安全适用的房子，实现了人畜分居。农业机
械化程度不高，农忙季节农民劳动强度大，缺乏劳动
力，被迫从牧劳动主力暂时性转移到农业生产劳动
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中，农区畜牧业生产经营受到制约，也影响了农民外
出务工。农副产品加工、家畜养殖技术和畜产品加工
等领域基本处于传统落后状态，尚未形成农、牧和工
相互促进发展的产业链，畜产品没有稳定的终端
去向。

２　农业结构与畜牧业生产的关系

总体上，农业总产值稳步提高，农业产业结构发生
了显著变化。由于粮食作物种植面积比重过大，农作
物三元比例不合理，不利于农区畜牧业的快速发展。

２．１　农牧业产值结构变化
畜牧业产值在农业中的比重大小，是农业现代化

程度高低的重要标志［３］。从表２看出，１５年来，日喀
则市农业内部各主要产业产值得到了大幅提高。其
中，种植业产值２００７年比１９９２年增长３　２７１．７８万
元，增幅达６９．３２％，年均增长率为１０３．５７％；畜牧
业产值增长１　９１５．７６万元，增幅达到１４２．１６％，年均
增长１１４．２９％；而林业产值增长５３０．６２万元，增幅高
达６４１．７％，年均增长１０６．０７％。林业和畜牧业的增
加幅度明显高于农业。总产值中农业的比重明显下
降，由１９９２年的占农业总产值的７５．０８％减少到

２００７年的６３．２５％，而畜牧业和林业比重得到增加。
日喀则市农牧产值结构得到了一定的调整，但是种植
业仍然占很大的比重。

２．２　种植业内部结构变化
日喀则市粮食作物播种面积不断减少，取而代之

的是经济与饲料作物（表３）。粮食播种面积由１９９２
年的９　１８０．０ｈｍ２ 减少到２００９年的６　３１５．３ｈｍ２，而
经济作物种植面积由１９９２年的１　０１３．３８ｈｍ２ 增加
到２００９年的３　５３３．６７ｈｍ２；饲料作物种植面积由

１９９２年的４９９．９５ｈｍ２ 增加到２００９年的２　７００ｈｍ２，
粮经饲三元结构由１９９２年的８６∶９∶５调整到２００９
年的５０∶２８∶２２。在粮食作物中，以青稞、小麦为主
的麦类占绝对比重；现有经济作物主要指油菜和蔬
菜，蔬菜的种植面积更小；饲料种植品种少，现有粮经
饲的品种均表现出明显的单一性。

表２　日喀则市１９９２－２００７年农业总产值 万元

年份 种植业 林业 畜牧业

１９９２　 ４７２０．０７　 １３４７．６０　 ８２．６９
１９９３　 ４７２４．４２　 １４８２．５１　 １１０．００
１９９４　 ４６７５．９９　 １４６９．８９　 １２０．４６
１９９５　 ５０６５．６２　 １３６０．３０　 １５０．１１
１９９６　 ６１８５．９７　 １６０５．６３　 １６６．７１
１９９７　 ６４１６．４９　 １６５８．０４　 １９９．１２
１９９８　 ６３８６．９７　 １６５２．６６　 ２２７．０１
１９９９　 ６５３２．９１　 １７８２．６２　 ２２０．８４
２０００　 ６９３９．０１　 １８７９．３２　 ２３０．０６
２００１　 ６９７７．３５　 １９７７．５４　 ３００．００
２００２　 ７１６１．５１　 １９８２．０２　 ４７１．２９
２００３　 ６６５０．３８　 ２３９４．２３　 ５７６．８０
２００４　 ６５１２．８２　 ２３７９．９６　 ７９９．６７
２００５　 ６９３６．４４　 ２２４７．３９　 ６４４．１３
２００６　 ７３２７．４７　 ２６０１．５３　 ６０６．０６
２００７　 ７９９１．８５　 ３２６３．３６　 ６１３．３１

表３　日喀则市主要农作物播种面积变化 ｈｍ２

年份 总面积 青稞 小麦 豆类 经济作物 饲料作物

１９９２　 ９１８０．０　 ５４４０．０　 ３３３３．３　 ３１３．３　 １０４６．７　 ５３３．７
１９９４　 ９７９６．６　 ５０７３．３　 ４３４０．０　 ３７３．３　 ７６６．７　 ７９９．６
１９９６　 ９５２５．７　 ４８７９．６　 ４３６４．３　 １８１．７　 ２２４０．９　 １００３．４
１９９８　 １０６１６．５　 ５３９１．９　 ５１４４．６　 １３２．７　 １１６８．３　 １５２３．２
２０００　 １０５７９．４　 ５５２２．９　 ４０６４．６　 １３３．２　 １５５３．９　 １８９２．３
２００２　 ９６１２．１　 ６４１７．５　 ３０５５．７　 １２７．３　 ２５７０．４　 ２１２１．２
２００４　 ９３６３．６　 ６３０４．８　 ２９２４．９　 ９５．３　 １５８９．４　 ２４４５．９
２００６　 ６５７１．６　 ４１７９．７　 ２０５９．０　 １８６．４　 ４６３５．８　 ３４２６．８
２００８　 ５４３９．８　 ３６３３．４　 １８８５．９　 １２０．５　 ３５３４．７　 ２７１０．６

２．３　农业人口与粮食产量的关系
粮食作物播种面积过大，且粮食已出现过剩。日

喀则市土地最大生产潜力冬小麦为２１　７５０ｋｇ／ｈｍ２，
春小麦１７　３７０ｋｇ／ｈｍ２，青稞１４　２８０ｋｇ／ｈｍ２；平均

１７　８０５ｋｇ／ｈｍ２［４］；而喜凉一季作物的单产最高记录
为冬小麦１３　０６５ｋｇ／ｈｍ２，春小麦１４　７７５ｋｇ／ｈｍ２，青
稞１２　０３０ｋｇ／ｈｍ２，平均１３　２９０ｋｇ／ｈｍ２［５］。相对产量
较高的最近５ａ（２００５－２００９年）粮食作物平均产量
为８　９８３．９８ｋｇ／ｈｍ２，与现实最高产量记录平均相差

４　３０６．０２ｋｇ／ｈｍ２，与最大潜力相差８　８２１．０２ｋｇ／

ｈｍ２。可见，提高粮食单产方面大有潜力可供开发。

１９９６年以来，日喀则市农民人均粮食保持在

１　０００ｋｇ／ａ以上。调查结果显示，其中上交国库占

１６．３２％，种子占３．４９％，饲料占４．４２％，用于农民自
食的还剩７５．７７％。如果农民人均实际粮食需求量
按４５０ｋｇ／ａ，一年全市余粮将达到２．４４万ｔ。随着粮
食总产量的稳步增长，加之粮食占群众消费品总量的
比重下降，余粮累积数量不断增加；按这趋势下去，势
必导致粮食库存陈化及经济收益下降。

２．４　牲畜总量与饲料资源的关系
日喀则市农区畜牧业的主要饲草来源有秸秆、天

然草地、青贮饲料等。秸秆是最主要的饲草来源，主要
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用于养殖大牲畜。全市草地面积３２．６２万ｈｍ２，主要用
于养殖绵羊、山羊等小家畜；由于牲畜数量超过天然草
地资源的最大牲畜容量，群众利用荒地、河滩、田间地
头逐草而牧。青饲料年产草量２．１１万ｔ，仅仅作为小
牲畜过冬辅助性饲料。作物生产季节，农民拔除燕麦
草等营养价值相对较高的田间杂草用作为饲料，能节
省一定数量的饲草料。即便是这样，饲料资源与牲畜
总量的矛盾仍十分突出，不仅影响畜产品品质和单位
产量，而且延长牲畜饲养周期，浪费农区劳动力资源，
不利于农区资源持续循环利用；而以反刍类占绝对比
重的畜群结构特征，反过来加剧草畜矛盾。

３　农村产业结构调控措施

３．１　优化种植结构，发展特色农业
前已述及，经过多年调整，日喀则市种植业结构

得到了较大调整。但是，粮经饲的种植面积与实际需
求量之间的相悖态势依然存在。随着生活质量的改
善，群众对蔬菜、瓜果、肉蛋和奶类的需求量不断增
加，而粮食占消费品总量的比重不断下降。为了满足
群众生活需求，解决粮食过剩，饲料严重不足问题，日
喀则市应继续压缩粮食作物播种面积，加大经济作物
和饲草种植面积。
压缩小麦、青稞等麦类作物播种面积，主要压缩

小麦种植面积，其次是青稞。原因有三点。一是西藏
当地生产的小麦品质很差，当地藏族居民消费有限，
汉族居民则以食用内地面粉为主［６］，而日喀则市小麦
占粮食总产量的３５％以上；二是青稞占日喀则粮食
总产量的６０％，属地方习惯种植和消费的粮食品种，
尽管口粮消费的市场容量有限，但可进行深加工开
发，如青稞啤酒深受欢迎，市场前景较为广阔；三是就
西藏自治区而言，青稞的市场价高于小麦；四是青稞
秸秆较小麦的适口性好，营养价值高于小麦。
加大经济作物种植面积。西藏油菜籽生产还远

不能满足当地需求，每年菜籽油缺口约３万ｔ，加之邻
国尼泊尔对菜籽油的需求量较大，日喀则市油菜种植
面积不足１　７００ｈｍ２，农民习惯选用劣等地进行种植，
油菜籽总产量不高。相对于麦类作物，油菜种植对土
壤理化性状的要求不高，根据当地雨热同季以及油菜
生长期相对较短的特点，利用荒地可适度扩大油菜种
植面积，不仅能解决菜籽油短缺问题，其秸秆中的粗
蛋白、粗脂肪、粗纤维以及钙与磷的含量均高于麦类
作物［７］，榨油后的残渣－油饼更是良好的精饲料。以
年木乡高原西瓜，草莓等水果种植成功经验作为突破
口，以点带面，把点上开花上升到面上结果，发展高原
特色水果种植面积。就蔬菜种植业来说，相对于全地

区，日喀则市的蔬菜较为丰富，但是不能正常自给。
根据当地光能资源丰富而积温相对不足的特点，并利
用区位优势，扩大温室大棚蔬菜种植规模，不仅满足
自身需求，销售至全地区前景较好。
压缩粮食作物种植面积，增加饲草料作物播种面

积，使饲草种植形成独立地位，从而改变农副产品作
为主要饲料来源的现状，确保农区畜牧业发展有充足
的饲草料来源。

３．２　发展粮草轮作，促进农牧结合
粮草轮作是农牧结合的重要形式，既能培肥地

力、又可获得优质牧草，缓解草畜矛盾，是一条符合生
态农业要求，发展高产优质高效农牧业生产的有效途
径［８］。选择具有养地作用、适应性强、生物产量高的
豆科饲料作物与青稞、小麦等粮食作物轮作种植，既
可以缓解饲草不足问题，又可以提高粮食单产。据自
治区种子站在贡嘎县（与日喀则市自然条件相似）的
试验，在常年广种薄收的情况下种植箭舌豌豆，每１
ｈｍ２ 产鲜草达２２　５００ｋｇ，折合粗蛋白质５２８ｋｇ，相当
于５　２７２．５ｋｇ麦类籽粒粗蛋白质含量；后茬种植青稞
每１ｈｍ２ 平均产量３　９２２．５ｋｇ，比传统的青稞连作地
增产１　７１９ｋｇ，增长１３３．７％［９］。
农业生产是农区畜牧业饲草料的直接来源，而农

区畜牧业又为农业生产提供有机肥。农区畜牧业是日
喀则市有机肥主要来源之一，但是由于生活习惯，群众
将牛羊粪便中的很大部分用作为柴火，造成有机肥的
巨大浪费。开发和利用以沼气、太阳能为重点的农村
可再生能源，节省更多的牲畜粪便用于有机肥，实现农
副产品及其秸秆的过腹还田，改良土壤，从而提高农业
综合生产效益。促进农牧业的良性循环，使“以农养
牧、以牧促农、农牧结合”的生产方式真正得以实施。

３．３　调整畜群结构，强化畜种改良
由于受传统观念及宗教信仰约束，在很大程度

上，当地群众饲养牲畜的主要目的仅仅是满足自身生
产生活需要。调查发现，农户家里大牲畜的基本结构
形式为耕牛（２～５头）＋母奶牛（１～４头）＋仔畜（３～
７头）＋马（０～１匹）。耕牛数量较多，但是一年中耕
牛派上用场的时间不足一个月，其余时间闲散" 休
养" ；母奶牛因饲草料不能达到营养要求等原因，繁殖
率不高，产奶量低。未成年牲畜数量过多，饲养目的
不明确。随农机化程度的提高，应下大力气减少耕牛
数量，从而节约更多的饲草料用于养殖奶牛，使奶牛
有充足的饲草料保障；改变盲目喂养仔畜的问题，不
宜成材的应及时淘汰处理。
通过宣传与教育结合的方式，不断提高农业人口

的文化水平，转变农民的生活观念，把当地养猪基地、
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养鸡养鸭专业户的成功经验宣传到更多的群众当中，
鼓励群众加大饲养猪及禽类的力度，扩大饲养耗粮型
动物的规模，使畜群结构从牛羊等反刍类动物占绝对
优势的草食型转变到草食型与耗粮型相结合的结构，
这不仅符合当地饲草短缺而精饲料来源相对充实的

现实，也有利于农区畜牧业资源得到合理开发利用。
日喀则市目前畜种资源在长期的发展过程中，具

备了适应高寒气候和耐粗放管理的能力，具有一定的
生产能力。但是，随着社会经济发展和生产力水平的
不断提高，旧的畜种生产水平已不能适应新的生产力
发展。从区内外引进品种好、畜产品产量高、适应能力
强的牲畜；在此基础上，选择有一定基础的乡镇，结合
当地农业资源优势，重点建立牲畜改良基地，推广生
物技术，加快提高优良畜种的繁殖系数和推广步伐，
使高产、优质、高效益的畜禽品种尽快应用于生产。

３．４　促进农业机械化，增加从牧人数
日喀则市农业劳动生产率远低于其第二、第三产

业劳动生产率以及国内同指标同期平均水平［１０］。主
要是因为农业机械化程度不高，农忙季节农民劳动强
度较大，耕地、灌溉、收割、脱粒等种植业主要环节以
农民手工劳动为主，影响农民外出务工和农区畜牧业
生产经营，顾此失彼，事倍功半。提高农业机械化程
度，把更多的农村劳动力从种植业中解脱出来，从事
畜牧业生产，使农业和牧业的劳动力实现合理分配，
做到兼顾农牧业，实现双丰收。

３．５　兴建水利工程，开荒种植饲草
日喀则市现有荒地面积较大。作为“一江两河”

流域综合开发的重点区域之一，日喀则市农牧业并不
缺水。由于水利基础设施落后，水资源得不到有效利
用，降水量与牧草产量和作为饲料主要来源的农副产
品产量成正相关，丰水年群众的畜产品收入高于干旱
年；干旱年群众因饲草料短缺而低价出售牲畜，大大
降低了农区畜牧业经济产量。通过加强农业水利基
础设施建设，把长期弃耕撂荒宜农、宜林的荒坡、荒地
开发出来，使它们逐步建设成高产稳产的人工草地，
为农区畜牧业的发展提供更好的物质条件。

３．６　建立畜产品加工业流通体系
日喀则市畜产品主要有肉类、牛奶、皮张、羊毛等，

畜产品的种类较多。由于缺乏加工体系，畜产品保存
期限不长，季节供应不均，经济效益低下。一旦畜产品
产量增加，市场就出现难卖，畜产品越多越无人问津；
当农畜产品减产，市场迅速表现不稳，容易引起抢购、
涨价和惜售等现象。为此，需通过政策扶持和技术指
导相结合的方式，培育龙头企业，大力发展畜产品加
工业，开拓农畜产品市场，多层次发展畜产品精加工、

深加工体系，包括发展牲畜屠宰、加工、冷藏，鲜奶及
奶制品加工、山羊及牦牛绒毛与皮革加工等。提高畜
产品的科技含量，积极开发适销对路的地方传统食
品，发展特色畜产品加工业，改革生产中存在的产品
供应不均衡、产销脱节、流通不畅的局面。构建合理
的农、牧和工相互促进发展的产业链，大有潜力。

４　加强农副产品加工业

目前，日喀则市农区畜牧业饲草料加工体系尚属
空白。青稞、小麦和油菜等粮食中的劣等粮渗杂在一
起磨成粉状，作为饲养牲畜的精饲料，大大降低其营养
成分，造成饲料的巨大浪费。应将逐步推广和改进精
饲料加工体系，提高精饲料的利用率。而农作物秸秆
等饲料，则不经过加工过程，饲草利用率不高，浪费现
象更加严重。秸秆的消化率不高，粗蛋白含量低，适口
性差［１１］，可以利用青贮、氨化和微贮等简单的方法加以
解决。秸秆的青贮、氨化和微贮技术简单易学，加工
制作成本低，经济效益好，因此，该技术推广应用到日
喀则市农区畜牧业生产实践中，形成饲草料加工体
系，从而提高秸秆饲料的利用率，前景十分广阔。
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