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摘 � 要: 在阐述生态环境的特点和要素组成的基础上, 明确表达了生态环境的涵义, 并指出了生态环境建设的实

质、两种形式及其内容。表明以人类为主体对象的生态环境是一个综合性的概念。生态环境建设在于培育自然资

源以及提高和维护生态系统的服务功能。地表面形态的重新塑造是生态环境建设的主要形式, 但规范人们的行为

可为其打下良好的社会学基础。
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Abstract:T he eco�environment constr uct ion is a majo r pr oblem concerning realizing t he sustainable development o f society and

economy . In order to activ ely adopt countermeasures, effectively car ry out steps, and make it favour ably get on, on t he basis of

expounding the char acteristics and constituents o f the eco�env ironment, this paper definitely expresses the implication o f t he

eco�environment , and points out the essence, tw o forms and the contents of the eco�environment construction. It is show n that

the eco�envir onment taking mankind as a pr incipa l par t is a comprehensiv e concept ion. The eco�env ironmental construction con�

sists in cultiv ating natur al resour ces, im proving and maintaining eco�sy stem� s ser vice function. Re�moulding the pattern o f land

surface is pr evalent in the eco�env ironmental construction, w hile standardizing human beings behavio rs might lay a sound socio�

lo gical foundation for it.
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� � 气候变暖、环境污染、大气臭氧层破坏、生物多样性丧

失、土地退化、食物短缺、淡水不足等程度不同地存在于世界

各地, 诸多严峻的环境与资源问题, 多年来促使人们关注生

态文明, 日益强烈的生态觉醒, 保护和建设生态环境已是大

势所趋。我国西部开发更是将其突出到了一个显著地位。

因此, 一切消极悲观的观点, 甚至对人类在地球上存在的怀

疑, 都是于事无补的。我们应该更多地关注人类在开发利用

自然资源中所采取的战略和战术[ 1]。为有利于从理论上指

导实践活动, 跟目前一些生态学问题需要进行确切表述一

样, 有必要对生态环境建设作出符合逻辑和客观情况的判

断、概括和推理,即首先要明确生态环境的特点及要素组成,

这样才能更好地理解生态环境建设的形式和内容, 进而积极

有效地采取对策和实施措施, 以达到整治改善或修复的目

的。目前有关这方面的系统论述并不多见。鉴于此, 本文主

要以黄土高原为背景, 通过分析,试图完整阐述生态环境及

其建设。

1 � 生态环境的表述

现在人们一般所说的生态环境主要指人类生态环境, 其

主体对象为人类,已超越其原意所指[ 2]。毕竟生态总是与任

何生命的存在状况相联系,这种泛化推广也是合适的。在生

态学中,生物(个体、群体)生存的周围空间所有因素(环境 )

当中对生物成活、生长、发育等有影响的环境因素的总和被

称之为生态环境。如森林生态环境因素(生态因子)有光照、

热量、水分、大气、营养物质等。同样, 人类生态环境可以说

是与人类生产、生活密切相关, 影响其生存和繁衍、发展和进
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步的所有自然因素的总和。生物生态环境一般常指非生命

的物理环境, 而由人类需求可见, 人类生态环境还应包括生

物因素在内。由此综括起来, 人类生态环境因素有气候、水

源、土地、生物等。它们直接或间接地作用于人类, 但它们之

间相互联系、相互制约、相互依从, 其作用是综合性的。显

然, 从较小尺度上说,各种类型的生态系统均为人类生态环

境, 如森林生态系统、草地生态系统、农田生态系统、荒漠生

态系统、水体生态系统等, 不同的区域有着不同的组合。从

大尺度上讲, 生物圈是最大的生态系统, 也是人类所依托的

最大范围的生态环境。另一方面, 人类的生存与发展依赖于

资源, 由资源科学而言,人类生态环境具有资源的属性,其与

气候、水、土地、生物等自然资源的总体状况又相等同。

根据人类聚居及对环境影响的方式, 人类生态环境可区

分为城镇生态环境和农村(农业)生态环境。由于水土流失、

荒漠化等重大生态环境问题与农业紧密相联, 农村涉及面又

大, 关于生态环境建设,我们更多地关注农业生态环境建设。

其实伴随着工业化和城市化的进程, 由于污染、水源短缺、水

土流失等问题, 城市生态环境建设也值得高度重视。区域生

态环境建设更应从二者不可分割的角度兼顾进行。

2 � 生态环境建设的实质和形式

尽管生态环境局部的或某种程度上的破坏, 不一定对人

类产生立竿见影的显著影响, 况且一些变化,如建设项目、工

程改造等一般也不能称之为破坏。问题是负面影响在范围

上的扩大和程度上的加剧, 其后果可想而知。前述资源和环

境问题表明, 在讨论生态环境对人类作用的同时 ,不可忽视

人类对生态环境的反作用, 深刻的影响可使生物生态环境衰

退, 人类可利用的自然资源的数量和质量下降, 使其依赖的

生态环境或生态系统恶化, 从而不利于维继自身。因此, 生

态环境的承载力、生态系统的整体完整性和复合性、自然资

源的系统性和持续性等是需要我们深究的问题。从系统论

而言, 人类不应将自身脱离生态系统,与自然界对立起来, 不

能不顾及生态系统必要成分的衰退或消亡, 不能不全面考虑

与生态系统其它成分之间的密切有机联系以及自然界本身

的繁荣兴旺。生态环境建设的目标就是要使生态环境良性

化而有利于人类, 实质上就是要协调人与自然的关系, 培育

自然资源(森林、草地、耕地等)以及对其合理利用和保护, 提

高和维护生态系统的服务功能。概括地讲, 生态环境建设的

形式有两种, 即地表面形态的重新塑造(简称地表重塑)和规

范人们的行为, 前者为主要方面,但也不可忽视后者 ,后者可

为前者服务, 为其奠定良好的社会学基础。

3 � 生态环境建设的内容

3. 1� 行为规范

在有政策及法律法规约束和引导的同时, 不断提高人口

素质, 强化人们的生态道德意识,协调人与人之间的关系, 通

过形成有序的节约型社会, 控制环境污染, 减少有毒有害物

质及温室气体的排放, 减少对大气、土地、生物、水等资源的

破坏和浪费, 使保护和建设生态环境成为人们的自觉行为和

愿望,自然生态规律和经济规律得到有效遵循,先进的科学

思想和技术手段得到广泛运用。科技支撑在规范人们的行

为方面可发挥重要作用。世界上资源贫乏国家的经济发展

水平未必低于资源丰富的国家。例如面积仅相当于我国新

疆吐鲁番地区的国家以色列, 非常干旱缺水的资源状况, 并

未阻碍其成为一个农业大国。闻名于世的节水成效, 其中的

关键就是紧密依靠科学技术。它生产的水果、蔬菜等产品直

接供应欧洲,农业是该国创汇的重要支柱。

多年来的实践表明,生态环境建设同步实现生态与经济

的目标是必要的,不适当地强调任何一方都得不到最佳的建

设效果。合理开发利用资源与环境 ,进行开发性治理, 发展

生态经济才是正确的选择。在开发中治理, 在治理中开发,

既获得生态效益,仍还需获得经济效益。生态环境建设不顾

及当地群众的日常生活需求是不妥当的。农民没饭吃或吃

不饱,衣穿不暖, 没钱花,开荒种地、砍柴取暖、挖树卖钱是必

然的。我们不可低估经济发展对生态环境的负面影响, 但也

不能无视经济发展对生态环境的正面作用。在一定的情况

下,还可以说有什么样的经济 ,就有什么样的生态环境。当

然,生态的首要性不容置疑。在生态环境恶劣,不足于负载

更多人口的地方,或者在需要突出生态效益的局部地方, 如

某些森林区,实施移民是积极的生态环境建设策略。宁夏南

部山区、甘肃中部地区等多年来就有这方面的成功经验。需

要说明的是,开发一般仅指与当地水土资源直接有关的开

发,但也不妨包括与当地水土资源无关的开发,如劳务输出

等。重视农业开发的同时, 关注加工业、旅游服务业等的发

展,也有利于农村劳动力的转移和经济的发展。

植被建设,重视生态公益性植被,由于群众向生态效益中

的投入,虽然自己也受益,但受益者远比投入者广泛得多,投

入到生态效益中的劳动得不到全部补偿。因此,建立良好的

生态效益补偿机制也有其必要性,有利于在注重经济效益的

商品经济时代持续地调动群众的积极性以搞好林草植被建

设, 不致于出现退耕地植被建造以经济林为主。为了较好地

做到按规划设计施工, 按技术规程造林, 切实贯彻适地适树、

良种壮苗的原则, 工程造林是值得注意的造林管理方式。它

将造林项目按项目投资、按工程管理,由技术人员承包, 成立

造林专业队,育苗、整地、栽植等一条龙, 规划、设计、作业等一

体化。山西省在此方面已积累了丰富的经验,取得了很好的

成效, 改变了以往造林的盲目性、随意性, 有力地保障了旱地

的林草成活率,使群众造林走上了科学化、规范化的道路。

由上述可见,规范人们的行为,需要在自然资源利用和

保护、措施配置等方面广泛吸取有效的运作机制和模式, 在

总结经验的基础上, 不断提高其水平。过去我们提出诸如

 征服自然!、 人进沙退!、 向沙漠进军!等口号,现在看来具

有偏激的意味。沙漠尤其原生沙漠本身也是自然界特定条

件下的构成成分, 要完全征服沙漠、绿化沙漠是不可能的。

现在人们对此已有清楚的认识[3]。明确沙漠的危害程度, 区

分沙漠腹地和沙漠边缘,以人为导致的沙化地(次生沙漠)作

为重点,应当主要在这些区域发展林草植被并采取综合措施

防沙治沙。
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3. 2� 地表重塑

地表重塑是生态环境建设的重要方向和落脚点 ,上述有

关规范人们行为的内容在很大程度上最终也是为了这个落

脚点。

3. 2. 1� 工程建设

在创建高产基本农田方面, 梯田、坝地等工程项目的意

义是毫无疑问的。水窖、水库、塘坝、蓄水池等工程仅从满足

人们生产生活用水的角度考虑也是十分必要的, 况且一些工

程, 如淤地坝也有涵养水源(地表水转化为地下水)的功能,

这一点在水资源评价研究中也是有意义的。同时它也就地

防止土壤侵蚀, 在汛期又可蓄存部分洪水而起到调洪作用。

在强度大或雨期较长的降水条件下, 森林不可能拦蓄全部洪

水,控制洪水及防止水土流失的途径应是水利工程与生物措

施相结合。在黄土高原, 重视植被建设的同时不应忽视工程

措施的运用。当然, 城镇、村落、工矿、道路、河道等有关工程

建设也包括在此范围内。

3. 2. 2� 植被建设

植被是地表面最显著的特征, 也是极易被改变的地表因

素。由于植被不仅是生态系统的外在表征或区分因子,而且

也是生态系统本质的基本组成成分。作为生态环境活跃的

积极协调者, 其状况多与生态环境的变化紧密相联, 植被大

范围的破坏和衰退是其恶劣化的主要根源。由于涉及面广,

其对生态环境的改善或修复有着重要的甚或不可替代的作

用,如涵养水源、保持水土、防止水库淤积、净化空气、提高水

质、控制污染、改善和稳定气候、维护生物多样性、保护农田、

增加视觉和美学享受, 等等。如退化草场牧草产量下降, 高、

中草被矮草所取代, 适口性好的植物为适口性差或牲畜根本

不吃的植物所取代, 优良的豆科、禾本科牧草减少, 杂类草和

有毒有害植物增加, 草场质量降低。草场衰退不仅限制了载

畜, 而且易导致水土流失。因此, 地表重塑除一些必要的工

程建设项目外, 植被建设是其主要内容。没有植被的良好发

育, 没有植被建设上的大的突破, 将难以取得生态环境建设

的成就。城市植被建设的主动性显然强于农村。城市园林

绿化及建设森林城市是与人们生活水平、工作环境相伴的必

然的迫切需求。相比之下, 对于植被建设, 农村需要着力推

进。需要突出林、灌、草植被的生态适应性和稳定性, 防止超

越自然潜力的作法。大面积的植被建设, 不仅仅天然植被,

即使人工植被,也应当强调其自然化的属性[ 4]以及实现自然

化的途径,同时加强管理, 方可取得良好的成效。

4 � 结 语

现代社会已清楚地认识到规范人们的行为对生态环境

建设的重要作用,有关生态思想、先进经验等方面的普及、宣

传、教育日益深入人心。人们对工程建设的认识也渐趋统

一,一般都认为必要的工程项目是可取的。植被建设在某些

问题上存在的不同意见, 需要通过讨论逐步加以统一。例

如,与林草植被布局紧密相关的黄土高原植被区划,目前, 以

长城沿线、延安偏南一线等为界限的区划方案较为符合实际

情况,并且得到多数人的支持 ,但也有其它不同的看法。应

当看到,植被区划本身也是需要在实践中不断验证和不断完

善的一个问题, 存在不同的意见, 并不妨碍植被建设大局。

在植被建设中,一些普遍公认的思想、原则、技术等, 应当得

到遵循。
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