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辽河三角洲湿地旅游资源开发与保护

陈 丹 红
沈阳航空工业学院 管理系

,

沈阳

摘 要 辽河三角洲湿地在特殊的地理环境
、

自然条件和人类活动的共同作用下形成了独特的湿地生态旅游资源

景观
。

基于辽河三角洲湿地生态系统的脆弱性和敏感性
,

为了谋求区域经济的持续发展和区域生态环境的良性运

行
,

必须缓解湿地旅游和环境保护之间的矛盾
。

探讨了湿地保护与旅游开发的辨证统一关系
,

分析了辽河三角洲

湿地旅游开发的优势与不足
,

提出了辽河三角洲湿地生态旅游和生态保护的有效措施
。
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辽河三角洲湿地是由陆地系统与水体系统相互作用而形成 系统的结构功能
、

演替趋势
、

分布规律
、

变化机理以及保护和繁

的濒海淡水渴湖湿地
。

在海洋和陆地交互作用与淡水和咸水交 衍珍稀濒危物种的天然实验基地
,

具有研修和科考的旅游价

汇影响的共同机理条件下
,

辽河三角洲湿地形成了复杂多样的 澎叼
。

辽河三角洲湿地拥有着独特的旅游景观 在辽河人海口

湿地类型和生态环境
,

它不仅拥有调洪蓄水
、

净化水质
、

调节气 两侧海滩 卜牛长着成片的碱蓬草
,

每当生长季节赤红的碱蓬草

候
、

削减海流
、

保护生物等功能的生态景观
,

而且还给人以美好 染红了近海滩涂
,

形成
“

天下奇观
”

—
“

红海滩
” 区内保存着世

的视觉享受和奇特的游憩经历的旅游景观
‘ , 旅游发展与湿 上植被类型保存最完好的 】尹芦苇湿地

,

万顷苇海
、

碧

地维护之间有着共存共荣的伙伴关系
,

生态环境是旅游资源开 波荡漾
、

风光旖旎 区内为野生动物提供了良好的栖息
、

觅食和

发与旅游经济发展的基础
,

而旅游经济目标的实现又能为保护 繁殖环境
,

据有关部门统计区内鸟类 目 科 种
,

是候鸟

生态湿地资源提供前进的动力和资金的保障
,

因此必须协调好 迁徙的重要停歇地
、

夏候鸟的繁殖地
、

野生丹顶鹤繁殖分布的最

旅游发展与生态保护之间的关系
,

将旅游开发活动对生态环境 南限
、

黑嘴鸥种群最大面积的繁殖地〔〕
,

被称为观鸟的天堂 人

的影响控制在生态安全闽值范围内
,

在保护湿地生态系统的基 们在此既能观察湿地鸟类的生态行为和植物的生长规律
,

还能

础上最大限度地发挥湿地的旅游效益
,

从而实现湿地资源永续 在一望无际
、

静谧荒美的芦苇荡中或在
“
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”
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。
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气候环垅优势

辽河三角洲湿地具有典型的暖温带气候特征
,

冬短夏

长
,

大气环境质量高 气候适宜
,

年平均气温 ℃ 降雨充

沛
,

年降雨量 光照充足
,

平均日照时数为
习 。 由于受海洋气候

、

植被极盖
、

水资源充足等影响
,

以上

这些气候指标均超过辽宁省的平均值
,

适游期较长 从

月份
,

具有开发生态旅游所需的气候优势条件
。

劣势分析

首先
,

辽河三角洲湿地旅游处在萌芽探索阶段
,

表现为

生态旅游总体规模小
,

旅游基础设施配套程度还有待于提

高
,

大部分湿地旅游景观仍缺少深度挖掘和合理组合
,

除了

红海滩之外的所有景观都未形成具有绝对竞争优势的精品

品牌
,

影响了来辽河三角洲湿地观光旅游的客源数里和逗留

时间 其次
,

人为因素的影响导致湿地面积离散程度不断提

高
,

湿地景观平均斑块面积逐渐减少
,

湿地生物生境斑块破

碎化程度日益加剧
,

湿地生物的多样性和湿地景观的稳定性

受到了影响
,

降低了辽河三角洲湿地旅游资源的质量
,

必须

协调好旅游发展与生态保护之间的关系
。

机遇分析

随着人口都市化发展
、

环境污染加剧和理性旅游行为的

兴起
,

人们不再满足于城市公园和人造景点的游览
,

怀抱着

对自然风光的向往而开始
“

走向自然
”

和
“

返归自然
” 。 辽河

三角洲湿地具有丰富的野生动物资源和原始滨海湿地生态

系统
,

拥有红色海滩
、

水天一色
、

河海交汇
、

万顷苇海
、

百鸟齐

飞的旖旎风光
,

具有开发生态湿地旅游的良好资源基础

江河三角洲沮地旅游资谏开发

旅游经济目标的实现有利于湿地生态资源保护目标的实

现
,

必绷咖大辽河三角洲湿地旅游资源生态开发的进程
。

在有

利于保持湿地生态系统的完整性
、

湿地生物多样性
,

资源利用持

续性的踌恻下
,

以本地的湿地旅游资源为核心整合其他类型的

旅游资派
,

形成集观光
、

休闲
、

度假
、

健身以及民俗旅游于一体的

特色湿地生态旅游区
,

打造
“

湿地明珠
”的旅游形象

,

最终将辽河

三角洲建成具有鲜明特色的国际著名观鸟基地和湿地生态旅游

区
。

辽河三角洲湿地具体规划为以下几个旅游区

沮地现鸟专项旅游区

辽河三角洲湿地环境的异质性和生物的繁多性所形成

的称定的食物链为野生鸟类提供了栖息和繁衍的基地
,

在所

发现 种鸟类中有很多具有观赏价值和研究价值的珍禽
,

尤其是该区为西伯利亚—东南亚迁飞的涉禽提供了重要
的停歇和取食场所

,

各种候鸟每年春季云集于此
,

构成鸟类

的王国和观鸟的天堂
,

湿地观鸟是湿地旅游的主打品牌
。

湿

地观鸟专项旅游区划定在保护对象集中分布的湿地生态涵

养区内
,

包括东部的三角洲挡潮堤外的滩涂
、

黑嘴

鸥萦殖地
、

四干北至向阳区的南界
,

西部的罗家分场
、

三道沟

和东郭的滩涂
、

河口水域和水上沙洲
。

该区由各种原生性生

态系统类型组成
,

水生植物发育良好
,

是候鸟繁殖和迁徙停

歇的主要区域
。

可在鸟类分布较多的地区附近建设观鸟台
,

修建观鸟墙
,

隐蔽观赏点
,

供旅游者或专业人士使用
。

湿地观光与休闲旅游区

辽河三角洲湿地拥有着多样化的湿地景观
、

红海滩天下

奇观和河湖交汇的壮观景象
,

且气候适宜
,

空气质量好
,

可以

建立湿地观光与休闲旅游区
。

该区主要分布于缓冲区内
,

包

括东部的三角洲平原水库
、

四干南的苇田
、

向阳区和西部的

孙家流子分场
、

八仙分场和南井子分场及河 口部分水域
,

允

许有限的旅游活动
,

具体划分成以下的旅游功能区域 ①红

海滩观光区
。

在辽河人海口两侧绵延上百里的海滩上
,

生长

着大片大片的碱蓬草
,

颜色从春到夏而由绿变红
,

宛若一幅

巨大的红地毯横铺在平坦的海滩上
,

这便是被誉为
“
天下奇

观
”
的
“

红海滩
” 。

②苇海观鹤区 辽河三角洲湿地万倾苇海
,

百鸟齐飞
,

白鹤飞翔
,

风光旖旎
。

③河海交汇景观区
。

在双

台子河 辽河 汇人渤海的海口处
,

形成广阔无边的大海和奔

流不息的长河交汇的景观
。

④水禽博览园 修建人工湿地

水禽园区进行人工饲养水禽
、

野生鸟类救治
、

鸟类标本展览

等活动
,

并将拍摄下来的鸟类活动制作成 】〕在水禽园内

播放
。

⑤水上游玩区
。

在芦苇荡水域开展水上迷宫游戏
、

划

船比赛活动
、

苇塘钓蟹
、

苇海摸鱼等游玩活动
。

⑥湿地小屋

区
。

在芦苇荡水域建立供爱鸟俱乐部会员住宿与观鸟的小

屋
,

小木屋的木桩插于泥基中而悬离地面
。

⑦爱鸟

俱乐部 建立具有大面积玻璃屏幕的景观屋作为俱乐部会员

研究
、

交流和休息的场所和普通游客了解认识鸟类的地方

⑧生态采摘园 引进适合本地生长的阶梯型水果品种建成千

亩果园林
,

供游客观光
、

采摘和认养
。

⑨生存训练区 在开

阔地带开辟能够进行野营
、

湿地探险
、

野外生存等项 目的旅

游活动专项区
。

⑩工业旅游区
。

辽河三角洲湿地内坐落着

中国第三大油田—辽河油
田

,

可以将油井塔林立的辽河油

田工业区与风光旖旎的湿地自然景区完美结合起来

旅游接侍服务区

为了延长游客在景区的逗留时间
,

为游客提供无缝隙的

旅游对接服务
,

在面积 万 砰辽河三角洲湿地实验区内

建设旅游接待服务区
,

具体划分成以下的旅游功能区域 ①

湿地风味一条街 搭建由芦苇建成的长廊或小吃店
,

开展自

助烧烤
、

湿地风味小吃
、

绿色食品品尝等棍饮活动
。

②农家

饭店区 修建具有典型东北风格的农房作为饭店
,

推出灶台

鱼宴
、

芦苇宴
、

野菜宴
,

河蟹宴
、

野外宴等
。

③野炊区
。

在安

全地带开辟野炊区
,

为游人提供烧饭的设备
,

让游人享受野

炊的乐趣 ④旅游商店区
。

建立旅游商店
,

经营一些旅游纪

念品
,

如用芦苇
、

苔草编制的工艺品和实用品 海鲜
、

河珍
、

野

菜
、

水果
、

家禽
、

野禽等的新鲜品或加工品 以芦苇为原料作

成的饮料
、

蛋白粉 以黑嘴鸥
、

仙鹤为代表的吉样物 湿地动

植物标本和化石等
。

⑤知青之家
。

大洼等地区是当年知识

青年下乡的区域
,

可以建立具有怀旧情结的知育之家来吸引

当年的知青故地重游
。

辽河三角洲湿地旅游资源保护

湿地旅游资源的现实开发强度与可利用潜力是湿地旅

游的基础条件和发展动力
,

保护湿地生态环境是维护了湿地

旅游资源基础
,

因此辽河三角洲湿地采取以下的保护措施

加快产业升级 推行生态经济体系

为了增强保护区自身造血机能和自养机制
,

实现湿地资
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源的可持续利用与环境的良胜循环
,

必须把辽河三角洲湿地

定位为
“

生态经济区
” ,

推行辽河三角洲湿地生态经济体系
。

要扶持保护环境的生态农业
、

生态渔业
、

生态加工业和生态

旅游
,

坚决制止那些以高投人
、

高污染
、

高浪费来刺激高额消

费的经济项目
,

芦苇种植
、

塘基生产
、

生态旅游
、

芦苇加工业
、

鱼类加工业
、

观光种植业等都是投人小
、

污染低的产业
,

将成

为辽河三角洲湿地生态经济体系中的重要部分
。

例如
,

芦苇

种植具有生长扩散快
、

一次投人永久受益的经济价值和制止

芦苇景观斑块破碎化趋势的生态功能
,

应该扩栽长苇面积
,

通过实施灌溉工程建设
、

空地移栽苇根
、

高盐灭草
、

苇田化稻

田化管理
、

构建苇田循环网络等方法逐步使芦苇生长由细密

型向稀粗型方向发展
。

总之
,

力争把辽河三角洲生态经济区

建设成为辽东湾三角洲经济圈的重要组成部分
,

最终把辽河

三角洲湿地建设成为以生态旅游
、

苇业种植为支持
,

具有自

身特色和显著综合效益的湿地经济生态园区
。

加强湿地生态环境保护

湿地物种的多样性和湿地景观的多样性构成了湿地生

态旅游赖以生存发展的物质基础
,

为恢复珍稀野生保护鸟类

的栖息地
,

维护滨海复合型湿地生态系统的完整性
,

必须对

湿地资源进行优化利用和科学管理
,

构建以下几个生态保护

工程 一是水资源保护工程
。

要根据水资源时空分布特点和

生态承载能力进行综合规划和开发利用
。

运用 防真技

术建立湿地蓄水量动态仿真模型
,

通过系统分析
、

函数建立
、

反复检验
、

多次调试获得辽河三角洲芦苇湿地蓄水量的合理

量值
。

实行地表水和地下水联合运营的水资源调蓄战略
,

普

及现代节水技术
,

运用点源污染控制法来控制水质污染〔
吕 」。

可以建立人工湿地解决自然湿地除污效率低
、

针对性差
、

易

饱和等方面的不足
,

根据辽河三角洲工农业污水排放总量及

现有污水处理设施的承载力确定人工湿地的规模数量
、

布局

结构和植物群落
。

二是动物保护工程
。

通过专业管理人员

定期蹲点看护
、

建立鸟类投食点
、

设置野生动物繁殖救护中

心
、

半散养珍禽动物
、

设立提醒游人注意的警示路标等方法
,

提高野生动物的个体质量和种群数量
。

三是生物保护工程
。

对芦苇采用交替引人咸水和淡水的生态除草技术消除苇田

中的恶性杂草
。

构成
“

红海滩
”

的翅碱蓬的生长规律至今还

是自然之谜
,

加大研究力度
,

避免水域污染
,

并保持适宜的海

水酸碱值
,

就能保护这一
“
天下奇观

” 。

恢复湿地皿建
,

确保湿地的自然面积

保持一定面积的自然湿地生态系统
,

是开发辽河三角洲

湿地生态旅游的前提
,

是生态系统良性循环的根本保证
。

目

前
,

辽河三角洲湿地部分水域消失或退化成半湿沼泽或干沼

泽
,

需要开展湿地的重建与恢复工程
,

运用生境恢复技术和

生境自然更新机制最大程度地避免
、

减轻
、

修复和消除人类
活动对湿地生境的负面影响

,

最终实现生态恢复目标
。

在条

件成熟的地区实施
“

退田还苇
” 、

保持水产养殖面积
、

恢复潮

汐循环等湿地修复与恢复工程
。

例如
,

丹顶鹤繁殖与觅食的

生境主要为芦苇长势良好
、

鱼虾肥美的大面积芦苇湿地
,

应

该培植具有一定稳定性
、

成片分布的芦苇带来尽可能扩大自

然和半自然湿地面积
,

并通过开挖引潮沟恢复被大堤隔断的

苇田与海水的联系来有效地去除杂草和提高苇田生境的质
,

最终使得辽河三角洲自然和半自然芦苇湿地的生境适宜

性和生态承载力得到有效恢复
,

丹顶鹤核心生境面积不断扩

大而降低破碎化程度
。

建立湿地监测网络
,

提高湿地保护的科学性

加强对辽河三角洲湿地植被群落
、

动物群落和水质的生

态发展过程动态监控
,

可以为湿地管理
、

科学研究和合理利

用提供有效的参考资料
。

在环境监测过程中可以采用横向

比较研究法
,

例如在对双台子河进行长期监测的过程中
,

分

别在河闸
、

曙光大桥和赵圈河设立 处水质监测站
,

对双台

子河不同河段水体的阴离子
、

阳离子
、

矿化度及主要污染物

等项目的变化状况进行监测
。

还可以采用定点纵向比较研

究法
,

即每年在一定时期按照固定的调查路线对自然状况进

行基本情况调查和基础资料积累
。

通常选择生态系统中能

典型反映生态系统功能的目标物种与生物类群作为研究对

象
。

目前辽河三角洲湿地设立翅碱蓬群落动态监测站
,

对翅

碱蓬群落的分布区域
、

面积变化
、

生长量
、

搜盖率
、

种群结构

等各种因子进行动态监测 在湿地生态环境监测中强化
“

”

技术的组合运用
,

将遥感技术和实地调查
、

宏观监测与定点

网络监测
、

定性分析和定量分析有机结合起来 〕

完善湿地管理
,

实现旅游资源的永续利用

湿地是具有湿地生态环境脆弱性
、

环境变化感知的敏感

性
、

补偿修复的长期性景观
,

目前湿地管理中的多头管理
、

政

出多门的现象制约了湿地保护目标的实现
,

建立有效的湿地

保护管理协调机制是涉及湿地保护发展目标是否顺利实现

的关键性因素
,

也是湿地旅游事业健康发展的重要保障条件

之一
。

辽河三角洲湿地旅游部门要协同农林业
、

渔业
、

水利
、

海洋
、

环保等职能部门建立一种合理有效的旅游开发管理模

式
,

以达到保持湿地生态系统平衡和维持湿地旅游规范性的

目的
,

最终取得经济效益
、

生态效益和社会效益的统一
。
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