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西北地区滨河旅游景观设计研究

—
以宁夏黄河沙枣园生态观光度假景区为例

谢天成
,

谢正观
中国科学院 研究生院资源与环境学院

,

北京

摘 要 滨水地区为当前城市开发的热点
,

组含着丰富的旅游资源
,

具有较高的景观美学价值
。

我国西北地区城市

大都濒临江河
,

但目前对滨水区的研究与开发尚不多 以宁夏黄河沙枣园生态观光度假景区为例
,

在对现状分析

的基础上
,

提出景观设计规划理念与原则
,

并详细介绍了景区旅游景观功能分区及其详细规划方法
。

通过对该研

究案例的经验总结
,

希望能对西北地区其它滨水区的旅游景观设计具有一定的借鉴意义
。

关 询 滨河 ,旅游景观 规划设计 西北地区
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滨水 血 是城市中一个特定的空间地段
,

指
“
与

河流
、

湖泊
、

海洋毗邻的土地或建筑 城镇邻近水体的部

分印 滨水按其毗邻水体性质的不同可分为河 江 滨
、

湖

滨和海滨 在现今全球都关注环境的时代里
,

城市与水的

关系向皿显得尤为突出
,

城市滨水地区再度成为城市发展的

热点
。

目前
,

国内外对滨水地区的研究与开发
,

多集中于

市区内部 ,对临近市区的滨水空间研究尚不多’ 从地域上

而育
,

国内旅水地区的研究也多集中于东部及南部地区
,

对

于我国西部地区特别是西北干早与半干早地区研究较少
。

水是城市的命脉
,

也是城市的景观灵魂
、

历史文化的载

体
。

西北地区城市大多历史悠久
,

大部分城市的形成
、

发

展
,

都与其所在地的水撅紧密相关困
,

但是真正如上海
、

南京

等城市一样
,

很早就将水体纳人城市
,

加以开发利用的并不

多
。

西北地区滨水区大多远离市中心
,

除防汛
、

灌概目的之

外几乎未加开发
。

随着西部大开发的深人进行
,

城市经济与

城镇化水平发展较快
,

城市规模不断扩大
,

昔日荒凉的水线

必然将演变为城市的重要组成部分以及大都市圈建设的融

和带 此外
,

伴随着人们生活水平的提高
,

对生活环境质

要求也日益增长
,

休闲度假
、

生态旅游逐渐成为诸多旅游项

目的一个热点
。

滨水地区濒临水面
,

视野开阔
,

空气清新
,

范

含着丰富的旅游资源
,

具有较高的景观美学
,

是修身养性
、

休

闲度假的好去处 由于城市环境的嘴杂和新鲜空气的缺

乏
,

人们更趋于寻求临近市区的滨水娱乐休闲场所
。

鉴于

此
,

在我国正在进行西部大开发的宏观背景下
,

探讨西北地

区滨河旅游景观规划设计问题对重构人居环境
、

促进水土保

持与可持续发展
、

保护城市环境资源
、

增强城市竞争能力具

有十分重要的现实意义

收 日翔 间 刁
若 顶目 北京市科技计划项目
作 简介 天成 一 ,

男
,

安徽卑澳人
,

中国科学院研究生陇博士研究生
,

从亨城市规划与旅游规划研究
。
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研究项目区概况及现状

宁夏黄河沙枣园生态观光度假景区位于银川市郊县贺

兰县境内
,

东邻黄河
,

距离贺兰县城
,

距银川市区约
,

规划区总面积约 耐
。

该研究项目区地处温带大

陆性气候带
,

四季分明
,

湿润多雨
。

以黄河冲击平原为主
,

地

势平坦
。

项目区内的植被主要有沙枣
、

红柳
、

柳树等
,

其中沙

枣林茂盛
,

面积达
,

树龄均在 以上
,

目前为银川

市面积最大
、

保护最好的成片沙枣林
。

大片的沙枣林形成了

一道绿色屏障
,

蜿蜒镶嵌在黄河岸边
。

从 年开始
,

贺兰

县对本项目区进行彻底围栏封滩禁牧
,

沙枣林植被得到了更

完善的保护 每年 月中旬
,

沙枣花开
,

香飘十里
,

景色蔚为

壮观
。

项目区水资源丰富
,

牧草丰美
,

春夏季黄河的水经常

自流进人景区
,

同时在低洼草地和红柳林地上覆盖一层水

面
,

形成湿地景观
,

吸引着大批的鸟类
。

黄河对面即为毛乌

素沙漠
,

沙漠景观与项目区
“

塞上江南
”

景观形成强烈的反衬

对比
,

给人以巨大的视觉冲击
。

这些独特的自然景观
、

优美

的生态环境和古朴的田园美景形成的风光旅游资源
,

对都市

居民具有很强的感召力
。

由于项目区紧靠黄河
,

位于西夏文

化核心区
,

大大丰富了景区的历史文化内涵
,

自然景观和历

史文化的相映生辉使规划区旅游资源整体优势得以凸显

景观规划设计理念及原则

规划设计理念

依据对当前旅游发展趋势及人们出游特征的分析
,

结合

项目区自身特色
,

将其功能定位为以自然生态环境优美
、

黄

河风情浓郁为特色
,

集游览观光
、

休闲度假
、

养生健身娱乐
、

科普教育于一体的自然生态型风景度假区
。

同时
,

深入发掘

黄河文化主题
,

营造具有浓烈西夏民俗文化特色的游览氛

围
,

树立生态旅游度假区的品牌形象
。

特色是旅游目的地的

生命线
,

特色定位必须突出优势
、

突出重点
,

要显现出区域旅

游资源的不可替代性
。

依据国内外及银川地区旅游发展状

况
、

趋势和度假区的旅游资源
、

旅游区位等特点
,

将项目区的

发展目标定位在将其建设为银川周边地区居民休闲度假的
“

后花园”
,

重点瞄准周末旅游市场
,

休闲度假会议等中心

根据项目区的性质定位及其发展目标
,

参考当前国内外最

新的旅游景观规划设计思想
,

将
“

生态优先
、

以人为本
,

结合自

然
,

突出地方特色
”
的构想作为项目区景观规划设计的理念

。

规划设计原则

设计遵从 自然
,

以 自然生态为主
,

人工为辅

全面贯彻自然生态优先思想
,

依据景区生态资源状况及

土地的适宜性进行生态景观设计
,

注重景区滨水带的生态保

护及大型绿地如沙枣林
、

红柳林的存留
,

尽可能地保持生物

的多样性
,

实现良性生态循环 展示滨水景观风貌
,

采取化整

为零的方式
,

人工的硬质元素
“

散落
”
到自然的软质元家之

中
,

创造出
“尺度适宜

、

与水为友
、

融于自然 ”的景观效应
。

以

水面
、

绿地为基底的自然生态结构与休闲游乐活动相盔加
,

构成一种多层次的立体景观结构 见图
,

创造宜人的生态

环境
,

尽显自然之美
。

琴轶 厂丫飞 篇毅 扩
’“ 盗啸方福瀚匕严赢名器聂 尸也二

水。

图 景区河滨 观断面
体现地城历 史丈化特色

,

重视历 史人文景观的设计 突出参与性
、

认知性
,

创造身心再生女间
“
水是人类文明的一面镜子

” 。

滨水区不仅是单纯的物 景区是可供游客游乐和休憩的休闲空间场所
。

休闲活

质景观
,

更是所在区域的文化景观
。

在分析研究项目区历史 动最本质的特征是参与性
,

这正是现代景观建设的一个发展

环境与现状环境的基础上
,

深刻理解其特定的背景条件
,

挖 趋势
,

即由
“

参观性
”
逐步发展为

“

参与性
” ,

强调人与自然的

掘该地段历史文化的沉淀和渊源
,

形成蕴含丰富的
“

环境 交流与协调
。

作为滨水区的景区
,

要以亲水性为主要 目标
,

意
” ,

并对环境因素加以提炼
、

升华和再创造
,

使项 目区景 尽量做到
“
可观

、

可近
、

可触
”

水
,

设计亲水平台
、

栈道
、

景台
、

观能够反映其所在区域文化内涵
、

民族性格
,

以及岁月的沉 嬉水湾等亲水设施
,

为人们亲水
、

戏水提供开放空间 此外
,

淀
、

地域的分野
,

从而创造生机盎然的活动场景
,

营造一个文 景区水环境及湿地美与它的科学性是相统一的
,

集美与科学

化的滨水旅游景观风情线
。

性于一体
,

游客在这美与科学的熏陶中休闲度假
,

不仅涤尽

水文化是滨水区文化的核心
,

如何保护及挖掘水文化的 尘俗
,

更能获得审美享受和知识
,

意识到保护环境的重要性

传统价值是滨水空间开发设计的重点
。

黄河流域是我国文 立体景观设计思想
,

并考虑时间因素

化的发祥地
、

中华民族的摇篮 此外
,

项目所在的银川市为 通过植被乔
、

灌
、

草 层立体配置聚集场地的硬地多层

宁夏回族自治区首府
,

其作为西夏王朝的核心区
,

历史悠久
、

次开发
,

以及游览路线的立体考虑
,

实现立体化的景区景观

人文鼎盛
。

因此
,

在规划设计中
,

需要深人发掘黄河文化主 考虑时间的因素
,

尤其考虑时间因素对于植被生长的影响
,

题
,

营造具有浓烈西夏民俗文化特色的游览氛围
,

充分体现 使不同季节都有可供游客观赏的景观
,

形成春季萦花似锦
,

人与自然的高度统一
,

力求在整体布局与局部景点设计中注 夏季绿树成荫
,

秋季叶色多变
,

冬季银装素裹
,

景观各异
,

近

人银川市浓郁的地方特色和悠久的历史文化
。

似自然风光
,

使游人感受到大自然的生气及其变化
,

产生身
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临其境的感觉
。

按季节变化选择树种
,

总的配置效果应是三

季有花
、

四季有绿
,

即所谓
“

春意早临花争艳
,

夏季苍翠不萧

条
”

的设计原则 在树种的选择上
,

尽量选择银川及贺兰县

当地树种
。

考虑景区河流景观时
,

鉴于西北地区季节性河流

的特征
,

一定要保留有常年水流的
“
蓝道

” 。

整体规划
、

分区分期滚动开发
,

促进可持续发展

以景区的可持续发展作为景观开发的目标取向
,

根据实

际投资和建设情况
,

分区分期滚动开发
,

以解决景区开发过

程中的融资向题
,

为整个景区的启动及进人可持续发展做充

分准备
,

并且充分发挥资源的最大效益 在景观建设中
,

要

有长远发展的战略
,

不能为了眼前利益而牺牲景区的生态环

境
。

结合银川生态城市建设
,

加强与周边区域的协调发展
。

景观功能分区及其详细设计

宁夏黄河沙枣园生态观光度假景区规划是以综合景观

为手段来创造一个高质 的休闲度假环境
。

在不破坏黄河

滩地生态环境和保证洪水安全的前提下
,

综合考虑景区内旅

游资源特色及其空间分布
、

各地块的用地性质以及旅游活动

的合理组织等因素
,

结合景观生态学建设理论闭
,

本项目区

划分为 个各具特点又相互联系的功能区块
。

在此基础上
,

通过分期开发建设
,

形成
“

一点一轴五片区 ”的总体空间格

局
“
一点”是指在原有地势较低的草地上

,

利用天然的积

水
,

规划建设万柳湖
,

构成整个景区的核心
“

一轴
”

是指从度

假区正门到侧门的主路
,

是连接景区内各功能区的纽带
“五

片区
”

即为以下 个功能区
,

它们之间的相互作用与协调发

展是景区顺利运行和可持续发展的基础
。

文化教育区

旅游度假景区
,

需要景区文化来支撑区域向更高层次的

发展 该文化教育区为整个景区的核心功能区块
,

有 块地

块组成 第一个地块位于度假区大门人口广场的东北侧
,

规

划布局了与黄河文化相关的旅游资源 主要以黄河文化为主

题
,

用黄河流域徽缩模型
、

雕塑
、

壁画
、

书法等艺术手段
,

将黄

河文化提炼成重要的旅游景观 第二个地块位于度假区的中

心位
,

万柳湖北侧
,

规划以生态湿地保护为核心的生态教育

文化
,

突出生态特色
,

以文化教育作为该区块的主要功能
,

让

游客在欣赏湿地优美自然风光的同时加深对湿地的了解
。

建

设观鸟台
,

湿地宜传教育中心
,

仅在湿地边缘设里底部架空的

木栈道
,

局部开辟小型的临水平台
。

为了不破坏湿地原有的

景观环境
,

构筑物依然体现以自然为主体的设计
。

尽量保持

湿地的原始风貌
,

充分展示湿地和候鸟栖息地的整体景观特

色 ,利用植物丰富水体景观
,

吸引鸟类 利用不同种类植物配

种
,

体现不同地段环境生态及其景观的差异性
。

休闲体 , 区

休闲度假景区的规划设计要突出游客的
“

参与性
” ,

即要

有可供游客游乐和休憩的休闲空间场所
。

景区规划中将旅

游产业与体育产业结合
,

参考当前银川地区同类景区的发展

状况及目前旅游市场的发展趋势
。

该功能区包括万柳湖及

垂钓池塘
,

同时考虑到与万柳湖北面湿地保护区的协调
,

在

万柳湖西面规划休闲体育场地
,

开展市场前景广阔的网球与

高尔夫球休闲健身运动 亲水性是滨水区开发的主要目标
,

利用万柳湖开展水上运动
,

与黄河枯水期间的游艇项目呼

应
,

再辅之以静态的垂钓等活动
,

使本区成为健康
、

休闲
、

身

心在生的养生运动区域
。

休闲公园区

位于景区主干道两侧
,

其中包括黄河河滩的红柳林林

地
,

是景区最大的功能区
。

规划通过开发利用
“四绿一蓝

”

花苑
、

沙枣苑
、

植物苑
、

红柳林和主干渠 的旅游资源
,

形成

以“绿
、

水
”
为载体的康体休闲区

,

奠定规划区生态环境优美

的基调
,

并通过这一功能区与北面的旅游休闲活动衔接起

来
。

沙枣林是本景区独特的宝贵资源
,

沙枣花开
,

香飘十里

红柳花蛇紫嫣红并且花期长
,

其林地内动植物丰富
,

鸟类达

多种
,

景色蔚为壮观
。

规划公园区内游憩小道及供游客

休息的座椅
、

凉亭等
,

景观小品的设计要与周边环境相协调
。

草原风情区

位于景区北部 草原文化可以说是蒙古游牧民族的文

化之源
,

是草原生态文化与游牧文化的统一
。

银川地区位于

我国西部与北方草原文化的过渡地带
,

并且内蒙古阿左旗地

区联系密切
,

受到蒙古草原文化的影响较深 考虑到现状为

非法开垦的农田
,

同时水资源丰富
,

一旦退耕后即可为草原
。

在保护自然资源的前提下
,

围绕草原作一些文章
,

让游客不

必远赴内蒙
,

即可感受到大草原的风情
、

文化
。

建设跑马场
、

草原风情苑及射箭中心等游乐活动设施
,

游人可以策马扬

鞭
,

饱览草原风光
,

领略甸上野趣
,

体验塞上江南风情
,

观看
“

草原一黄河一沙漠
”日出

。

遨请内蒙古歌舞团表演草原歌

舞
、

演奏马头琴
,

引导游客参与载歌载舞的舞火晚会
、

观赏烟

花及品尝特色烧烤全羊等娱乐项目及游艺竞技活动

配套服务区

位于景区正门人口处
,

包括广场
、

停车场
、

会展中心
、

商

业街及宾馆区
。

将不同功能的建筑空间分散成独立的单元
,

“
散落

”
到优美的自然环境之中

,

在空间
、

体型
、

尺度
、

材料
、

色

彩等方面追求环境的和谐统一
。

重视建筑内外空间环境的

渗透
,

予人以和谐的景观视线效果 见图
。

该功能区为整

个度假区正常运转的保障区
。

在景区规划期结束后
,

可视景

区开发建设的绩效与需求
,

再对本区功能进行必要的调整
。

圈 区效果圈

讨 论

项目区在规划设计过程中
,

始终存在一对矛盾
,

即堤坝

的设计一方面可以解决防洪问题
,

但也阻断了景观的连续

性
,

挡住了游客的视线
,

亲水性受到影响
。

这对矛盾在目前
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滨水区开发建设中也是普遍存在的 〕
。

本项 目中
,
一

首先是

利用万柳湖挖掘出来的泥土来建设防洪堤
,

大堤断面采用缓

坡形态
,

其坡顶高度达到防洪标高的要求
,

并将防洪堤建成

景区的一条主干道
,

从而连接大堤内外的景观格局
。

此外
,

为解决亲水性和防洪要求的矛盾
,

方案将黄河水引入景区内

再造河流与湖泊
,

并将黄河和内河 干渠 适当分离
,

黄河与

内河之间以水闸控制
,

平时闸口开启
,

黄河
、

内河水位一致
,

需要行洪时
,

闸口关闭
,

黄河水位高于内河水位
,

这样黄河的

防洪要求和景区的亲水性要求都能得到满足
。
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度地控制各种人为干扰
,

以保护湿地生态系统的功能与结构

的稳定性和发展的可持续性
。

生态游览功能区
。

公园扩展形成的水域
、

典型湿地

组群等区段作为公园的主要生态游览区
,

安排游船
、

木栈桥

及小型服务设施
,

作为游人亲近自然
、

近距离游赏的区域
。

该区城也是禽鸟栖息
、

觅食的外围活动区
,

因此应避免大型

设施和大规模游人集散带来的污染与干扰
,

游船也需有严格

的线路控制
。

为达到控制游览规模和人为干扰的目的
,

规划

参照国家风景名胜区的容量控制标准
,

提出适度从严的游人

总盆控制目标
,

并建立分批次限量进人的开放管理模式 同

时
,

规划对区内辅助设施的规模及运营方式应有严格的控制

要求
,

只允许简单的休息平台
、

燎望点和饮水点等布点设置
,

禁止以燃油为动力的船只进人
。

每批游人进人本区时
,

按生

态游览的模式进行生态的基本宣传与介绍
,

发放垃圾袋
,

由

导游带队进人
,

在事先选定的
、

可轮休的线路上观光游览
,

保

证将游人对湿地生态的影响控制在允许的范围内
。

休闲娱乐功能区 一般滨水地段
、

陆域及部分水域

支隅地段
,

按城市自然公园对待
,

是大型服务接待设施的布

置区
。

按照公园功能特色的要求
,

规划项目包括湿地文化广

场
、

生态博览馆
、

昆虫生态园
、

水生植物园
、

水上餐厅
、

生态渔

庄
、

禽鸟表演场
、

巢居度假屋等
。

本区内的游人规模
、

绿地率

及建筑总盆均按城市公园的标准进行控制
,

可能产生污染的

餐厅
、

茶室及其他大型场地
,

均集中在远离湿地
、

靠近城市干

道的外侧或特定的水域角隅 园内禁止除后勤管理以外的机

动车进人
,

游览以电瓶车为交通工具
。

区内主体内容以各种

生态园为主
,

一方面尽可能以生态化的项 目突出公园特色
,

增强对游人的吸引力
,

另一方面也尽可能地融生态知识于游

览休闲之中
,

达到认识自然
、

宣传生态的目的
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