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摘 要 : 那阳湖是我国最大的淡水湖泊
,

湖区湿地面积 2 6 98 玩rn
Z ,

其生态环境对调蓄洪水
、

调节气候
、

涵养水源
、

净

化水质
、

维护生物多样性等方面具有重要的作用
.

长期以来由于人类不合理的开发利用
,

导致了都阳湖湿地面积

和景观结构发生了很大变化
,

湿地生态环境也遭到严重破坏
。

在分析都阳湖湿地生态环境面临的主要问题及其成

因的基础之上
,

提出了都阳湖湿地生态环境治理与保护的主要对策
。
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都阳湖湿地是我国首批公布的国家重点湿地保护地之

一
,
19 92 年被列人《世界贡要湿地名录》

,

它在长江流域中发

挥着巨大的调蓄洪水和保护生物多样性等功能
。

随着都阳

湖湖区人口的增长
、

社会经济的发展
、

基础设施建设的增加
,

湿地生态系统受到了一系列重大和长期的影响
,

特别是解放

以后
,

由于泥沙的淤积和人工围垦
,

致使那阳湖湿地面积急

剧减少
,

生态环境日趋恶化
,

湿地生态功能也遭到严重破坏
,

生物多样性面临着严重的威胁
,

有些物种已渐临灭绝
。

因

此
,

如何合理的开发和保护那阳湖区的湿地资源
,

协调人类

活动与湿地环境保护的关系
,

是当前急需解决的问题
。

1 娜阳湖湿地概况

那阳湖地处长江中下游南岸
,

江西省的北部
,

根据《中国

湿地保护行动计划》界定
,

其地理坐标为
:
El l5

O

49
, ~ 1 160

46
, ,

N2 80 24
‘

~ 29 04 6 , ,

北界在湖 口县马影乡
,

南界在进贤县

民和镇
,

东界在都阳县古南乡
,

西界在永修县立新乡
,

它纳城

江
、

抚河
、

信江
、

饶河
、

修水五河来水
,

调蓄后经湖 口汇人长

江
,

是一个吞吐型的季节性过水湖泊
.

都阳湖南北长 17 。

玩
,

最大宽度为 70 km
,

企常年份主体水域面积多年平均值

春季为 2 n o k m Z ,

夏季为 3 900 k m Z ,

秋季为 3 4 50 拓rn Z ,

冬

季为 1 2 90 la rn Z ,

湖区湿地面积 2 6 98 k rn Z ,

约占全湖正常水

位总面积(3 283
.

4 k m砰)的 82 %
, “

洪水一片水边天
,

枯水一

片滩无边
”

是那阳湖的自然地理特征
。

湖区属于亚热带湿润

季风型气候
,

气候温暖湿润
,

年平均气温 16
.

7~ 17
.

7℃
,

年

平均降水t 1 400 一1 900 ~
,

年平均湿度 80 %
.

都阳湖湿

地是我国公布的首批国家重点湿地保护地之一
,
19 92 年被

列人《世界重要湿地名录》
。

长期以来
,

那阳湖湿地在蓄水防

洪
、

调节气候
、

降解污染
、

保护生物多样性
、

休闲与旅游及水

运等方面为人类提供各种重要的功能和服务
.

2 娜阳湖湿地生态环境面临的主要问题
2

.

1 湿地面积典缩
.

洪涝灾害颇挤

都阳湖面积和容积不断减少的原因主要有两方面
: ( l)

泥沙淤积
。

从 194 9 年以来
,

由于自然环境的变化和人为因

素的影响
, “

五河
”

中上游山丘区森林植被遭到严重破坏
,

水

土流失现象严重
,

水土流失面积已占湖区山地面积的 1/ 3
,

每年洪水季节都有大t 泥沙人湖淤积
,

湖区年积沙里已达

1 0 52 万 t
,

造成湖床每年以 2
.

3 mm 的速度增高[1j
,

很多水

域已淤为洲地 ; (2 )人工围垦
。

20 世纪 60 年代
,

都阳湖区大

面积围垦达到高潮
,

合计建好面积 7 93
.

4 k rn Z ,

70 年代围垦

的速度明显下降
,

合计建好面积 2 11
.

7 km千; 80 年代以后
,

湖

区大规模建好活动已基本得到控制
,

这一时期
,

由于联好并

烷工程实施与血防垦殖等
,

先后约增垦湖滩地面积“
.

93

k m Z ,
1 954 ~ 19 98 年那阳湖区围垦总面积达 一45 0

.

7 k m Z ,

相
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当于 目前湖泊面积的 39
.

72 %
,

都阳湖由此损失容积 80 x

105 m 3
以上

,

相当目前湖泊容积的 53 %川
,

昔日烟波浩渺的

都阳湖被分割得支离破碎
,

景观斑块的破碎化
,

使生态环境

的多样性降低
,

湖泊各项生态功能受到严重影响
,

洪涝灾害

也日趋频繁
,

尤其是近 50 a 来
,

湖区大小洪涝灾害几乎连年

不断
,

湖区出现高水位年份几率的增加
,

近 50 a 间
,

湖口水

位超过 20 m (吴淞高程)高水位的年份
,

前 25 a 共 4 次
,

平均

每 6
.

3 a 一次
,

后 25 年 11 次
,

平均每 2
.

3 a 一次
,

特别是进

人 20 世纪 90 年代
,
l o a 就发生了 8 次

,

平均 1
.

3 a 一次
,

19 98 年特大洪水
,

超警戒水位持续 2 个月
,

成灾面积达

45 8 4 35
,

6 hmZ
,

其中耕地 3 19 928
.

3 h m甲
,

受灾人 口 5 77
.

55

万人 [, 〕
。

2
.

2 生物资源衰退
,

湿地生态系统面临严皿威胁

湖区各县在历史上虽是江西的
“

鱼米之乡
” ,

但人 口增长

和经济发展的压力不断增大
,

使得区内处于过度开发和破坏

的状态
,

湿地生态系统面临严重威胁
,

近几十年来
,

都阳湖渔

业资源出现严重衰退
,

渔获里 比 20 世纪 60 年代减少 了

36
.

3%
,

渔获物群体结构向低龄化和个体小型化发展
,

当年

鱼和 1 龄鱼占 9 7
.

5%
,

经济价值较高的银鱼
、

白鳍豚
、

枉豚

在都阳湖已成为罕见鱼种 ; 对鸟类的滥捕乱猎现象屡禁不

止
,

其结果导致鸟类种类和数量的急剧减少
,

有的甚至到了

濒临灭绝的地步 ; 20 世纪 50 年代洲滩
、

河湖岸边芦苇
、

荻群

丛遍地都是
,

到了 80 年代
,

芦苇
、

荻群丛仅分散于其它植物

群丛中
,

代之而生的是植株矮小的苔草群丛等
,

植物种群结

构遭到严重破坏
,

一些经济价值较高的湿地植物种类如芦

苇
、

萎禽
、

水芹
、

芡实
、

纯菜
、

泽泻等
,

由于乱挖滥采
,

也正在逐

渐退化甚至消失
。

2
.

3 湿地污染加剧
,

水环境质 t 呈下降趋势

随着全省工业和城市化发展速度的加快
,

特别是
“

五河
”

流域经济发展和人口的增加
,

大量的工业废水和生活污水被

排进
“

五河
”

进人都阳湖
,

使湖水污染逐渐加重
,

全湖水质呈

下降趋势
, “

八五
”

期间水质调查
,

整个湖区水质均能达到 n

类水标准
,

仅有个别项目在不同的水期出现过超标现象
, “

九

五
”

期间水质监测结果显示
,

全湖平均有 64
.

2 %的断面为 H

类水
,

30
.

5%的断面为m类水
,

超标断面为 5
.

3%
,
20 00 年都

阳湖流域中的 85 个水质监测断面
,

达到和优于 m类水质的

断面数仅占 50 % [’]
.

目前都阳湖全湖 Zn 超标率达 90 %以

上
,

最大检出值为 3
.

23 mg / L
,
C u 超标率达 20 % 一30 %

,

最

大检出值为 0
.

18 8 mg / L ;有毒有害物质酚在丰
、

枯水期检出

率和超标率均较高
,

最高检出值达。
.

04 mg / L
,

均值为。
.

0 16

m g / L
,

且有逐年增加的趋势 ; 油类在平水期已超标 78 %
,

随

着人湖污染物的增加
,

湖泊富营养化现象日益突出
,

湖水的

氮
、

磷含量已分别达 2
.

38 rng / L 和 。
.

148 mg / L[
5〕

。

水质污

染致使水环境逐渐恶化
,

湿地生态功能严重衰退
,

危及野生

动植物生存
,

对湿地的生态系统造成严重危害
。

2
.

4 土坡潜育化严孟
,

土地适宜性下降

由于泥沙淤积
,

湖
、

河床抬高
,

田面高程相对下降
,

形成

坑老田低
,

使地下水位升高
,

稻田土壤次生潜育化严重
.

据

统计
,

翻区潜育化水田有 13
.

6 x l 护 h m甲
,

由于地下水位上升

造成的次生潜育化面积达 15
.

8 X 10 弓 h耐
。

此外
,

围湖造 田

将沼泽性湖和浅水湖改田
,

加上湖区洪涝灾害频繁
,

农田经

常遭淹
,

在脱沼泽和半脱沼泽过程中
,

地下水位受到地表水

的经常补给
,

致使这些农田继续保持潜育化状态
,

并向深层

发育
,

使土壤的水
、

肥
、

气
、

热矛盾激化
,

最终导致土壤结构的

恶化与破坏
,

土地适宜性降低
,

整个湖区农业生态环境受到

严重影响
。

2
.

5 血吸虫病疫情回升

建国后
,

都阳湖区大规模的血吸虫病防治和综合治理取

得了很大成绩
,

但近几年以来
,

湖区血吸虫病疫情又有回升的

趋势
,

其特点是有螺区向无螺草洲蔓延
,

湖洲向村庄周围草滩

扩散
,

过去残存的螺点面积扩大
,

密度增加
,

目前仍有钉螺面

积 6
.

26 万知俨
,

占全省有螺面积的 95
.

7%
,

全省 95 %以上的

血吸虫患者集中于本区
,

受疾病威胁人口 达 200 余万人[6j
,

由

于血吸虫的传播途径未能彻底斩断
,

每年仍有众多的急性感

染
、

新感染和重复感染发生
,

血吸虫病仍然是危害湖区人民身

体健康
,

制约湖区经济发展和生态建设的重要因素
.

3 都阳湖湿地生态环境治理与保护的主要对策

3
.

1 祖定湿地面积
,

保阵湖泊, 洪
、

分洪功能

长期以来
,

由于洲滩的围垦以及低湿地的过度排水
,

导

致都阳湖区湿地面积逐年减少
,

对洪水的调节能力也随之衰

退
,

洪涝灾害连年发生
。

因此
,

今后必须明确郡阳湖区湿地

对长江洪水及接江
、

抚河
、

信江
、

饶河
、

修水巨大的调蓄和控

制作用
,

采取
“

退 田还湖
” 、 “

退田还鱼
” 、“

清淤蓄洪
”

等措施
,

稳定湿地面积
,

增大调蓄洪水的能力
。

建议首先要对湿地的

调蓄洪水能力及潜在空间
、

围垦状况
、

社会经济发展和人口

等进行详细考察
,

作出科学分析与评价
,

全面规划湿地建设

和恢复重建
,

增大调蓄洪水的能力
,

同时使行洪顺畅
,

减轻危

害 ;其次
,

认真考察和评价湿地中的建好区
,

根据评价结果对

不同的建好区区别对待
,

采取相应的措施
,

对于那些好堤地

势较高
,

对调蓄行洪无重大影响的抒堤
,

原则上应继续保留
,

提高防洪标准
,

加高好堤
,

改善防洪设施
,

强化它们的防洪作

用
,

对于那些好堤地势低且防洪设施不配套
,

既破坏了原有

的自然景观
,

又起不到防洪的作用和取得相应经济效益的地

方
,

则要有计划
、

有步骤地退田还湖
,

恢复原有的景观 ; 对于

好堤地势低且对调蓄洪水
、

控制洪峰有影响的好区
,

必须贯

彻
“

蓄泄兼施
,

江湖两利
”

的原则加以改造
,

从适宜早涝交替

的角度进行规划和发展
,

确保蓄洪
、

分洪功能
.

3
.

2 大力发展生态农业
,

降低湿地生态环境的承栽压力

湿地农业开发利用是影响当前湿地环境的主要因素之

一
,

因此
,

都阳湖湿地的治理应从农业生产的源头开展综合

治理
,

对农业生产方式
、

土地利用结构进行调整与优化
,

在有

条件的地段建设湿地生态农业试验示范区
,

以景观生态学原

理为指导
,

发展生态安全型农业
,

针对不同地区
,

以湿地生态

环境承载能力为基础
,

分别采取不同的开发利用模式
: ( 1) 内

环敞水带可根据
“

高水蓄洪
,

低水养殖
”

的战略并考虑湖区湖

汉和河道众多
、

所具功能各不相同的特点
,

湖区可持续渔业

的发展应因地制宜发展中小水面分层混养模式
、

池塘鱼猪t

复合模式
、

大中水面网箱养鱼模式
、

野生水生植物人工种植
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模式等 ; ( 2) 中环季节性淹没带为以洪水期被淹役
,

枯水季节

出露的湖滩草洲为主
,

可发展季节性草地畜牧业和种草养畜

禽模式 , ( 3) 外环演水低地适于湿生植物发育繁衍
,

适合大规

模发展以水稻为主的水田稻鱼共生模式
、

低湖田林稻鱼油共

生模式和麻
、

鱼
、

稻复合模式
.

通过生态农业的建设
,

合理利

用湿地资源
,

降低农业生产及人们生活对湿地生态环境的影

响
,

降低湿地生态环境的承载压力
。

3
.

3 加强沮地生物多样性的管理与保护

为保证那阳湖区湿地保持稳定的生态功能
,

今后应该根

据具体情况对湿地进行严格保护和管理
,

对生态功能退化严

! 的区域
,

通过湿地生态恢复和重建工程
,

逐步恢复其生态

功能
,

为丰富多样的水生动
、

植物
、

珍稀鸟禽和其他鸟类创造

良好的生境
,

严禁毁坏莲藕
、

芦苇等水生植物
,

严禁过度浦捞

和非法狩猎活动
,

对湖区有较大依赖性的珍稀水产动物要加

大人工策殖和放养力度
,

限制人为因素对鱼类生存环境的干

扰
,

对在湖区内捕捞鱼类要在季节和方式上予以强制性限

制
,

保护鱼虾类产卵场
、

索饵场
、

越冬场
、

徊游通道 ; 严格保护

现有的湖滨带
,

严禁围湖造田
,

对影响和破坏湿地生境的农

田要退耕还湖
,

恢复湿地生境
,

在妥善安排湖区人民生活的

荃础上
,

搞好生态环境整治工作 ;
采取行政干预和技术措施

,

严格控制各种污染物直接进人水体
,

对珍稀鱼类和其它水生

或陆生动物栖息
、

繁殖场所进行重点管理
,

确保其生态环境

处于正常状况
,

强化对湿地生物多样性保护的监督管理
。

3
.

4 加强对污染的治理和血吸虫病的防治

河流污染是导致那阳湖湿地污染的重要因素
,

无论丰枯

水期
,

都阳砌有机污染物 80 %以上均来自
“

五河
”

汇人
,

特别

是饶河
.

因此
,

今后要加大对进人都阳湖污染河流的治理力

度
,

对五大河流人湖的污染物实行总最控制和达标排放
,

对

湿地非点源污染产生
、

迁移转化机理
、

污染途径
、

预侧模型和

控制措施等进行深人研究
,

并进行动态的监侧和评价
,

对都

阳湖已构成污染的工矿企业和城市生活生产排放的废水
、

废

气
、

废渔等有容物质
,

应采取有力措施进行治理
,

积极采用废

水处理技术
,

沉积物抽取技术
,

先锋物种引人技术
,

生物控制

和生物收获技术
,

种群动态调控与行为控制等先进技术
,

减

轻污染对郴阳翻湿地功能的破坏
。

血吸虫病在都阳湖区是一个严重的地方病
,

湖区的钉螺

面积和血吸虫感染率均是我国最广最高的地区之一
,

并已成

湖区人民开发利用湿地资源的一大优患
。

因此
,

应紧密结合

开发利用湿地资源的有效措施进行灭螺防病
,

通过水利建

设
,

合理利用草甸植被资源
,

切断钉螺传播途径
,

通过种养殖

制度和生产方式的调整
,

养活农民接触疫水的机会
,

通过农

机翻垦
,

平整土地
,

开沟沥水
,

大行距造林等生产活动彻底改

变原湿地的生态因子
,

破坏钉螺单生环境
,

消灭疫源地
,

为湖

区人民提供安全的生产环境
。

3
.

5 建立湿地保护机制
,

强化湿地保护的法律监督

湿地生态环境的保护涉及到水利
、

航运
、

血防
、

渔政
、

农

林等多个部门
,

因此
,

需要各有关部门的共同参与
,

部门间应

通力合作
,

营造一个有利于调动各方面积极性的湿地保护工

作机制
,

改变过去那种条块分割
、

多头管理
、

政令不一的混乱

状况
,

形成多部门有效合作的湿地保护与综合管理协调机

制
.

同时
,

应依照国家有关法律进一步强化湿地保护的法律

监督和管理
,

今后凡以湿地为对象的各类开发活动和开发项

目都必须进行环境影响评价
,

并且要依照有关法律严格管

理
,

做到把开发利用的强度限制在湿地生态系统可承受的限

度之内
,

使其得以持续利用
。
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