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“三北”地区沙棘属植物的区域化种植开发探讨

Ⅰ 沙棘属植物的分布及种植开发的区域化要求

胡建 忠
(水利部沙棘开发管理中心,北京　100038)

摘　要: “三北”沙棘种植地区,主要包括黄土高原南部半湿润森林草原气候“生态经济型”沙棘种植地带、黄土高原

中部半干旱草原气候“生态经济型”沙棘种植地带、黄土高原北部干旱荒漠草原气候“生态型”沙棘种植地带、冀北

辽西半干旱半湿润草原气候“生态经济型”沙棘种植地带、东北北部冷湿草原气候“经济型”沙棘种植地带, 每一地

带基本上都有各自适宜的自然种源区及良种繁育中心(基地、站、点)。各地带需要布设不同适宜性的沙棘品种,并

严格按照“适地适树”的原则, 因地制宜,方能实现预期的生态经济功能。各中心(基地、站、点)要建立所代表地带的

沙棘属植物基因种质资源保存圃、起示范作用的标准沙棘种植园及优良沙棘种苗繁育基地,还要有一定的沙棘种

植面积作为示范推广的保证, 才能从根本上解决“三北”地区生态经济问题, 推动沙棘种植开发步伐。
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Strategic Thought on Regional ization of Plantation

and Development of Hippophae in Three N orth Areas of China

HU Jian-zhong
(China Ad minis tr ation Center f or Seabuck thorn Dev elopment Beij ing 100038, China)

Abstract: Seabucktho rn plantation ar eas in T hree No rt h ar eas include five seabucktho rn plantation zones of sem i-humid prair ie

climate zone for eco-economic type of seabucktho rn plantation in southern par t of t he Loess P lateau, sem i-ar id steppe climate

zone for eco-economic type o f seabuckthorn plantation in centr al par t of the Loess P la teau, ar id desert steppe climate zone for

ecolog ical t ype o f seabuckt ho rn plantation in nor thern part o f the Loess P la teau, semi-arid and semi-humid st eppe climate zone

for eco-economic type of seabuckthorn plant ation in nor thern Hebei and western L iaoning , and cold humid steppe climate zone

for econom ic type of seabuckt ho rn plant ation in the no rt hern part of Nor theast China. In ever y zone o f so called Five Zones,

ther e ar e suitable seabuckt ho rn seed sources, plus tr ees br eeding and cult ivat ion cent er s, and bases, stat ions and spo ts.

Differ ent climatic zones need differ ent seabucktho rn species with adaptabilities and eco-economical functions in Three Nor th

ar eas ( no rthern, no rt hea st ern and no rthw estern parts in China ) of China . Only acco rding to the principles of matching t rees

w ith suitable sit es, and adjust ing measur es to t he local conditions, can the destinat ion be rea lized in practice. Fr om the str ateg ic

viewpoints of solving eco-economic problems from seabuckt ho rn developm ent in Three Nor th ar eas, ev ery seabuckt ho rn center

( including ba se , station and spo t) must have its own genes conser ving garden, st andard plantation fo r popular izing , ex cellent

seed and seedling nurser y, and sufficient affor estation ar ea s fo r demonstr ation and spreading .
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　　沙棘属植物不仅具有独特的生态价值, 而且围绕其枝、

叶、果等生物产品的经济开发价值十分巨大, 目前已经有药

品保健品类、饮料食品类、化妆品类等许多无污染、纯天然的

绿色产品问世。也正由于沙棘属植物具有多方面的生态经济

价值, 因此自 20 世纪 80 年代以来就在中国乃到世界范围内

掀起了一股“沙棘热”, 至今仍方兴未艾。在中国“三北”地区,

多年来已将沙棘属(H ipp ophae)植物作为水土保持小流域

治理、生态自然修复、退耕还林还草工程及三北防护林工程

等水保、林业建设的主要先锋树种[1～4] , 在生产实践中取得

了较好的效果, 但也出现了一些问题。必须认真、总结分析沙

棘种植开发的经验教训,抓住机遇, 审时度势, 按照“生态、经

济兼顾”的原则, 以“适地适树”为中心,重视沙棘种植的区域

化要求,促进其种植开发事业走上一条健康发展的道路。

1　沙棘属植物的自然分布特征及在“三北”地区的

人工种植

　　沙棘属植物属于胡颓子科 (E laeagnaceae) , 由瑞典学者

林奈于 1753 年以鼠李沙棘( H ipp op hae rhamnoides) 为模式

而建立。

1. 1　沙棘属植物在世界范围内的分布特征
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按照我国西北师范大学教授廉永善的沙棘属植物分类

系统[ 5] , 目前世界范围内的沙棘属植物共有 6种 12 亚种, 广

泛分布于欧亚大陆温带地区, 南起喜马拉雅山脉南坡的尼泊

尔, 北至大西洋沿岸的挪威,东抵中国东北地区,西到南欧的

西班牙, 水平分布范围位于东经 2～123°,北纬 27～69°之间;

其垂直分布从欧洲海滨到海拔 5 200 m 以上的青藏高原及

喜马拉雅山地。

在欧洲地区, 仅分布有鼠李沙棘种下的高加索沙棘

(H ipp ophae rhamnoid es ssp. caucasia )、喀尔巴千山沙棘

( H ippophae rhamnoides ssp. carpat ica )、溪 生 沙 棘

( H ippop hae rhamnoides ssp. fluviatilis )、海 滨 沙 棘

(H ipp ophae rhamnoid es ssp. rhamnoides)等 4个亚种。其中,

高加索沙棘主要分布于高加索地区; 喀尔巴千山沙棘、溪生

沙棘分布于阿尔卑斯山地区;海滨沙棘分布于波罗的海、北

海海滨及大西洋挪威海岸。

亚洲分布的沙棘属植物最多, 在所有 6 种 12 亚种中,亚洲

分布有 6 种 8 亚种。蒙古沙棘 (H ipp ophae rhamnoides ssp.

mongolica )分布于阿尔泰、西伯利亚、蒙古等地区; 中亚沙棘

( H ippophae rhamnoides ssp. turkestanica )分布于中亚地区;

柳叶沙棘(H ipp op hae salicif olia)分布于喜马拉雅地区; 云南

沙棘( H ipp op hae rhamnoid es ssp. yunnanensis)、密毛肋果沙

棘 ( H ipp ophae neurocar pa ssp. stellat opilosa )、理塘沙棘

(H ippophae g oniocarpa ssp. litangensis) 分布于中国横断山

脉地区; 中国沙棘( H ippop hae rhamnoid es ssp. sinensis )分布

于横断山脉及“三北”地区; 肋果沙棘( H ippophae neur ocar pa

ssp. neuro carpa )、棱果沙棘 ( H ipp op hae g oniocarpa ssp.

goniocarpa) 分布于横断山脉及青藏高原地区; 江孜沙棘

( H ippop hae gyantsensis)分布于横断山脉及喜马拉雅地区; 西

藏沙棘(H ipp ophae tibatana)分布于青藏高原和喜马拉雅地

区。横断山脉至青藏高原地区是沙棘属植物分布最为集中的地

区,也很有可能就是沙棘属植物的起源中心[ 6] 。

1. 2　沙棘属植物在“三北”地区的引种栽培

世界范围内开展沙棘属植物研究开发的国家较多, 如芬

兰、加拿大、玻利维亚、印度、尼泊尔等, 但主要开展小规模试

验研究。以俄罗斯为代表的前苏联国家虽然开展沙棘研究较

早, 但多为数十年前留下的种植园, 近年来已无新增种植面

积。目前,真正开展大规模沙棘种植开发的国家只有中国。沙

棘种植是最符合中国国情的一种集生态、经济和社会目标为

一体的生物治理途径。

“三北”地区生产实践中, 多以乡土的中国沙棘亚种为主

要种植材料。中国沙棘亚种自然分布沿青藏高原的东部和东

北部边缘, 经黄土高原,直达大兴安岭的西南角,呈西南—东

北走向, 海拔在 550～3 000 m。其分布带正好在中国 3 大地

理气候带植被区, 即东南部湿润森林区、西北部草原荒漠区

和青藏高原高寒植被区的过渡地带, 为森林- 草原、森林-

草甸过渡带的重要成分。人工种植的中国沙棘除西南地区而

外, 基本与其天然分布重合,种植区域横跨“三北”地区, 以陕

西、甘肃、宁夏、青海、山西、内蒙古、河北、辽宁等为重点种植

省区。特别是在黄土高原的高塬沟壑区、丘陵沟壑区、鄂尔多

斯砒砂岩地区, 河北坝上高原风沙源地区, 以及一些露天煤

矿等矿区废弃地, 水土流失严重,生态环境恶劣,许多植物难

以生长,中国沙棘以其较强的抗逆性能, 在这些地区担当着

生态恢复的重任。同时, 在“三北”地区也存在着一些土地比

较宽裕、果实种类少的地区,可以通过种植引进或培育的“大

果沙棘”或类似品种,以果用为主要目的, 发展当地经济。

中国沙棘亚种具有抗逆性强、繁殖材料广、容易种植等

优点,但从经济性状考虑, 存在着枝条刺多、果实小、产量低、

果柄短、果皮薄及采摘困难等问题。因此,从 20 世纪 80 年代

起,随着中国改革开放的不断深入, 各地开始陆续从前苏联、

蒙古等国,引进了一些所谓的“大果沙棘”。“大果沙棘”实际

上为蒙古沙棘亚种的一些人工选育栽培品种。中国引种范围

波及黑龙江、吉林、辽宁、内蒙古、河北、山西、陕西、甘肃、宁

夏、青海、新疆,甚至江苏、山东等省区。从引种效果来看,东

北和华北部分地区表现较好,生长正常, 产量与原产地相仿;

而西北干旱半干旱地区表现较差,引种的多数品种由于对干

旱、高温、风沙等自然条件不能适应, 生长受抑, 产量大大降

低。此外,在辽宁阜新和陕西吴旗等地调查中还发现,引进品

种中出现了较为严重的干缩病和沙棘木蠹蛾虫害, 整株和连

片死亡现象突出,而这些病虫害在原产地却很少发生[7]。

中国“三北”地区情况各异, 种植沙棘的目的也不尽相

同。因此,生产上种植的沙棘属植物品种不能千篇一律,更不

能出现“一窝峰”的无序状态。只有从实际情况出发, 认真分

析研究,因地制宜, 适地适树适法,才能更好地促进沙棘属植

物的种植开发工作。

2　沙棘属植物在“三北”地区种植开发的区域化要求

在“三北”地区,种植开发沙棘属植物要注意乡土品种与

引进品种相结合。首先考虑以当地乡土沙棘属植物的优良品

种为主要种植材料, 用于生态工程建设, 这是一条切实可行

之路。同时,通过引进经济价值较高的国外优良品种,调动项

目区群众的种植、开发和管护积极性, 也应是一条必须坚持

的策略。在引进国外所谓“大果沙棘”优良品种, 特别是在纬

度偏南地区 ,应先进行引种初选试验、区域性试验和生产性

试验,根据自然条件, 有针对性地选择适宜品种, 切不可盲目

引进推广而造成重大损失。在当前沙棘种植中, 人们普遍偏

爱“大果沙棘”,这是可以理解的,因为它的果实大、果柄长、

产量高、采摘容易, 但如果对其生物学生态学特性注意不够,

不加区别地到处种植,势必由于自然条件的制约而造成引种

失败,以致造成重大的经济损失[ 8]。

防止“大果沙棘”引种工作中出现无序现象的核心, 仍然

是解决种植技术中“适地适树”这一老生常谈的问题。多年来

种植沙棘的实践表明,在“三北”地区 5 种主要气候型下, 森

林气候条件下沙棘生态适宜性较好,但由于在该区有价值更

高的其它经济植物, 种植沙棘一般效益较低, 因此其种植适

宜性达不到要求, 但可将沙棘作为一种基因资源保存, 或用

为绿化美化的植物种植;荒漠气候条件十分严酷, 已不适于

种植沙棘属植物; 而森林草原气候、草原气候和荒漠草原气

候 3 种类型,为种植沙棘的适宜气候类型(表 1)。

表 1　不同气候型下沙棘属植物的种植适宜性与用途

气 候 型 干燥度 生态适宜性 种植适宜性 沙 棘 种 植 用 途

森 林 气 候 < 1.0 适　宜 不适宜 基因资源保存 ,绿化美化

森林草原气候 1. 0～1. 5 适　宜 适　宜 以水土保持为主要目标的生态、经济价值

草 原 气 候 1. 5～2. 0 适　宜 适　宜 以护牧、防风、保土为目标的生态、经济价值

荒漠草原气候 2. 0～4. 0 较适宜 较适宜 以防风固沙、护牧为主要目标的生态、经济价值

荒 漠 气 候 > 4.0 不适宜 不适宜

　　“三北”大部分地区为森林草原气候、草原气候和荒漠草

原气候。通过生态气象特征、地理位置及种植用途等综合考

虑,沙棘属植物在这些地区的种植区域, 可以划分为 5 大地

带:

( 1)黄土高原南部半湿润森林草原气候“生态经济型”沙
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棘种植地带(地带 1)

( 2)黄土高原中部半干旱草原气候“生态经济型”沙棘种

植地带(地带 2)

( 3)黄土高原北部干旱荒漠草原气候“生态型”沙棘种植

地带(地带 3)

( 4)冀北辽西半干旱半湿润草原气候“生态经济型”沙棘

种植地带(地带 4)

( 5)东北北部冷湿草原气候“经济型”沙棘种植地带(地

带 5)

这 5 个带呈“东北- 西南”走向, 其中森林草原地带、荒

漠草原地带各 1,草原带分布较广, 从西至东又划分为半干

旱、半干旱半湿润和冷湿 3 个气候地带,见图 1。

图 1　中国“三北”地区沙棘属植物区域化种植地带示意图

下面对这 5 大地带, 根据沙棘属植物的种植范围、功能、

自然分布等, 拟从解决“三北”地区生态经济问题的战略高度

入手,分析、提出 5 大地带各自适宜建立的沙棘良种繁育中心

(基地、站、点)位置与功能, 以期为规范沙棘属植物引种栽培,

防止引种的盲目性,实现科学种植等,起到积极的引导作用。

2. 1　黄土高原南部半湿润森林草原气候“生态经济型”沙棘

种植地带

本地带南临秦岭北麓, 北自临夏、渭源、隆德、庆阳、延安

一线, 东抵太行山, 西接黄南, 基本上为 500～600 mm 等雨

线之间的地区。区内有小陇山、子午岭、黄龙山、太岳山、中条

山、太行山等沙棘属植物自然群落集中分布区,为重要的中

国沙棘采种区。

这一地带包括黄土高塬沟壑区、黄土丘陵沟壑区、黄土阶

地区及冲积平原区等地貌类型,区内适宜种植的水果种类多,

为我国重要的水果基地, 经济效益明显。中国沙棘主要适宜种

植在地形破碎、水土流失严重、且距农户较为偏远的地区, 以

保持水土为首要目标。同时,由于水热条件相对于其它沙棘属

植物种植地区为好,为了鼓励群众的种植和保护积极性, 必须

注意培育出适合当地条件的、具有较高经济效益的品种, 并通

过规模化经营和对植株各器官的综合加工利用,提高产品附

加值,以期在实现生态效益的同时, 取得较高的经济收益。

这一种植地带内, 已建成永寿、安塞、吴旗、清水、天水、

西峰、平凉等沙棘良种繁育站点。永寿站、安塞点、吴旗点分

别位于陕西省永寿县、安塞县、吴旗县境内, 面向陕西中部及

偏北高塬沟壑区; 天水站、清水站分别位于甘肃省天水市、清

水县, 面向渭河上中游梁状丘陵地区;西峰基地、平凉点分别

位于甘肃省庆阳市、平凉市,面向泾河流域的陇东高塬沟壑

区、宁南丘陵沟壑区。

2. 2　黄土高原中部半干旱草原气候“生态经济型”沙棘种植

地带

本地带南临黄土高原南部森林草原半湿润气候“生态经

济型”沙棘种植地带, 北自永靖、榆中、海原、环县、靖边、榆

林、偏关、清水河,东抵冀北, 西接湟源, 基本上为 400～500

m m 等雨线之间的地区。区内有六盘山、吕梁山、管涔山、五

台山等沙棘属植物自然群落集中分布区,许多优良中国沙棘

种群分布在这一区域中。

这一地带大部分为黄土丘陵沟壑区,但在中部北临毛乌

素沙地,有盖沙黄土、沙地等类型。自然条件较差, 经济基础

十分薄弱, 中国“苦瘠甲天下”的陇中(定西)、宁南(西海固 )

及晋西等位于这一地带内,对生态建设和经济发展的需要十

分迫切,适宜“生态经济型”沙棘优良品种的种植开发。

已建成榆林、定西、离石、东胜等沙棘良种繁育站点。榆

林点位于陕西省榆林市,面向毛乌素沙地东南部地区; 定西

点位于甘肃省定西市, 面向陇中半干旱黄土丘陵沟壑区; 离

石站位于山西省离石市,面向晋西及西北地区; 东胜点位于

内蒙古鄂尔多斯市,面向砒砂岩地区。适宜种植中国沙棘的

“西北类群”或“干旱半干旱生态地理群”[9]。

2. 3　黄土高原北部干旱荒漠草原气候“生态型”沙棘种植地带

本地带南临黄土高原中部半干旱草原气候“生态经济

型”沙棘种植地带,西北、北、东北至河西走廊、腾格里沙漠、

贺兰山、库布齐沙漠南缘,基本上为 250～300 mm 等雨线之

间,或降水量更低、但有地下水补给的地区。区内无天然沙棘

分布,现有沙棘种群多为人工引种栽培。

地貌类型主要为黄土丘陵沟壑区、风沙区。位居腾格里、

库布齐 2 大沙漠南缘,毛乌素沙地的中心分布区,风蚀、水蚀

交替出现。气候干旱, 植被稀少,以针茅属 ( S tipa) 为主所组

成的丛生禾草草原为主要植被类型。植被建设以防风固沙、

护牧及水土保持为主要目标。

目前已建成磴口沙棘良种繁育中心、吴忠站、兰州点。磴

口中心位于内蒙古磴口县,面向鄂尔多斯砒砂岩地区及黄土

盖沙地区;吴忠站位于宁夏吴忠市, 面向银南、银北荒漠化及

水土流失地区;兰州点位于甘肃省兰州市,主要面向陇中北

部水土流失与荒漠化地区。

2. 4　冀北辽西半干旱半湿润草原气候“生态经济型”沙棘种

植地带

本地带东南临华北平原,东北抵东北平原, 西南接黄土

高原中部半干旱草原气候“生态经济型”沙棘种植地带, 西北

接内蒙古高原,主要包括冀北张家口、承德, 内蒙古赤峰, 辽

西朝阳、阜新等地区,基本上为 300～400 mm 等雨线之间的

地区。区内分布有中国沙棘的优良采种基地- 河北丰宁,以

及中国人工种植沙棘最大的县- 辽宁省建平县, 天然分布沙

棘较少,现有沙棘林多由人工种植而成。

地处华北土石山区与内蒙古高原过渡地带, 包括京津风

沙源重点治理区的河北坝上高原, 具有水土保持、防风固沙

和经济发展的多重需求,生态地位十分重要。

已建成阜新、赤峰、北京等沙棘良种繁育站点或基地。阜

新站位于辽宁省阜新市内,面向辽西漫岗丘陵地区; 赤峰点

位于内蒙古赤峰市,面向赤峰、敖汉等草原地区; 北京基地面

向太行山、燕山地区的冀北张家口、承德及北京市郊区。适宜

种植中国沙棘的“东北类群”或“半干旱半湿润生态地理群”。

2. 5　东北北部冷湿草原气候“经济型”沙棘种植地带

本地带主要包括嫩江、松花江流域的黑龙江西部地区,
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其主要引种地以纬度高 (北纬 47°以北 )、海拔低 ( 200 m 左

右 )、冷(年平均气温 1℃左右)、湿(降水量 550 mm 左右, 蒸

发量 1 240 mm 左右)为主要生态特征。区内无天然沙棘分

布, 现有沙棘属植物多引自俄罗斯、蒙古等国。

图 2　中国“三北”地区沙棘属植物良种繁育网络体系

地处东北平原与大兴安岭、小兴安岭间的过渡地段, 气

候冷湿,适宜种植的果实种类很少, 以沙棘属植物为代表的

浆果类灌木具有很高的开发价值。沙棘种植地区与俄罗斯等

原产地相差在 5°之内, 不论播种方法培育实生苗, 还是引进

无性系直接栽培, 均可正常生长结实。该地带沙棘种植的主

要目的是经济开发利用, 但在防风固沙、盐碱地改良及护路

等方面,也已受到关注[ 10]。

区内已建成绥棱、齐齐哈尔等沙棘良种繁育基地, 满洲

里也有引种栽培试验[ 11] , 面向高纬度、高海拔地区, 品种以

“大果沙棘”居多。在青海省大通县等黄土高原最西端与祁连

山地过渡地带的一些高海拔地区,气候条件与东北冷湿地区

十分相似,也已经开始了引种试验[ 12]。大通点也是中国沙棘

优良品种的主要产地,主要面向黄土高原西部浅山丘陵沟壑

区。

在“三北”地区 5 个沙棘种植带中,目前已初步形成 1 个

中心、4 个基地、6 个站、9 个点, 基本上形成了一个代表类型

较多、辐射范围较广的“三北”地区沙棘良种繁育网络(图

2)。这些中心、基地、站、点, 分别属于中国科学院、中国林科

院、水利部黄委会、水利部沙棘开发管理中心以及一些有关

省区的科研院所, 相互之间关系有密有疏,但目标却相当一

致,着力于种质基因资源保存和良种“选、育、繁”。目前最重

要的任务,首先, 是要协调好它们之间的关系, 形成一个关系

更加紧密的、具有实质性联合的网络体系,增加联合科研开

发的力度, 减少重复或非正当竞争; 其次, 还要继续完善网

络,以使站点分布更加科学、合理、有效;第三,在每一中心、

基地、站、点, 要有所代表地区的沙棘基因种质资源保存圃,

要有起示范作用的标准性种植园, 还要有优良种苗繁育基

地,而且要达到一定的示范规模。只有这样,才能真正起到推

动沙棘种植开发的积极作用,促进“三北”地区的生态环境建

设工作。
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