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区域景观生态规划研究——长株潭案例

李　军,蔡运龙,后立胜
(北京大学资源环境与地理学系土地科学中心,北京　100871)

摘　要: 随着地区社会经济发展,人与自然环境的矛盾日益突出, 急需对资源利用及其生态影响进行重新审视并做

出调整。以长株潭地区为案例,应用景观生态学理论作指导, 借鉴前人研究经验,对区域景观生态进行了规划研究。

通过地区景观生态功能格局范型构建, 以期寻求科学合理的区域发展空间模式。
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Abstract: The study on landscape eco-planning is the ver y impor tant w ay of reg ion study . T o coordinate the relationships of

human being , environment and resour ce ut ilization, the landscape eco-planning becomes increasing ly significant function to r e-

gional development. It w ill not only satisfy the natur al funct ions of landscape and human requir ements but w ill also sat isfy fu-

ture susta inable land use. T he cont ent s and principles o f landscape eco-planning a re discussed through the st udy o f the r egion-

al landscape pat tern and t he social and economic status, acco rding to landscape ecolog y , and then the pr oject of landscape eco-

planning t o the r egion of Changsha, Zhuzhou and Xiang tan in Hunan Prov ince of China is brought fo rw ard.
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1　景观与区域景观格局

景观作为自然地域综合体, 是相互作用的生态系统以相

似的形式重复出现、具有高度空间异质性的区域[ 1]。景观内,

生态系统间的相互作用与联系是景观整体性的本源,也是景

观在更大尺度上空间异质性的表现。从发生学角度出发, 生

态系统作为生物群落与其立地条件的共生整体,其发生上的

统一性与特征一致性是景观单元均质性的内在规定,景观系

统的异质性分异则表现为生态系统在发生与特征联系上的

空间变化。自然状态下, 景观异质性分异受地域分异规律支

配, 分异的性质反映了地带性因素与非地带性因素的对立与

统一。在地方尺度上, 地带性因素变化很小,景观异质性分异

决定于非地带性因素——景观立地条件及其结构变化, 表现

在水平方向上呈现复区或复域性变化。景观生态格局即是景

观单元空间结构的质与量对比关系。

人类活动改变了景观生态系统的自然格局,使生态服务

功能弱化。景观系统发生变化的程度及方向, 体现了人类活

动的属性与强度。作为规律, 原生景观不断消失, 农业、聚落

及交通道路等人文景观扩展为区域景观主体。自然景观原生

面貌也被改变,成为人文化次生自然景观。表现在空间上,次

生自然景观呈斑块分布于景观基质——农业景观的背景上,

景观破碎程度明显增加。农业景观的群落分布超越景观立地

条件的制约,呈广域性展布于各景观地域单元。次生自然景

观虽较好地反映了生物群落与生境间的作用关系, 但其生态

结构已严重退化,尤其是人类依经济目的干扰形成的次生自

然景观, 生物种群构成严重单一化, 甚至完全背离了地带性

群落的演化方向, 异生种群过度发育, 并在地域分布上与景

观立地不相一致,使景观类型过渡区环境问题突出。

聚落作为区域景观的重要类型, 既是生态消费的聚汇

区,也是产生生态反馈的重要源区, 对区域景观生态格局的

形成与演化起着重要的控制作用。聚落的形成与发展有其自

身的客观规律,体现了人类文化传承与生产力发展水平。在

景观地理区域内, 聚落结构呈等级序列体系, 中心聚落是人

口集聚和社会经济生产的重心,表现为大城市形态。城市景

观构型多呈空间团聚状,社会经济功能划区清晰, 人流物流

联系紧密, 但与周围生态环境联系疏离, 总体上表现出人与

环境相对抗的社会经济发展观,空间上表现为城乡景观二元

对立的结构状态。

� 收稿日期: 2005-04-26

　基金项目:国家自然科学基金重点项目( 40335046) ;教育部高等学校博士学科点专项基金( 20040001038)

　作者简介:李军( 1962- ) ,男,山东莱西人,博士生,主要从事综合自然地理学、自然资源评价与利用规划、区域综合开发研究。



中心城市为重心、聚落体系为框架、农业景观为基质、次

生自然景观呈斑状分布的景观生态格局 ,作为我国现今大城

市区域的一般结构特征, 是人类中心主义思想片面发展的结

果, 已危及到区域可持续发展的自然基础。首先, 城市景观机

械摊开呈大饼状, 从根本上抹除了城市地域内的自然构成,

使城市生态的自然消散渠道壅塞, 大城市病日甚, 已危及到

人居环境的生态安全。其次, 城市景观孤立发展, 削弱了城乡

之间的生态联系。第三, 农业景观过度扩展,背离了景观地域

结构的适宜性限制, 从根本上改变了景观自然单元与景观地

域结构间的自适应关系, 削弱了次生自然景观作为重要生态

源区在区域环境中的调控作用,造成自然减灾能力下降, 区

域自然灾害频繁发生。第四, 乡村聚落作为区域景观的重要

类型, 控制着景观利用的格局体系, 不仅影响到乡村自身环

境的改善, 也是制定景观功能分区中不能逾越的限制。

2　区域景观生态规划

区域景观生态规划是以景观生态学原理为指导,优化区

域景观生态系统整体性功能为目标, 在景观生态分析、综合

及评价基础上, 建立区域景观生态优化利用空间结构与功能

体系的生态地域规划[ 2, 3]。其目的是通过合理规划景观的空

间结构, 使各景观要素在区域景观系统中既符合生态学要

求, 又具有一定的审美价值,达到人与自然和谐共生,实现区

域景观生态的可持续性。具体可包括如下几个方面。

2. 1　景观生态资源利用规划

景观生态资源是指那些存在于人类生态环境之中, 且为

人类生产生活利用的自然资源。按照生态资源的利用类型,

具体可划分为农业生态资源、林业生态资源、渔业生态资源

和游憩生态资源四种。它们既是人类直接利用的自然资源,

又是人类生命支持系统的重要组成部分。

2. 2　环境敏感区保护规划

环境敏感区是景观生态系统中极易因人类不合理利用

而发生严重退化的特殊地段。依据区域景观功能格局划分,

可区分为生态敏感区、文化敏感区、资源再生敏感区和自然

灾害敏感区[ 4]。具体包括: 河流水系、湿地、丘陵岗地、特殊或

稀有植物群落; 历史文化保护区; 水源涵养及野生动物栖息

繁殖地; 水患与地质灾害易发区等。

2. 3　聚落景观与生活圈规划

聚落是人类在自然背景基础上建立起来的人工景观, 是

社会经济与自然的统一体, 负有社会经济生产与人居生活两

种基本的职能, 具有人口高度集聚、高度组织化及很强的内

在扩张性等特点。应在合理规划城市功能分区基础上, 打破

行政地域限制, 改过往摊大饼式的规划思路为建立组团式副

城区模式, 将区域自然禀赋、商业区、生产交通实体等统一纳

入到城市规划中来,每个组团为一生产生活圈,圈内通勤不

超过1 h,组团之间以生态绿地分割。改变城乡二元对立的结

构状态, 完善城市空间构型,建立起环境优美舒适、生态安全

宜人、生活便捷可靠的绿色人居环境, 满足居民在康健、休

憩、文化心理等方面的需求。

2. 4　生态绿地布局与建设

从景观生态系统功能的角度出发, 生态绿地既包括城区

绿地, 也包括农业景观和自然景观。它们都是区域环境中的

生态源,对改善人居环境起着重要作用。在以往的规划实践

中,一般只对城区绿地规划给予重视, 对农业景观的生态作

用认识不足,这是造成城市呈大饼状扩张的重要原因。因此,

走“城市中有农村、农村中有城区”的城乡统一规划道路, 将

是今后区域景观规划的重要内容。

自然景观对区域环境的生态质量起着控制性作用。由于

人类长期利用干扰,其群落结构与生态功能日益退化。主要

问题是原生地带性植被经人工采伐已消失殆尽, 异生种群过

度发育, 从而改变了景观生物化学循环的性质, 致使土壤肥

力迅速下降,景观群落逆向演化。这样, 如何恢复地带性林草

植被,也成了区域景观生态规划的重要环节。

3　区域景观生态规划原则

景观生态规划原则是区域景观规划过程中处理相关问

题的准则。在区域景观生态格局特征和规划利用研究基础

上,依据景观生态学基本原理 ,借鉴国内外区域景观生态规

划的实践,我们提出如下原则。

3. 1　人地和谐原则

自然环境是人类的生存环境, 不仅是衣食之源, 也是惟

一可靠的生命支持系统。在一定的生产力水平和社会经济条

件下, 环境承载能力是有限的 ,人类利用一旦超越了这个阈

限,就会导致生态环境退化, 并最终危及人类生命的存续。因

此,正确理解和处理人与自然的关系, 实现人与自然和谐共

生,是区域景观生态规划的首要原则。

3. 2　因地制宜原则

景观生态规划是在区域自然基质基础上, 依照区域景观

生态格局特征,合理规划景观类型的空间布局。做到宜林则

林、宜农则农、宜渔则渔、宜牧则牧, 林草结合, 山水林田路综

合安排, 不仅是生态建设的要求,也是社会经济发展的必然

归宿。

3. 3　生态经济原则

生态经济作为一种新的经济形态,是指一切经济活动既

要安全、低耗、无公害,又要产生良好的经济效益。它要求在

发展地区经济过程中,解决好资源、环境与经济增长的关系,

使三者成为统一的有机整体,建立起区域社会经济发展的良

好体系。

3. 4　生态安全原则

生态安全包含有两重基本含义:一是生态环境自身是否

安全, 即其自身的结构与功能是否受到损坏; 二是生态环境

对于人类是否安全,即其提供的生态服务是否能满足人类社

会可持续发展要求。

3. 5　景观多样性原则

景观多样性是指景观系统类型及其功能结构的多样化。

复杂的系统结构有助于提高功能整体稳定性, 增强抵御外部

干扰能力, 提高自然资源供给丰度及安全性, 改善生物生存

繁衍和进化的环境条件。

3. 6　适度集中原则

集中与分散是城市化过程中的两个方向。集中有利于提

高经济效益与效率,增强区域发展增长极的实力和区际竞争

能力。但过度集中则会导致城市规模过大,产生严重的环境

问题,增加经营管理成本, 从而削弱集中带来好处。
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3. 7　生态审美原则

人类的要求是多方面的, 随着社会经济发展与文化水平

提高, 人们对心理康健的要求不断增强,并走向多元化。这要

求我们在制定区域景观生态规划时, 要充分考虑居民的审美

要求, 增加景观设计的文化品位与多样性, 使区域景观规划

更加富有人性化。

3. 8　区域一体化原则

区域发展是社会经济由低级向高级的演化过程,关系到

自然、社会、经济等方方面面。从景观规划角度看,推动区域

社会经济发展, 首先要安排好社会经济空间布局, 尤其是区

域城镇体系的空间格局, 做好区域城镇体系规划, 为逐步消

除城乡二元结构奠定基础。

4　长株潭案例

长株潭作为湖南经济重心, 是全省经济发展最快也是最

繁荣的地区, 长沙、株洲和湘潭三市聚集于此, 形成湖南中部

城市集群。在地区人口长期活动干扰下, 区域自然面貌发生

很大改变,已形成以人文化景观为基质, 次生自然景观呈斑

块分布的景观结构特征。

4. 1　长株潭地区景观生态格局

长株潭地区位于湘中丘陵盆地, 东为湘赣边界山脉, 海

拔1 000 m 以上;西为雪峰山脉,海拔500～1 000 m;南为湘

南低山丘陵盆地,海拔 100～200 m, 低山海拔多在 500 m 以

下; 北为洞庭湖平原,海拔不足50 m。地势南高北低, 由东南

西向中部倾斜; 湘江自南而北蜿蜒贯穿中部, 构成南北水上

通道。区域内长沙、株洲、湘潭三个浅碟状盆地环形相接, 海

拔多在200 m 以下;盆内红岩岗丘起伏,相对高度不超过100

m, 与丘间低地交错分布; 湘江支流 :捞刀河、浏阳河、梅溪、

沩水、涟水、涓水、渌水、靳水等枝状水系嵌于丘间,构成盆内

地质循环通道。湘江两岸为宽谷阶地 ,分三级蜿蜒展布, 地势

低平, 海拔高度一般在50 m 左右[ 5] 。

长株潭地处中亚热带常绿阔叶林地带, 气候温热湿润,

农耕历史悠久。在人类活动长期作用下, 原生自然景观几乎

荡然无存。低平地区已全被垦作农业用地, 以种植水稻和经

济作物为主。丘陵岗地以林业利用为主,林草植被茂盛, 但地

带性原生群落已消失, 代之以薪材林和经济林(表1)。植被群

落以马尾松、杉树和油茶为建群种,林相结构单一(表2)。生

态功能严重退化, 水土流失等环境问题严重。河流宽谷与丘

间地, 是城镇与乡村聚落的集中分布区。其中, 大中城市集中

分布在湘江两岸的宽谷阶地上, 集镇分布在丘岗宽间盆地的

河流两岸;乡村聚落则以中小地貌为格架, 散落在规模不一

的丘间低地上, 聚落规模与丘间低地的面积呈正相关;部分

村落分布在低缓平展的岗地上。局部地区, 沿河沟水系等低

洼地段筑坝围堰, 形成面积大小不等的人工水域, 这是区域

内渔业与水利的主要方式, 但面积规模一般不大。

交通道路与河道谷地是该区景观的重要廊道。陆路交通

形成以京广铁路、京珠高速公路、长潭公路为南北骨干, 湘

黔铁路、319 和320 高速路为东西骨干, 地方性道路纵横交

错的交通路网。担负疏导人口、连通物流、衔接生产的重要

作用。湘江是区内重要的水上通道, 与各支流一起构成区域

景观生态循环的纽带。在空间构型上, 形成了以地貌格局为

框架, 河流水系为纽带, 农、林、城乡聚落、河流水域、自

然名胜等景观类型多样, 山环水绕、交错分布、路网纵横的

格局特征。

表 1　长株潭地区景观类型结构 104 hm2

总面积 耕地 园地 林地 城镇用地 交通用地 水域 其它

长沙市 118. 2 28. 77 3. 56 59. 57 10. 55 1. 06 9. 09 5. 6

株洲市 112. 62 20. 75 1. 67 66. 41 6. 8 0. 86 6. 36 9. 78

湘潭市 50. 07 14. 45 1. 36 19. 14 5. 38 0. 58 5. 18 3. 97

长株潭 280. 89 63. 97 6. 59 145. 12 22. 73 2. 5 20. 63 19. 35

百分比 100 22. 77 2. 35 51. 66 8. 09 0. 89 7. 34 6. 89

　　注:资料来源于湖南省林业厅。

表 2　长株潭地区林业景观结构 %

区域 用材林 防护林 薪炭林 特种林 经济林 竹林 疏林 灌木林 未成林 苗圃 无林地

长沙市 62. 04 10 0. 9 0. 65 12. 58 5. 84 1. 74 2. 82 0. 9 0. 02 2. 528

株洲市 44. 91 6. 72 2. 47 1. 17 19. 62 5. 85 5. 66 7. 26 1. 58 0. 02 4. 74

湘潭市 67. 57 3. 91 1. 65 2. 26 13. 46 4. 73 1. 17 1. 07 0. 97 0. 02 3. 20

长株潭 54. 94 7. 60 1. 73 1. 13 15. 96 5. 68 3. 47 4. 61 1. 22 0. 02 3. 65

　　注: 资料来源于湖南省林业厅。

4. 2　长株潭地区景观生态规划

4. 2. 1　景观生态功能分区

景观生态功能分区是在景观格局基础上, 以景观生态学

原理为指导,规划原则为依据, 优化区域景观生态功能、提高

生态环境质量、建立可持续的自然经济复合体系、改善人居环

境为目的,调整区域土地利用结构与方式, 构建区域景观生态

系统的空间格局。由此,对长株潭地区作如下功能区划分。

( 1)盆地周边低山丘陵水土保持与水源涵养林景观生态

区。该区以恢复地带性植被为主要措施, 构建合理的植物群落

结构, 提高水土保持及水源涵养能力,增强森林景观的生态环

境功能, 使之成为区域环境生态功能的增生机与保护屏障。

( 2)盆内丘间低地与缓岗丘陵农业生产及经济园林景观

生态区。丘间低地以农业利用为主,大力发展生态农业;缓岗

丘陵以发展经济园林为主,辅之以速生用材林。在树种选择

上,将物种多样性与经济效益相结合, 速生林与原生林相结

合,风景林与生态林相结合; 在空间上,不同林被相间组合,

注意集中与分散、生产与美化、经济与生态之间的关系, 以提

高抗御自然灾害的能力,改善生产与生活环境。

( 3)湘江河谷景观生态区。该区以水风景建设为主,集生

态绿化、防洪建设、水污染治理、江心洲防护、湿地保护为一

体,综合规划、分段布局, 将滨江地区建成环境优美, 集休闲

娱乐、旅游观光、自然保护为一体的景观生态源区。

( 4)城市景观生态区。该区位于长沙、株洲、湘潭盆地中

部, 湘江两岸, 生态建设应以充分利用自然景观为基础, 合理

布局公共绿地系统, 增加城市绿地面积, 改善人居环境生态质

量。避免摊大饼式的城市发展模式,在合理调整城市功能分区

的同时, 以合理的生活圈为组织框架,走组团式发展道路。

4. 2. 2　重点景观地段布局

重点景观地段布局是在区域景观生态功能分区基础上,

按景观生态的结构规律,对自然景观进行人文化建设规划。

( 1)森林公园。森林公园是指以大面积森林和良好的林

被为基础, 某些富有地方特色的自然人文景观为特征, 具有
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多种功能和作用的地域综合体,是观光旅游、休憩和从事科

学文化活动的特定场所。考虑到现有森林景观的空间分布及

其功能特征, 规划建设的森林公园有:乌川、黑糜峰、天竹寺、

法华庵森林公园及天际岭国家森林公园。

( 2)风景名胜区。长株潭地区自然景物变化多样, 地文人

脉历史悠久, 各种风景名胜丰富多样,地区分布较为广泛。规

划建设的风景名胜区有: 岳麓山风景区,湘江风光带,樱花温

泉风景区, 昭山风景区,桃园洞风景区和农园风光风景区。

( 3)湿地。湿地作为区域景观结构中的重要类型, 是优化

区域景观生态功能不可或缺的部分。它不仅是区域景观生态

的重要聚汇区和净化器, 也是动植物栖息的保护地。根据地

区景观格局的基本特征, 本着多样性与生态安全原则,重点

规划建设如下两处湿地: 岳麓山南缘、湘江西岸低漫滩; 浏阳

河、捞刀河下游、湘江东岸低漫滩。

( 4)公共绿地。公共绿地不仅是城市的绿肺,也是美化城

市环境不可或缺的重要组成部分。在区域景观结构中, 公共

绿地还是重要的生态廊道。目前的重点规划是: 建立市域绿

色林草体系;在长沙市内外环线和各副城区之间建立绿化隔

离带, 湘潭和株洲按双核一体化布局方式建立环城绿化带,

两核之间沿公路线建立绿化隔离带;建设好市区湘江两岸的

绿化体系,使之成为株洲及湘潭河东组团与河西组团之间的

绿色共享空间,长沙市中心城区与河西组团之间的生态绿色

长廊;沿京珠高速路、京广铁路和长潭公路、规划的河西连城

公路建立绿色长廊,使之成为沟通长株潭地区南北的绿色生

态通道。将长株潭建设成为山中有城、城中有山、山环水绕、

四季常青的优美地区。
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草坡和林地有分布, 旱地在 1 485～1 505 m 之间达到顶峰。

此高度以上, 土壤侵蚀已发展到顶端,逐渐出现了难利用地,

从而使土地侵蚀反而下降。因此, 分布在石灰岩丘陵缓坡上

的旱地是水库的主要沉积物源。

表 4　研究区各侵蚀类型内部不同

坡度级所占的比例 hm2, %

坡度

坡度汇总

面积 比例

无明显侵蚀

面积 比例

轻度侵蚀

面积 比例

中度侵蚀

面积 比例

强度侵蚀

面积 比例

0～6 99. 519 16. 55 65. 106 26. 55 8. 944 7. 76 0. 841 5. 99 24. 384 10. 78

6～15° 153. 153 25. 46 58. 919 24. 03 32. 750 28. 40 3. 578 25. 49 57. 537 25. 44

15～25° 189. 710 31. 54 61. 133 24. 93 44. 457 38. 56 5. 316 37. 88 78. 662 34. 78

25～35° 123. 117 20. 47 44. 048 17. 96 23. 691 20. 55 3. 801 27. 08 51. 551 22. 79

> 35° 35. 985 5. 98 15. 993 6. 52 5. 459 4. 73 0. 500 3. 56 14. 030 6. 20

表5　研究区各侵蚀类型内部不同高程带所占的比例%

高程/ m 1400～1450 1450～1500 1500～1550 1550～1600 1600～1650

轻度侵蚀 1. 81 12. 51 18. 15 4. 74 0. 49

中度侵蚀 0. 73 10. 11 4. 95 3. 03 0. 27

强度侵蚀 0. 24 0. 86 0. 76 0. 48 -

无明显侵蚀 6. 61 17. 09 14. 03 2. 97 0. 14

4　结　论

( 1)喀斯特地区土壤侵蚀有其特殊性, 主要表现在: 已发

生石漠化的地区恢复治理难度大;土地因强烈土壤侵蚀而发

生石漠化后,侵蚀模数反而降低; 绝对侵蚀量小、允许侵蚀量

低。

( 2)石板桥流域土壤侵蚀以水蚀为主, 占流域总面积的

62% (除水体外)。按当地采用的侵蚀分类分级标准, 侵蚀强

度以轻度为主,占所有等级侵蚀面积的 63. 63%。

( 3)喀斯特山区土地利用/覆被与土壤侵蚀之间的关系与

其它地区有所不同, 各类型土壤侵蚀发生率比例依次为:草地

> 林地> 旱地> 难利用地> 建筑用地> 水田。考虑到面积因

素, 对水库泥沙贡献较大的依次为旱地、难利用地和草地。

( 4)除水田外, 植被覆盖度与土壤侵蚀之间存在临界值:

20%～60% ,植被覆盖度高于60%时, 土壤侵蚀得到一定的

控制;小于20%时, 土壤侵蚀发生的比例变小。土壤侵蚀强度

与植被覆盖度近似呈正比。

( 5)坡度和海拔与土壤侵蚀关系并不是单一的正比关

系,同样存在侵蚀临界坡度和临界海拔区间。临界坡度在15

～25°之间,临界海拔在1 485～1 505 m 之间, 超过临界坡度

或海拔,侵蚀发生比例反而减小。
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