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半干旱山区庭院蔬菜发展模式研究
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摘　要 :阐述了庭院经济的概念、特点, 比较了半干旱山区庭院内、外的环境条件,分析发展庭院蔬菜的优势和劣

势, 提出该区庭院蔬菜发展的几种模式。
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Abstract: T he conceptio n and character istic o f cour tyar d eco nomy are pr esented. O utside and inside enviro nment of co ur ty ard

in semi-arid mountain ar ea is co mpar ed. Superio r ity and infer io rity of developing veg etable in cour tyar d are a nalyzed. Sev eral

modes of v egeta ble dev elo pment in court yar d ar e point o ut.
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　　庭院经济是利用农村院落及其周边的土地资源、环境条

件和农村劳动力等所进行的种植业、养殖业、农副产品加工

等高效集约化生产经营的总称。它是我国目前农村大田生

产、乡镇企业、庭院经营三大农业生产经营方式之一。随着科

学技术和市场经济的深入发展, 庭院经营高效集约化生产越

来越受到人们的欢迎和重视。庭院经济以家庭为组织管理单

位, 能充分利用零星土地和闲散劳动力,生产规模小,便于按

市场需求灵活选择项目, 且风险小、效益高, 是广大农民致富

奔小康的重要途径。固原地区地处宁南黄土丘陵沟壑区, 地

广人稀,庭院宽阔, 农村劳动力富裕, 开展庭院经济, 特别是

在当地开展庭院蔬菜高效种植, 能够充分利用庭院的光、热、

土地等资源, 促进优质、高产、高效农业的建设发展, 丰富城

乡人民的菜篮子, 增加群众的经济收益,从而减缓土地压力,

特别是减少坡耕地的种植面积,达到退耕还林还草、绿化荒

山、建设秀美山川的作用。

1　庭院的内外环境分析

庭园内由于受光照、温度、水分、土壤、建筑物和人为活

动等因素影响, 形成独特而又优越的小环境, 主要表现为庭

院的小气候与野外相比, 具有光照不均匀,气温偏高,昼夜温

差小, 相对湿度大,风速和蒸发量小的特点。在建筑物的影响

下,太阳辐射在院内各处的分布很不均匀,一般座北朝南的

院内北边光照最充足, 东、西两边次之,南边最少, 由于光与

热同源, 故院内各处的气温、地温、蒸发量有很大差别, 墙南

边的气温比北边高 3～5℃, 地温约高 5～10℃, 这种差别在

高纬度地区的冬季和早春最为明显,一般而言, 院内的平均

气温较田野空旷地高 2～3℃, 夜间的最低温度亦比田野空

旷地要高一些,这是由于白天建筑物吸收了含热量大的长波

辐射,到夜间又会把白天吸收的热释放出来的缘故。

庭院的外部环境包括所在地区的自然环境和社会环境,

自然环境由气候、土壤、生物等因素组成,这些因素都是进行

自然再生产的物质基础,太阳辐射提供了植物进行光合作用

的能量来源 ,大气中的 CO 2、土壤中的水分是光合作用的原

料,土壤中的养分元素是植物生长发育所必须的物质, 土壤

酸碱度等还限制着生物的分布, 一个庭院适宜种养的蔬菜、

生物种类及其生产力的高低,主要是由所在地区的自然环境

决定的。社会环境由政治、经济、劳力、市场、交通、文化、科技

等因素组成 ,这些因素都是经济再生的基础, 对庭院经济的

内容和效益有着直接的影响, 当地的科技文化水平, 市场销

售状况和当地的饮食习惯,往往决定了当地庭院经济的蔬菜

种类。

¹ 收稿日期: 2004-12-22

　基金项目:国家“十五”重大科技攻关课题( 2001BA606A- 4)半干旱退化山区生态农业建设技术与示范

　作者简介:杜社妮( 1966- ) ,女,助研,主要从事蔬菜栽培与管理方面的研究工作。



2　发展庭院蔬菜的优越性

2. 1　优越的生态环境

庭院由于受到建筑物和人为活动的影响,形成独特而又

优越的小环境。庭院内各处由于受建筑物的影响,太阳在各

处的辐射量分布很不均匀, 一般座北朝南的院内北部光照最

充足, 东、西部次之, 南部最少; 院内各处的气温、地温、蒸发

量差别很大, 墙体南部的气温比北部高 3～5℃, 地温约高 5

～10℃, 这种差别在高纬度地区的冬季和早春最为明显。庭

院的小气候与野外相比, 具有光照不均匀,气温偏高,昼夜温

差小, 相对湿度大, CO 2浓度高,风速和蒸发量小的特点。一

般情况下, 院内的平均气温较空旷田野高 2～3℃, 最低温度

高 3～5℃, CO 2浓度高 30～90 mg / kg ,湿度高 10%～15%。

院内的“阴阳”之别, 便于安排不蔬菜种类。

2. 2　便利的操作环境

庭院蔬菜离人们生活环境最近, 足不出户便可进行生

产, 而农民朝夕不离庭院,适宜千家万户男女老少利用早晚

闲暇时间进行经营。蔬菜种植是一项劳动力集约化的产业,

而我国农业自然资源人均量少, 劳动力剩余, 发展庭院蔬菜,

劳作地方近, 不仅能充分利用剩余劳动时间和劳动力,还便

于操作管理, 躲避灾害,保证丰收的能力强, 且庭院蔬菜无需

厂房设备及雄厚的资金和技术, 易于开展。庭院蔬菜与大田

蔬菜相比,生长环境相对封闭, 不易遭受病、虫的危害,生产

稳定, 旱涝保收,且庭院蔬菜是在自己家庭院落进行的生产,

经营者的积极性、主动性和创造性高。

2. 3　高度的集约性、商品性

庭院生产所占用的土地面积及空间有限,庭院蔬菜能够

精耕细作, 发挥了传统技术优势,又运用了现代科学技术, 实

行高度的集约化经营和科学管理; 可根据市场变化需求, 及

时调整花色品种, 不会造成大的浪费和经济损失; 庭院蔬菜

生产方便, 容易迅速形成,容易由自给变商品经营,使城乡市

场不断得到补充; 庭院蔬菜生产的资金相对密集, 周转快, 单

位面积产出多, 效益高。在陕西关中平原地区 667 m2 土地进

行庭院“四位一体”蔬菜经营, 纯收益是大田作物的 73. 33

倍, 果树的 7. 12 倍,露地蔬菜的 5. 5倍[ 1]。

3　庭院蔬菜发展中的弊病

庭院蔬菜有着很强的优势, 但庭院蔬菜在发展过程中也

存在一些不足之处: ( 1)庭院蔬菜生产模式是根据庭院的大

小和自然状况决定的, 不易形成规模、难以上档次。( 2)受小

农经济的影响, 庭院蔬菜在生产、销售等环节上易引起盲目

竞争,粗放增长,易造成 “买难卖难”。( 3)农村交通不便, 信

息闭塞, 文盲半文盲人口比例大,农民的文化水平低,许多新

技术、新品种的推广应用受到限制。( 4)偏远山区土地资源丰

富, 对开发庭院土地和发展庭院蔬菜的认识不足, 重视不够。

( 5)庭院蔬菜地域差异悬殊, 技术开发水平不同, 占总面积

80%的山区、丘陵地区的庭院开发利用率低。

4　庭院蔬菜生产的主要类型

在固原地区开展庭院蔬菜考虑到当地为贫困山区, 自然

环境恶劣, 利用家庭院落造成的小气候环境,开展庭院蔬菜的

生产, 是一项投资低、运转快、风险小、见效快的事业, 不仅可

丰富当地人民的菜篮子,而且可使广大群众早日脱贫致富。

庭院蔬菜的发展,应该从当地的社会状况和自然条件出

发,选择最佳生产方案, 带动当地蔬菜的发展。固原地区地处

宁南山区,年平均温度低 ( 7℃) , 年降雨量少( 422 mm )且风

沙较大,自然生产环境恶劣; 但该区日照时间长, 可充分利用

庭院造成小气候和窑窖贮蓄的雨水开展庭院蔬菜的生产,美

化住宅环境,增加家庭收入, 根据当地的具体情况, 庭院蔬菜

生产主要有以下几种模式。

4. 1　以绿化为主的庭院蔬菜生产

这种蔬菜生产模式主要选择多年生蔬菜和攀缘性蔬菜,

多年生蔬菜在当地主要以芦笋和黄花为主, 栽植在道路两旁

向阳的墙角下以及庭院周围的坡地、旱地上 ,春季采集芦笋,

秋季开花结果美化环境,黄花开花期采集花蕾, 雨季坡地上

栽植的芦笋、黄花可以作为绿化带, 保持水土, 防止水土流

失。攀缘性蔬菜主要以葫芦科和豆科为主, 在院落内房前、屋

后种植菜葫芦、南瓜、笋瓜、蛇瓜、刀豆和梅豆等, 搭架造形或

沿屋檐、墙壁攀缘, 既可采收嫩瓜豆,又可绿化环境。这种生

产模式的缺点是生产面积小,不能形成规模。

4. 2　经济利用土地的蔬菜生产

主要是利用庭院果园内的空闲土地与空间, 生产蔬菜与

蘑菇, 果园间作的蔬菜大多以低矮的蔬菜种类为主, 与果树

无共同的病虫害, 根据当地的具体情况, 果园主要间作的蔬

菜有马铃薯、球茎甘蓝、结球甘蓝、洋葱、韭菜、西瓜、甜瓜、西

葫芦、辣椒, 间作的蘑菇种类主要有平菇、香菇、木耳等, 果树

栽后的前 3 年可以间作马铃薯、辣椒、西瓜、甜瓜等要求强光

照的蔬菜,挂果后可间作要求弱光照的蘑菇、甘蓝等蔬菜。固

原上黄果园间套特大牛角王辣椒,经济效益好。此种模式的

缺点:蔬菜生产受果树生产的限制, 不能长期进行。

4. 3　日光温室等保护地蔬菜生产

庭院蔬菜生产,要充分发挥庭院的优势, 充分利用庭院

内外的光热、土壤、气候等自然资源, 主要开展日光温室、塑

料拱棚等蔬菜覆盖栽培,以春提早、秋延后及冬季的反季节

蔬菜栽培为主。庭院内温度高,风小, 不易遭受冻害, 且易管

理,可以达到精耕细作, 充分利用庭院的水、肥、气、热和劳动

力资源,发挥庭院的优势。固原地区干旱、缺水, 庭院内种植

日光温室, 拱棚蔬菜可以充分利用窑窖贮存的水分, 使其发

挥最大的蔬菜效益。此种模式适宜于院落平坦、宽阔,东、西、

南三面没有高大树木及建筑物,光照条件较好的庭院。

4. 4　种、养、沼、滴蔬菜生产模式

种、养、沼、滴温室蔬菜生产是根据生态学、蔬菜学、系统

工程学原理 ,以太阳能为动力 ,在温室内将养殖、积肥、产沼

气、蔬菜种植有机地结合起来 ,通过生物能转换技术来提高

温室整体生产效益的一个能源生态系统工程, 通过这一系统

工程,可使温室温度提高, 特别是严冬最低温度提高 1. 7℃,

CO 2浓度增加, 有利于蔬菜的光合作用, 产生的沼气作为家

庭照明, 做饭的能源,沼气渣、沼气液可为蔬菜提供肥源, 增

加土壤肥力 ,滴灌可合理均匀地补充蔬菜根系所需的水分,

又不增加温室空气湿度,减少病害发生, 种、养、沼、滴温室蔬

菜是目前国内庭院蔬菜发展的最高模式,合理利用了各种资
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源(图 1)。此种模式的优点: 合理利用了各种资源, 提高了经

济效益, 改善了生态环境,减少了环境污染, 促进日光温室蔬

菜的可持续发展。缺点: 技术含量高,一次性投资大。

图 1　种、养、沼、滴蔬菜生产模式

4. 5　以食用菌生产为主,养殖、沼气为副的生产模式

这种生产模式主要针对果园、农地、水保林面积较大的

农户, 可以利用果树修剪下的枝条和保持水土流失的灌木林

柠条间伐的枝条、农作物秸秆为原料生产香菇、木耳、草菇等

食用菌,食用菌的废料作为猪、牛的饲料 ,猪、牛的粪便进入

沼气池作为沼气的发酵原料, 沼气为农民提供能源, 沼液、沼

渣施入农田、果园,改良土壤, 培肥地力。沼液也可在农作物、

果树的叶面喷施, 一方面作为叶面肥增加叶面营养, 另一方

面可以防治农作物和果树的病害。这种生产模式的优点: 场

地要求不严格, 房前屋后都可生产。

图 2　食用菌、养殖、沼气相结合的生产模式

5　结　语

庭院蔬菜的发展不仅增加了农民的经济收入, 合理利用

了庭院的土地资源, 还解决部分劳动力的就地就业, 改善了

庭院的环境卫生, 据测定家畜的粪便进入沼气池经发酵后,

上层沼气液寄生虫卵杀灭率 90. 6% , 大肠杆菌消灭率 90% ,

中、下层消灭率 100% [2]。庭院蔬菜的种植模式多种多样,各

种模式对环境条件的要求、投资和社会、生态、经济效益各不

相同,因此, 在发展庭院蔬菜时,要根据庭院的实际情况选择

最佳的模式。目前,在偏远山区, 土地资源和土地压力还不是

很大,庭院经济的作用没有充分的显示出来 ,再过几年, 随着

退耕还林还草力度的加大,坡耕地大面积退耕, 庭院土地的

开发和庭院蔬菜的发展将具有重要的意义。
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