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城市河道整治与生态城市建设

季永兴,何刚强
(上海市水利工程设计研究院,上海　200063)

摘　要: 在分析城市河道污染、淤积及治理现状的基础上,探讨城市河道整治在截污纳污、水资源调度、生态性堤岸

建设、复式亲水生态与防洪河道断面及滨水景观建设等方面的思想、目标及发展方向,并从国内外生态城市研究进

展方面,论证城市河道在生态城市建设中的地位,指出城市河道整治应从水土保持、环境保护与可持续发展等方面

出发,对现有城市河道进行综合治理,从而保持城市资源与环境的可持续发展。
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Abstract: Based on the analysis of u rban river po llu t ion, filling and resto rat ion, the ideas, targets and developm ent on w aste

w ater cu t2off and ho lding, w ater resource dispatch ing, eco2bank construction, compo site and eco logical slope section and the

landscape of urban w aterfron ts construction in urban river resto rat ion are discussed. T he resu lt of eco logical city research

show s that the urban river resto rat ion is impo rtan t to eco logical city construction. So, it po in ts ou t that the urban river

resto rat ion shou ld begin w ith the aspects of w ater and so il conservation, environm ent p ro tection etc. to keep susta inab le

developm ent of the urban resource.
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1　前　言

随着人类文明的不断发展,人们对人与自然关系的认识

不断升华, 从而提出了生态城市 (Ecocity, Eco logical C ity,

Ecopo lis, Ecoville, Ecovillage 等)的概念。生态城市建设包

括制订以人为本的城市规划、持续进行环境整治、建立资源

持续开发利用体系,以及城市生态系统 (U rban Eco system )

建设与恢复等多项内容。城市滨河生态系统是城市生态系统

的重要子系统,包括城市河道水环境、水边 (即滨水空间)环

境及水陆生态系统的建设与恢复。城市河道建设与河道整治

(R iver R esto rat ion)已经成为生态城市建设与城市生态恢复

的一个重要组成部分。

为了尽快推进国内生态型城市建设,保持城市资源与环

境的可持续发展,本文拟从分析国内外河道污染与整治现状

出发,并在国内外生态城市研究的基础上,分析城市河道整

治在生态城市建设中的地位,探讨城市河道整治的思想、目

标及发展方向,从而为保持城市资源与环境的可持续发展,

恢复城市生态系统提供参考。

2　城市河道污染与整治现状

2. 1　城市河道污染现状

随着城市进程的发展,城市河道污染也在逐步加剧。据

1999年我国环境状况公报显示: 我国流经城市的河段普遍

受到污染, 141个国控城市河段中有 63. 8%的城市河段为Ì
至劣Í水质[1 ]。城市河道的富营养情况和城市的经济发展水

平具有相关性,工业化,城市化发展越快,城市规模,人口增

加压力越大,环境负荷越大,城市河道的水质也就越差。以上

海市为例,原上海为水资源丰富的城市之一,然而由于水体

遭受严重污染,已被列为全国 300个水质型缺水城市之一。

河道水体水质除了长江口三岛 (崇明岛、长兴岛、横沙岛)河

流水质较好,基本达到 3级外,黄浦江水质为 4级,其余基本

为 5～ 6级。主要河流水质污染以有机污染为主。主要河流以

COD Cr和氨氮污染最为严重,汛期河流DO 值一般较低,挥发

酚和油类一般为Ì类。以 1998年一次黄浦江水质监测为例,
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各段水质监测结果如表 1 [2 ]。

另外,由于长期以来,河道疏于管理,河道脏、乱、臭、黑、

塞现象普遍存在。根据最新的水资源普查资料,截止到 1998

年底,上海市河道淤积总量为 14 179. 33万m 3。河道淤积对

河道泄洪和调蓄能力、航运、水体自净能力、城市面貌等多方

面造成了危害和影响。

表 1　1998年黄浦江上游干流及其支流水质评价表 m göL

河流 (湖泊) 断面
溶解氧

监测值 类别

氨氮

监测值 类别

CODCr

监测值 类别

BOD 5

监测值 类别
综合评价

黄浦江 松浦大桥 4. 7 Ì 0. 87 Ë 5. 7 Ë 2. 6 É Ì
黄浦江 吴泾 4. 4 Ì 0. 75 Ë 5. 6 Ë 2. 4 É Ì
黄浦江 长桥 4. 1 Ì 1. 02 Ì 5. 8 Ë 2. 6 É Ì
大泖港 泖港大桥 4. 5 Ì 1. 30 Ì 6. 8 Ì 4. 0 Ë Ì
太浦河 练塘 5. 4 Ë 0. 56 Ë 5. 2 Ë 2. 3 É Ë
斜塘 夏字圩 6. 0 Ê 0. 61 Ë 5. 7 Ë 2. 8 É Ë
园泄泾 三角渡 4. 5 Ì 0. 78 Ë 6. 3 Ì 3. 1 Ë Ì

2. 2　城市河道整治现状

由于除涝泄洪、水土保持、航运功能、水质改善、环境保

护、生态恢复等诸多方面的要求,国内外城市河道的整治其

实一直在进行着。最初的河道的整治主要着眼于除涝泄洪、

水土保持和航运功能要求而进行河道疏浚和护岸建设。由此

而带来的就是城市河道渠化,河道断面形式单一,走向笔直,

河道护坡结构也比较坚硬。从而,它在对保护水的自然清洁

和维持人与水环境的和谐方面产生了较大的影响,对城市生

态与城市环境产生了较大的负面作用。

随着城市发展和社会进步,人们开始对人类的生存环境

提出了更高要求,对城市河道从污水截流、清淤、底泥处理、

两岸绿化等方面进行整治。两岸护岸的结构主要是仿照园林

建设景观护岸、休闲广场等,国内如成都的府南河、上海的张

家浜等。但在日益广泛开展的此项工作中暴露出了简单化、

雷同化和工程化等不利倾向。

目前世界上很多国家都在对破坏河流自然环境进行反

思,都在逐渐将河流进行回归自然的改造。90年代以来,德

国、美国、日本、法国、瑞士、奥地利等国纷纷大规模拆除了以

前人工在河床上铺设的硬质材料 [3 ]。采用混凝土施工、衬砌

河床而忽略自然环境的城市水系治理方法,已被各国普遍否

定,建设生态河堤已成为国际大趋势。我国水利及其它部门

也开始重视城市河道的生态问题, 也进行了初步研究和尝

试。由于我国大部分地区处于亚热带、温带,特别是我国经济

比较发达的东南沿海城市,气候比较适宜,城市河道风浪小,

基本不受水动力影响,有利于植被的生长和恢复,使生态治

理成为可能。上海已经在普陀的横港河松江新城的张家浜进

行了生态护岸的建设。初步分析认为,生态型护岸对增加滨

河生态系统的生物多样性,改善水质,提高滨河生态系统的

恢复能力等方面有较大作用。

3　城市河道整治与生态城市建设

3. 1　城市河道在生态城市建设中的地位

生态城市的概念虽然渊源很长,可以追溯到中国古代的

人居环境与古代欧洲城市等,但是真正发展起来还是在 20

世纪 80年代。生态城市理论 (Ecocity theo ry)发展已经从最

初的在城市中运用生态学原理, 发展到城市自然生态观

(U rban N atural Eco logy )、城 市 经 济 生 态 观 (U rban

Econom ical Eco logy )、城市社会生态观 (U rban Social

Eco logy )和复合生态观 (Compo site Eco logy)等综合城市生

态理论, 并从生态学角度提出了解决城市弊病的一系列对

策[4 ]。城市生态系统包含了多个系统的多个方面,许多学者

也提出了建立生态城市的多项原则,比较有名的是 1996年

雷吉斯领导的“城市生态”组织提出的十项原则 (U rban,

Eco logy, 1996)中有一原则明确提出“修复被损坏的城市自

然环境,尤其是河流、海滨,山脊线和湿地”。

城市河道及滨河地带不仅是城市文明的发源地,为城市

提供大量的饮用水、工业用水及灌溉用水,同时也是大量鱼

类、鸟类、小型哺乳动物、两栖类动物、无脊椎动物、水生植物

以及微生物的栖息生存环境和迁徙廊道。城市滨河生态系统

不同于城市内部核心区 (Co re area)的人工生态系统,又不同

于城市外围流域的自然生态系统,她在城市中具有独特的魅

力。所以,城市河道建设与整治在生态城市建设中具有重要

的地位和作用。

国内外诸多城市已经开始实施生态城市计划。如,上海

市于 1990年代初提出建设生态城市的目标,上海市的规划

界对生态城市进行了一些研究,如王祥荣和张静等对上海市

建设生态城市设计的具体问题进行了探讨。2000年前后,上

海市兴起了城市绿地和城市河道整治建设的高潮,新一代的

上海市生态城市研究又开始进行,并且付诸实施。

3. 2　城市河道整治发展方向

(1)城市河道整治应与生态城市建设紧密结合。城市滨

河生态系统是城市生态系统的重要子系统,所以,城市河道

建设与河道整治已经成为生态城市建设与城市生态恢复的

一个重要组成部分,是城市规划建设的一项重要内容。城市

河道建设与河道整治包括城市河道水环境、水边 (即滨水空

间)环境及水陆生态系统的建设与恢复。城市规划建设时,应

着重考虑对河道进行生态治理,改善水质,恢复河清水澈的

秀美风光。同时,城市规划建设应以生态学原理为指导,强调

生态优先与整体优先的原则,协调好人与滨水自然环境、人

与滨水人工环境、滨水自然景观等关系,使河道生态环境呈

良性循环。

(2)城市河道整治应与城市可持续发展紧密结合。城市

资源环境的可持续发展是城市,乃至人类发展的重要内容。

城市河道及滨河生态系统的好坏直接影响着城市经济、资

源、环境等多方面的发展。18世纪末期,英国产业革命后,沿

泰晤士河两岸工厂企业如雨后春笋般出现,伦敦人口迅速增

加,大量的工业废水和生活污水排入河中。19世纪开始,泰

晤士河逐渐变成河水浑浊、污染严重的臭河。到了 20世纪

50年代末,泰晤士河污染更是严重, 它的含氧量等于零, 除

了少数鳝鱼幸存外,其它鱼类几乎绝迹; 河水污染引起疾病
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流行, 1849～ 1954 年, 滨河区共有 2. 5 万人因霍乱而死亡。

英国 1964年开始对泰晤士河进行治理。30年来,泰晤士河

的污染已减少 90% ,河水逐渐变清,水质明显改善,水生生物数

量不断增加, 1979年已有 104种鱼类在河中畅游,成群水鸟在河

面上飞翔觅食。泰晤士河重新成为伦敦一道风景线[3 ]。

(3)城市河道整治应标本兼治。城市河道的污染和滨河

环境恶化,以及滨河生态系统破坏主要还是来自于城市污水

大量排放,河流水质恶化,导致水生生物难以生存,河流生态

遭到破坏,从而城市环境受到影响。所以,城市污水截流与治

理仍然是改善城市河流水质的最根本手段。以上海市为例,

上海市近年已经进行了合流污水治理一期、二期工程,城市

污水向河流排放得到了控制,河流的水质、水环境得到改善,

苏州河也基本消除了黑臭。

(4)利用非工程性措施改善城市河流生态是研究的新方

向。利用河流的水动力特性进行水资源调度和利用河道本身

的自净功能与生物的净化功能改善水质,提高水环境承载能

力是研究的新方向。利用河流的水动力特性,特别是感潮河

流的水动力特性进行水资源调度,增加水量,稀释水体,输移

污染物,提高水体纳污能力,从而提高水环境容量和水环境

承载能力,已经为上海市苏州河综合治理一期工程证明为一

种有效的改善水质辅助手段。

另外, 建设生态型河堤是现代城市河流治理的发展趋

势。生态河堤作为一种新概念河堤,以“保护、创造生物良好

的生存环境和自然景观”为前提,在考虑具有一定强度、安全

性和耐久性的同时,充分考虑生态效果,把河堤由过去的混

凝土人工建筑改造成为水体和土体、水体和植物或生物相互

涵养,适合生物生长的仿自然状态的护坡,是融现代水利工

程学、环境科学、生物科学、生态学、美学等学科一体的水利

工程。一方面,利用生态河堤生长的水生植物 (如芦苇等)和

由此而生存的水生生物净化水质; 另一方面,通过河道河底

及坡面表层泥面生长的大量微生物、藻类、水生动植物形成

的自然生物膜净化水体,提高河道本身的自净能力,达到改

善水环境的效果。

(5)复式生态河流断面为现代城市防洪规划提出了新理

念。由于城市的发展,人口压力的增大,城市河道成为人们掠

夺土地面积的主要目标。同时,为城市防洪,城市河道两岸建

立了高耸的直立墙。然而,无论如何加高河堤,安全保障总是

有限度的,随着安全水准的提高,土地利用也发生很快的变

化,总体风险 (发生洪灾的概率)也在增加。洪水概率的降低

很快被可能出现的更大的洪灾损失所抵消。因此,近年来荷

兰人提出“还河流以空间”的新理念,使河流在流量、泥沙输

移、宽深比等方面达到动态平衡 [3 ]。作为城市防洪的对策措

施, 在国际上已经非常重视“堵疏结合、蓄泄并重”的治水理

念,给河流以空间,增加河流的过水断面,给洪水以出路。也

就是,近年在国内提出的兼容人类亲水性、生态性和河道蓄

水防洪功能为一体的复式河流断面 (图 1)。

图 1　兼亲水、生态与蓄水防洪功能为一体的复式河流断面图

(6)城市滨水景观建设是城市规划建设的重要内容。城

市滨水空间是城市中与河流、湖泊、海洋相毗邻的特定区

域[5 ] ,是能见水、近水、亲水的特色景观环境,也是城市生态

与城市生活最为敏感的地区之一,具有自然、开放、方向性强

等空间特点和公共活动多、功能复杂、历史文化丰富等特征。

城市滨水区将成为一个城市建设和开发的新热点。60年代

欧美广泛开展以充实改善水空间功能为目的滨水区建设,拉

开了大规模城市水空间规划建设的序幕。以日本东京、横滨

滨水区建设和美国巴尔的摩内港建设为代表的遍及世界的

滨水区开发,从根本上改变了水空间的形象,重新恢复了它

作为城市空间的活力。华盛顿波多马克河绿带规划及日本各

地的亲水公园建设,使城市河流再次展现了河水清清、绿树

成荫的良好自然风貌。城市滨水景观建设的目标是建成一个

具有健康富裕的生活条件与美丽自然环境相协调的富有活

力的社会,确保一般河流的水量,恢复洁净水流,保护水质,

形成良好的河流景观与滨水环境, 建设城市水网并加强绿

化,要求水边空地具有舒适开阔的空间,为各种娱乐活动提

供适宜的场所,并重视它的生物多样性,将城镇改造与滨水

环境成为一体的居住区。

遍及世界的城市滨水空间规划设计与建设活动,使我们

清晰地看到,恢复城市水空间,还其优美、宜人、充满生机的

原貌,创造适应现代城市生活的城市滨水空间形象,是当今

世界城市建设发展的一大潮流趋势。

4　结　语

城市河道整治是融现代水利工程学、环境科学、生物科

学、生态学、城市规划学、园林学、美学等多学科为一体的、系

统的水利工程。所以,城市河道整治需要多方面的专家、学

者、工程师共同努力才能完成。现在国内出现的景观河道建

设仅是水利工程学与城市规划学、园林学的结合,缺乏对生

物科学、生态学及可持续发展的理解和运用,所以城市河道

整治应吸取国外城市河道整治前车之鉴,建设生态型的城市

河道[6 ] ,保持城市资源与环境的可持续发展,恢复城市生态

系统。
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