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宁南山区生态重建限制性因素分析

樊新刚,米文宝,杨　蓉
(宁夏大学资源环境学院, 银川　750021)

摘　要: 通过对宁南山区生态重建中面临的限制性因素,如地理环境的过渡性、复杂性及脆弱性、贫困、落后的文化

和制度的分析, 指出宁南山区生态重建要突破严酷的地理环境与贫困等因素的限制,应当细化生态区划、选择合适

种群以增加生态群落的多样性和稳定性、发展生态文化教育、采取群众参与生态重建的原则,以确保生态重建科学

合理地进行。
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Research on Restricted Factors of Ecosystem Reconstruction

in the Mountain Area of Southern Ningxia

FAN Xin-gang , MI Wen-bao , YANG Rong
( S chool of Resource and Env ironment, Ningx ia Univ er sity , Y inchuan 750021, China)

Abstract: T hr ough the analy sis o f r estr icted facto rs fa ced in the ecosystem reconstr uction in the mounta in ar ea of southern

N ingx ia , such as the tr ansitio n, complexity and vulner ability of the geog raphy env ir onment, the povert y, the backw ard cult ur e

and po licy , the author s point out that to break t he ha rsh geog raphy env ir onment and pover ty and ensur e the eco sy stem

reconstr uction reasonably , w e should choo se suitable species to raise the st ability and diver sity o f the ecolog ical communit y

and t o develop eco log ical culture education, do t he eco system reconst ruction and anti-pover ty a t the same time .
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　　宁南山区地处宁夏南部, 我国黄土高原西北端, 面积

3. 05×105 km2, 占全区总面积的 58. 9% , 共包括 8 个县区,

即固原市所属 4 县 1 区(原州, 彭阳, 西吉, 隆德, 泾源 )吴忠

市所属 2 县(盐池,同心)和中卫市的海原县。该地属于黄土

高原向干旱风沙区的过渡地带, 为我国北方农牧交错生态脆

弱带的一部分, 生态环境稳定性差。由于历史上的不合理开

发, 致使水资源匮乏,水土流失及沙漠化严重, 生态环境遭到

极大破坏。生态问题已严重影响该地区的社会经济发展, 使

其成为我国北方最具代表性的贫困地区之一,所以实施生态

重建,恢复生态环境促进当地社会经济发展已成为当务之

急。1999年, 国家决定实施西部大开发战略, 宁南山区的生

态重建成为其中重要的一项任务。在生态环境脆弱,社会经

济文化落后的宁南山区开展生态重建, 绝不是种树种草就可

以简单完成的, 而是一项复杂的系统工程, 必须考虑各个方

面的制约因素, 理顺各因素间的关系,使生态重建高效率、高

效益地完成。因此, 分析并解决限制性因素对当前宁南山区

生态重建的成功实施有极为重要的意义。

1　宁南山区生态重建中的限制性因素

1. 1　自然环境的脆弱性, 增加了实施生态重建的难度

1. 1. 1　水热组合不利于生态重建中的植被恢复

宁南山区地处我国季风与非季风区的过渡地带, 两种气

候系统“界面“之间。地区水热变率很大,多气象灾害。据统

计,该地区降水稀少,年均降水 200～600 mm, 季节变率大,

主要集中在夏季, 70%～80% 的降水集中在 7, 8, 9 三个月,

春季降水量极少。降水年际变化大, 经常引起旱灾, 如从

1995～1999年连续 4年干旱。降水地域分布极不平衡,由东

南向西北逐渐减少,其中降水低于 200 mm 的地区占整个地

区的 63% , 蒸发量由 1. 3×103～2. 4×103 mm, 蒸发量是降

水量的 2～12 倍[ 1]。由于气候条件恶劣,使大部分地区物种

数量极为贫乏,种群十分单一。如在六盘山区的森林主要是

次生林,林种单调, 主要以油松,华山松, 桦树为主。北部草原

区大部分已退化成荒漠草原。据调查,宁南山区大部分草原

草层低矮, 草被覆盖率低, 仅为 20%～30% ,草产量低, 每 1

hm2 产鲜草仅为 375 kg 左右[ 2]。由上可见,即使人为破坏因

素被化解到最小程度,水热组合对植物生命活动过程依然有

¹ 收稿日期: 2004-05-20

　基金项目:教育部科学技术研究重点项目( 03140)

　作者简介:樊新刚( 1978- ) ,男,硕士研究生,主要从事区域生态环境与可持续发展研究;通讯作者:米文宝( 1962- ) ,男,教授,从事资源

环境管理与区域地理研究。



很大的不利影响。尤其在春、夏季节持续的高温缺水使当地

植物的生命过程缺乏稳定性,造成树木成活率低, 草类生长

受到抑制。生物群落受到严酷环境胁迫, 植物群落的自身发

展演替方向受到干扰, 形成了单一的不稳定系统。所以, 在强

烈的物理环境的影响下, 宁南山区生态系统极为脆弱,抗干

扰能力低, 生物多样性衰减剧烈。生态重建中的植被恢复是

一个漫长的过程, 恢复必须与气候相适应, 否则在严酷的物

理环境下很难有新加入的物种可以成活。这就为生态重建中

植被恢复增加了很大的困难,如何选择出适应强、抗干扰能

力强的先锋植物, 怎样营造初步的生境成为重建的一个重要

问题。

1. 1. 2　地貌类型复杂, 对生态重建的具体实施方案提出更

为细化的要求

宁南山区从南向北大致可以分为两个单元,南部主要为

六盘山山地地貌, 海拔 2×103～2. 9×103 m, 北部为黄土丘

陵地貌, 海拔 1. 6×103～2. 1×103 m ,地形破碎,流水切割深

度大, 沙漠化严重。从整体看,宁南山区地形起伏很大, 80%

以上为坡地, 其中大部分县(区)位于黄土丘陵沟壑区第二,

三, 五副区。复杂的地形地貌决定了各个地形区生态系统的

独特性,在六盘山土石山区主要是以森林为主的生态体系,

而在黄土丘陵区则以草原、沙漠植被为主的体系。在生态重

建中, 根据不同区域的地理环境特点,合理搭配林、灌、草比

例, 细化植被恢复方案,势在必行。

1. 2　贫困问题是制约宁南山区生态重建实施的最强烈因素

宁南山区是我国北方最具代表性的贫困地区之一, 是我

国反贫困计划实施的重点区域。据固原地区扶贫办统计, 按

1999 年国家统计局公布的全国最低温饱线, 即农户人均纯

收入为 635 元, 2000 年仅固原地区农户纯收入在这一线下

有 59. 5 万人。该地区经济结构单一,至今仍以传统的农业经

营为主, 工业基础薄弱,第三产业严重滞后, 产业结构目前仍

为“一二三”形式。2001年, 该地区 GDP 为 43. 7 亿元,地方

财政收入仅 1. 63 亿元,分别占全区( 298 亿元, 27. 57 亿元)

的14. 7% , 5. 9%。农民人均纯收入 1 078 元, 仅为全区的

59%。

1. 2. 1　脱困与生态重建的关系

贫困问题一直以来成为宁南山区一切问题的根源。从长

期看, 生态重建会产生巨大的社会效益、经济效益和生态效

益, 是实现彻底脱贫的一个重要保证。首先,生态效益的实现

表现在土壤肥力的提高, 相应地增加了粮食产量, 会弥补因

退耕造成的损失。其次, 植被恢复会提高牧业、林业产量, 带

动第三产业和第二产业的发展, 增加农民收入。再次, 生态重

建必然带来农业生产技术的提高, 带动生产力水平的整体提

高, 从而改变落后的生产模式,消除紧张的人地关系状态。所

以, 从长远来看必须实施生态重建, 而把经济问题置于环境

问题之上是不适宜的; 从短期来看, 宁南山区首先面对的问

题就是脱贫, 而不是生态环境重建。生态重建从宁南山区当

前的社会经济发展水平来看, 并不是第一位的。如何脱贫是

关键, 而把大量资金、人力、物力投入到生态重建中短期内只

会使农民的耕地减少, 导致生活水平不变或后退。这样就产

生了一个矛盾, 即全局与局部利益的矛盾, 即宁南山区服从

大局要开展生态重建, 就会对当前经济发展构成一定影响,

但若只顾眼前利益则无法实现最终的脱贫。所以, 处理好生

态重建与经济发展之间的关系, 兼顾全局与局部, 对生态重

建的顺利实施有极为重要的意义。

1. 2. 2　贫困条件下的“低消费、低积累”迫使整个地区长期

处于为“生存”而斗争的状态

长期处于贫困状态,使宁南山区的绝大部分产出被就地

消费,社会积累极少或没有。传统低效率农业生产方式下,区

域仅维持低水平自给自足。据统计, 2000 年, 固原地区农民

家庭人均收入 927. 76 元, 而人均消费支出为 854. 01 元, 消

费占收入的 92. 1%。2000 年,固原地区财政收入 8. 87×103

万元, 支出达到 9. 22×104 万元 , 支出是收入的 10 倍以

上[3]。由上可见,无论从微观家庭, 还是到宏观的地区范围,

“无积累”是最明显的特征。这就要求在生态重建中资金必须

来自于地区以外, 靠当地经济实力是无法实现的, 但靠外部

“输血”来完成这个长期浩大的工程是不现实的, 国家的经济

扶持只能是短期的,最终还要当地的努力来解决。所以,自力

更生与外部扶持相结合是一条比较适合的路子, 要生态, 先

要能“生存”,短期内要先解决当地的经济问题, 而要将环境

问题的重要性置于经济问题之上, 显然是偏离本地实际

的[4]。

1. 2. 3　贫困胁迫下对短期效益的追求导致放弃长远目标

据 1999 年统计调查显示, 宁南山区总人口 242. 97 万

人,其中农村人口 219. 18 万人, 占总人口的 90. 21%。农业

人均耕地面积 0. 36 hm2,其中 70%以上为坡地, 粮食产量很

低。2000 年粮食人均占有量仅为 341 kg ,而一般正常的需求

量为 450 kg 左右[ 5] ,所以, 维持最低限度的粮食满足是最迫

切的目标。另外,计划生育政策宽松, 导致人口增长过快加大

了粮食生产压力。据统计 1999 年宁南山区人口自然增长率

为16. 08% , 高出全区近 30%。同年计划生育率近 78% ,只达

到北部灌区的 86%。在随生态重建的逐步推进造成的耕地

减少与人口快速增长的影响下,宁南山区的生存压力会逐步

加大, 而通过改良的土壤短期内生产力不会有明显的提高,

农民通过扩大土地面积来增加粮食产量是最快捷的方法并

且成本较低,所以放弃长远的生态效益是极有可能的。

1. 3　与多变的脆弱生态环境相适应的贫困文化

在落后的生产方式下,广种薄收, 粗放经营, 当一地因生

态破坏造成土地肥力下降而不足以供养现有人口时, 就继续

开垦。在反复开垦中,形成一种稳定的、封闭的, 与生态环境

相适应的“惯性”。对环境破坏在长期无能为力中形成了一种

绝对忍受和被迫服从于恶劣环境的意识, 然后与宗教、习俗

相结合寻找到某些“启示”或“根据”, 认为生活贫困、经济落

后是自然而然的,笔者认为可以称作“生态破坏文化”,如“甘

贫尚贫”、“重义轻利”、子女多少是“真主前定, 由不得自己”、

“多个孩子, 多只碗”等思想[ 2]。该文化形成的机制如下:

这种文化稳定地与破坏的生态环境相结合, 与生态重建

中提倡的新型精耕细作,绿色农业的概念是不相容的。长期

内生态重建会破坏原有文化的平衡,使他们放弃原有的意识

形态,两种文化的交替要经历不断的斗争才可以实现。生态

效益显现之前,由于文化的惯性农民还是要继续奉行原有的

生产模式,返耕现象很可能发生。
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图 1　生态破坏文化形成过程图

1. 4　管理制度落后,造成生态重建的过程缺乏效率,后期管

护不善

由于地理环境封闭,交通不便, 长期以来宁南山区与外

界的联系非常困难。宁南山区的制度建设步伐大大落后于其

他地区, 计划经济下的思想在管理方面约束非常严重。对国

家的政策具体执行时, 往往对民情民意调查不够, 造成历次

生态工程的中后期成果遭到破坏。执行政策时经常是强制推

行, 搞一刀切, 总是以政府为主, 社会其它组织被排除在外,

加大了工程实施中的集团利益摩擦和牵制。最终出现, 政府

搭台, 政府唱戏,群众盲从。1994 年固原地区的“四荒地拍

卖”失败,就是一例。农民群众缺乏自我组织能力,对自己的

利益无力保护, 每当遇到利益被侵犯时, 不得不放弃维护的

权利, 惟命是从。由政府推进生态重建具备一定优势, 但由政

府包办一切则事与愿违。

2　克服限制性因素的几点建议

2. 1　从生态学原理出发制定生态重建的具体措施

2. 1. 1　针对宁南山区自然环境的过渡性,因地制宜,做好生

态区划

根据宁南山区气候特点及地貌特点多层次划分治理类

型, 对项目实施过程及后期成果保持有重要意义。如: 针对六

盘山湿润区域, 建立以林为主,草、灌结合的方式。黄土丘陵

区域依据地表径流与地下水位特点进行划分,同时注意结合

该地地貌复杂、流水切割严重的特点,从梁、塬、峁、盆等较小

的地形单元入手划分治理区域,寻找合适的植被搭配规律。

注意合理地划分区域间的界线,相应制定解决方案, 避免工

程实施时, 因区划界限不明造成的重建措施的偏差。总结近

20 年在生态建设中的教训, 以往的重造林轻种草、树种单

一、成活率低等问题, 很大程度上是由于对当地具体情况缺

乏了解, 生态区划粗糙造成的。通过区划可以避免盲目的种

草种树, 违反科学规律,为以后加强生态群落的稳定性、抗干

扰能力打好基础。

2. 1. 2　依照区划方案,选择进入原有生态系统的合适种群,

人为增强系统的有序性和稳定性

一般来说, 退化生态系统的恢复或重建的发展方向包括

退化前状态、持续退化、保持原状、恢复到介于退化与人们可

接受的替代状态, 或恢复到理想状态。退化的生态系统重建

过程中,首先是建立生产者系统 (主要指植被) ,由生产者固

定能量,并通过能量驱动水分循环, 水分带动营养物质循环,

可见,植被恢复重建是生态重建的开端。根据宁南山区气候

条件差, 水热组合不利于植物生命过程的特点, 恢复到退化

前状态, 生态系统稳定性很差 ,在受到外部干扰后很容易再

次退化。所以,人为增加种群多样性, 发展稳定的植被系统是

非常重要的。宁南山区的受损生态系统,不断地受农业生产

与恶劣自然的干扰, 选择生命力强的品种十分重要, 要在农

业科技的支持下经过试验来完成,这就要求政府对农业科研

机构加大资金、人力资源的支持力度。总之,在符合生态学原

理的前提下 ,通过技术试验, 增加系统稳定性是防止再退化

的一个重要措施。

2. 2　加大资金投入发展区域经济, 克服贫困问题对生态重

建的影响

贫困已造成全社会消费大于支出,大量人口徘徊于贫困

线上,促使当地群众只注重眼前利益而不会等待生态效益的

发挥。根据退耕还林还草的计划, 实施期限最长为 8 年, 退

667 m 2补贴粮食 100 kg ,现金20元, 然而生态效益显现据专

家估计至少要 70～80 年时间, 8 年之后树未成材,耕地质量

得不到一定恢复, 产量增加不很明显, 很可能会发生返耕现

象。所以,如何在短期内解决当地的贫困问题是保证生态重

建成果的一项重要任务。由于宁南山区的长期“无积累”状

况,短期内经济有较大改善只能依赖于该地区经济系统以外

的资金输入。西部实施生态重建,不仅对西部本身产生巨大

的效益, 而且对全国的生态改善、社会发展有重要意义。因

此,国家的投入是极为必要的。所以, 需要以国家资金投入为

主,结合当地的努力,来寻找新的经济增长点,边重建, 边扶

贫。要继续推行劳务输出,移民吊庄与特色产业的发展,加强

东西部省份的对口支援,调整产业结构, 发展民营经济, 以保

证生态重建的顺利进行。

2. 3　实施文化扶贫, 逐步扩大生态意识的影响范围

文化是社会生产力发展的一种表现。宁南山区文化贫困

反映了一种安于现状、封闭落后的社会心理状态, 是生产力

长期落后导致的,具有很强的惯性。在落后的宁南山区推行

新的生态文化,首先必须突破贫困文化的限制, 建立全社会

“接受”新文化的信心。笔者认为,应从以下入手,首先利用文

化具有的扩散功能,与当地的传统文化相结合,边重建, 边宣

传教育。让生态重建的知识进学校, 进农户,进田间。选择一

些条件相对较好,群众的文化素质相对较高的地区作为示范

区,先让他们通过生态重建富起来, 总结经验作为榜样。先富

带动后富,逐步扩大范围, 最后实现全部地区的共同富裕,为

其它地区树立信心,激发群众积极参与生态重建的信心。先

富的地区的经验、知识势必会逐步传播到其它区域。

2. 4　发动群众, 实施参与式生态重建工程,使重建与当地实

际情况相结合, 整体上消除各限制性因素的影响

参与式生态重建工程借鉴于水土保持中的“农村快速监

督评估方法”,简称 PRA , 是一种自上而下,由工程实施区内

的村民与工程技术人员共同协作, 发动村民广泛、积极参与

的方法[6]。其工作过程为,土地利用者在规划人员,技术人

(下转第 60 页)
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人员的协助下, 对当地退化或破坏的生态系统进行实地评估,

然后相应考察实施生态重建工程的社会、经济等限制性因子。

最后,以土地利用者为主体征求意见,得出因地制宜切实可行

的方案。生态重建中发挥农民的积极性,由农民即生态重建的

最终受益者提出面临的问题即解决办法, 对工程的顺利进行

和将来的管护有十分重要的意义。在这个过程中, 既可以摸清

勘测的实地情况又可以了解农民的需要, 最终达到了计划与

实践的整合, 为重建成果的保护及生态效益的补偿机制设计

奠定了扎实的基础。20世纪 80年代,世界粮食组织曾援助宁

南山区的西吉县建设了“2605 工程”, 工程投资 1. 7 亿元, 造

林 10. 4万 hm2,而到目前只剩下 0. 33万 hm2。这次工程最大

的特点是自上而下, 对农民的具体情况不了解, 最后出现了

“重建设、轻管护”的局面,导致乱砍乱伐的再次出现[ 2]。总之,

突破生态重建中的自然、社会、经济因素的限制,从实施方法

上必须与土地利用主体进行交流,赋予他们自主权。主体参加

是提高工程质量效率的最有效途径。

3　结　语

通过以上分析得出宁南山区生态重建存在以下限制性

因素: 在严酷的自然环境的胁迫下, 使宁南山区的生态系统

缺乏稳定性,长期处于逆向演替。落后的经济条件下,使生态

重建缺乏资金支持。贫困文化的惯性使当地群众生态意识淡

薄,追求短期利益而放弃长期目标, 给生态重建成果保持造

成很大的威胁。计划经济影响下的制度,在政策实施时往往

缺乏对实地情况的了解,增加了工程实施的难度。

克服以上限制性因素, 应从系统的角度出发, 制定全面

的工程实施计划,采用群众参与的工作原则。短期内应将贫

困问题放在其他限制性因素之首,把握重建中的工作规模和

尺度,协调反贫困与生态重建的关系, 加大资金投入, 因地制

宜地发展一些支柱产业,走出贫困的影响。远期来看,发展教

育事业,提高群众的环保意识, 深入推进生态建设, 从根本上

改变宁南山区的恶劣环境状况。
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