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西部地区土地资源利用状况与土壤侵蚀关系研究
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摘　要: 就西部地区土地资源的利用方式和土壤侵蚀状况下,对何为土地资源的合理利用,何为不合理利用的问题

进行了探讨。认为随着社会经济的不断发展,土地资源将会被广泛利用, 土地利用的方式也将会趋于多元化; 因而,

因地制宜地确定西部地区土地开发利用的方向是关键。要合理配置农林牧生产比例, 扩大林草用地面积;同时,作

好土地利用前期的水土保持与荒漠化的防治工作。
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Abstract: Acco rding t o the question about the land resour ces utilization and the situation of soil and w ater er osion in t he w est

under today 's so cial economy conditions, r easonable and unreasonable land utilization is discussed r espectiv ely . Wit h the de-

velopment of t he so cial economy, land r esour ces w ould tend to be multiplex . A t the beg inning of exploiting and using land re-

sources, the key t o reasonably ut ilizing land resour ces is to str engthen the w ork o f so il and w ater conserv ation and deser tifica-

tion cont ro l.
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1　土地资源与西部土地资源利用

土地是人类赖以生存进行生产生活的基础,社会经济的

发展依赖于土地资源的可持续利用。土地资源是区域社会经

济发展的基本资源之一, 是由构成土地各物质成分(气候、水

文、地质地貌、土壤、植被)等相互作用形成的自然综合体[1] ;

包括过去和现在人类活动对自然环境的作用,具有生产和环

境两方面的功能, 其生态意义在土地持续利用中起着重要作

用。

土地资源利用是指人类为了生存和发展,对土地资源所

采取投入和产出的开发、经营、管理与保持等措施,反映了人

类活动与自然环境要素之间的相互关系 ,是自然与社会的产

物, 它伴随人类而出现, 并随着人类社会的发展强化其深度

与广度[2]。土地利用的结果是土地覆盖渐变与土地覆盖转

型[ 3]。土地利用变化可引起许多自然现象和生态过程的变

化,如土壤侵蚀、地表径流、土壤养分和水分变化等[4]。根据

原国家农业区划委员会于 1984 年颁发的《土地利用现状调

查技术规程》中将土地利用现状采用了两级分类系统, 其中

一级分了 8 类,即耕地、园地、林地、牧草地、居民点及工矿用

地、交通用地、水域、未利用地; 二级土地利用类型分了 46

类;各地区可按实际情况再进行三、四级分类[ 3]。

据土地利用现状变更调查资料, 1999年西部 10 个省、市、区

土地总面积53 719. 59 万hm2, 占全国 56. 5% ;其中有相当一部

分地区位于年降水量在300～550 mm 之间, 干燥度在1. 5～3. 0

之间的半干旱地区;耕地 3 686. 33万 hm 2,占西部地区土地总面

积6. 86% ;园地 241. 73 万 hm2, 占 0. 45% ; 林地 8 746. 87 万

hm2 , 16. 28% ; 牧草地 19 118. 80 万hm2, 占35. 59% ; 居民点及

工矿用地 557. 53 万hm2, 占1. 04% ; 交通用地 138. 53 万 hm 2,

占 0. 26% ; 水域 1 665. 80 万hm2, 占 3. 10% ; 未利用土地 19

564. 00 万hm2, 占36. 42%。详见表1 [5]。
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表 1　西部地区土地利用一级地类表 万 hm2

地类 总面积 耕地 园地 林地 牧草地 居民点及工矿用地 交通用地 水域 未利用土地

甘　肃 90. 94 11. 31 0. 37 10. 49 29. 05 1. 94 0. 38 1. 13 36. 26

宁　夏 11. 69 2. 85 0. 06 0. 60 5. 55 0. 36 0. 08 0. 33 1. 85

青　海 161. 43 1. 55 0. 01 5. 48 90. 77 0. 52 0. 10 7. 11 55. 90

陕　西 46. 30 11. 57 1. 08 21. 15 7. 15 1. 52 0. 31 0. 90 2. 63

贵　州 39. 63 11. 03 0. 17 16. 92 3. 82 0. 94 0. 19 0. 44 6. 07

四川　重 庆 127. 42 20. 63 1. 70 49. 54 31. 47 3. 75 0. 69 3. 11 16. 39

云　南 86. 22 14. 45 1. 38 49. 03 1. 78 1. 22 0. 57 1. 36 16. 42

西　藏 270. 47 0. 82 0. 003 28. 49 145. 05 0. 08 0. 05 12. 62 83. 36

新　疆 374. 60 8. 97 0. 37 14. 40 116. 11 1. 95 0. 49 10. 42 221. 90

　　同世界发达国家相比, 我国人口增长迅速,社会经济对

土地需求的增长与土地资源稀缺性之间的矛盾日益突出。其

表现形式: 一是利用方式上争地矛盾。如良田被工矿、城镇居

民地占用, 而影响粮食生产;林地或牧地被垦殖,以影响林牧

业的发展。例对甘肃省西峰市 1981年和 1990 年两次土地资

源调查的结果为[ 6] :耕地减少了 2 733 hm 2,草地(含人工草

地)减少了 7 333 hm 2,居民用地增加了 5 067 hm2, 林地增加

了 2 867 hm2 ,园地增加了 800 hm2(见表 2)。经分析表明: 窑

洞变平房, 居民地上塬,是造成耕地锐减的主要原因,对西峰

市城建区土地使用面积的后续调查表明。1990～1995年市

区内新增建筑面积 265 hm2,占全市总建筑面积的 33%。而

旧窑洞的废弃造成土地的荒芜, 土壤侵蚀加剧。二是效益间

的矛盾。产生于社会效益、经济效益于生态效益之间。如盲目

弃耕圈地、建立开发区、弃耕取土、烧砖制瓦等等。弃耕取土、

烧砖制瓦也使我国每年有 67 000 hm2良田变成五谷不生的

荒地, 而造成土壤侵蚀与土地沙漠化。因此,人类不合理的土

地利用方式是西部地区土壤侵蚀加剧、生态环境恶性循环的

主要原因。

表 2　西峰市土地利用分析表 hm 2

年 耕 地 园 地 草 地 林 地居民地未利用土地 总面积

1981 43 933 800 40 666 3 200 5 600 3 333 99 667

1990 41 200 1 600 33 333 6 067 10 667 5 133 99 467

1990 较 1981- 2 733 800 - 7 333 2 867 5 067 1 800 - 200

2　西部地区自然条件和土壤侵蚀现状

西部地区自然条件差, 生态环境极其脆弱,水土流失和

土地沙漠化相当严重(见表 3) [ 7～9] ; 全国主要的沙漠、戈壁和

“三化”土地(退化、沙化和碱化)均在西部, 全国 80%以上的

水土流失面积也分布在西部, 耕地水土流失面积达 2 366. 61

万 hm2,占本区耕地面积的 47. 96% ,占全国耕地水土流失面

积的 52. 12% [9]。由表 3见, 水土流失面积最大的是陕西、山

西和甘肃, 三省的水土流失面积合计为 2 905万 hm2, 占流失

总面积的 68. 30% ,就流失比例而言, 甘肃省最高。并据 1994

年普查统计, 西部地区受沙漠化危害的耕地为 258 万 hm2,

草地 5 005 万 hm2, 村庄 21 902 个, 铁路沙害 2 297 km, 公路

沙害 23 536 km,水渠沙害 40 491 km [10]。其中以草原过度农

垦为主造成的沙漠化面积为 44 700 hm2,占沙漠化土地总面

积的 25. 4% ; 草原过度放牧为主造成的沙漠化面积为 49

900 hm2, 占总面积的 28. 3% ; 由过度采樵为主造成的沙漠

化面积为 56 000 hm2, 占总面积的 31. 8% ,以工矿、交通及城

市建设破坏植被所造成的荒漠化面积为 1 300 hm 2; 由于水

利资源利用不当造成荒漠化的面积为 14 700 hm2[ 11]。

表 3　西部主要省区土壤侵蚀面积与

土地沙漠化程度统计表 hm2

省 名 水土流失面积 沙化土地面积
沙漠化程度

重度沙化 中度沙化 轻度沙化

甘 肃 94 26 800 11 669 064. 0 9 091 750. 8 1 042 856. 5 1 534 456. 7

陕 西 99 72 900 1 462 803. 5 1 446 09. 5 305 176. 8 1 013 017. 2

贵 州 7 668 200 7 494. 1 1 847. 8 1 562. 4 4 083. 9

内蒙古 5 952 700 35 551 035. 0 15 916 764. 0 3 018 338. 9 16 615 932. 1

宁 夏 3 917 600 1 235 773. 9 415 409. 4 288 874. 1 531 490. 4

青 海 2 371 700 11 627 229. 2 8 461 623. 0 1 238 532. 4 1 927 073. 8

四 川 947 030. 0 20 818. 0 42 223. 0 883 989. 0

西 藏 21 339 530. 6 18 713 349. 7 968 172. 5 1 658 008. 4

新 疆 76 920 460. 3 65 924 136. 4 8 421 988. 2 2 574 335. 7

云 南 76 926. 0 5 406. 6 38 256. 5 33 262. 9

3　不同土地利用状况和形式下的土壤侵蚀关系

人类活动与自然环境相互作用所构成的人—地系统在很

大程度上体现了人类对土地的利用方式和利用程度[11]。土地

利用的形式可以是多样的,随着人口的不断增加和现代化农

业、工业的发展, 人类对土地利用的方式与需求量不断增加,

提升了对自然的主观能动性与调控力;从而使着土地利用有

着其积极的一面, 同时也带来一些负面的影响。如大面积的开

垦森林、草原, 使许多地区的土地利用方式从以生态和放牧为

主转变成以农耕为主; 农业又主要以单一种植业(在种植业中

又以粮食作物为主)为主, 生产技术落后, 维持着广种薄收和

只种不养的掠夺式经营;轮作制度使以往十几年间隔减为几

年或隔年,甚至连年耕作, 造成耕地的利用强度逐年加大;农

作物结构不合理,耕地作物多, 养地作物少, 粮食作物比重远

远高于苜蓿、绿肥等养地作物。据新疆伊犁地区 1998年的统

计资料显示[ 12] : 全地区粮食作物面积占总播种面积 72% ,豆

类作物面积仅占粮食作物面积的 0. 68% ,苜蓿也只占总耕种

面积的 2% , 绿肥则更少,只占 0. 49%。随着养地作物的减少,

地力逐渐衰竭,土地的沙化现象加重。倍增的牧畜集中在逐渐

减少的草场上,致使放牧的负载加大, 土地沙化; 这些显然均

是对土地资源不合理的利用。但是, 开矿、建厂、筑路、烧砖、城

建等工程随着经济的发展逐年增加,在大量损坏了植被和地

貌后,往往会造成新的土壤侵蚀, 因而有人把它们归之于“不

合理的土地利用”。可我们赞同地认为这些建设项目是应社会

经济发展的需要, 经过国民经济部门统一规划后实施的,土地
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利用方式本身是合理的, 只是一些地区在眼前利益的驱使下,

重经济建设, 轻生态环境建设,工程缺乏合理的规划和与之配

套水土保持工程及植被措施, 在地貌和大量植被被损坏后不

能及时进行恢复和防护处理, 又随意倾倒废土、弃石、矿渣, 由

此而引起水土流失。初步估算, 陕西省每年仅煤矿、化工、冶金

等就排放废渣土 1 400 万 t, 这还不包括大型矿山的排放量。

并这些废弃土只有 8%能被利用,其余都排入附近河沟。位于

甘肃省天祝县境内的双龙沟采金区, 自 1983 年以来, 进行大

规模的采金活动,使 20 km 的河段上槽穴纵横, 沙石堆积体遍

布, 水土流失加剧, 河水含沙量增大。1960～1984 年共淤积

280 万 m3, 年淤积 12 万 m3, 1985～1991 年, 新淤积 230 万

m3, 年淤积达 33 万 m3 ,是采金前的 2. 7 倍; 1992～1997 年,

新增淤积量增大到 180 万 m 3,平均每年淤积 30 万 m 3, 是采

金前的 2. 5 倍。上述两例说明合理的利用也会产生水土流失。

这一流失形式需要进行综合治理,要做到治理与开发同步, 有

规划、有步骤地进行。

人口的增长与社会需求的扩大, 改变了传统的土地利用

方式, 加剧了土地资源的压力; 迫于人口、粮食问题的压力,

过度开垦的以增加粮食为目的的急功近利的短期土地经营

行为, 不考虑生态环境是否适宜的掠夺式经营,必将导致对

土地的不合理利用, 加重水土流失和土地沙化。自 1986 年以

来, 我国和西部地区都采取了一系列重大措施制止乱占滥占

乱用耕地, 加强了土地管理, 使耕地减少幅度得到控制。然

而, 受人口增长和经济发展的影响, 我国耕地仍以较快的速

度减少,尤其是 1993 年和 1994 年这两年, 每年减少的耕地

面积都在 40万 hm2以上, 是“六五”以来减幅最大的两年, 并

这一时期各种自然灾害破坏耕地的数量有较大增加,同时复

垦和开荒的数量有所下降。1979 年,人均耕地为 0. 15 hm2,

1989 年降为 0. 081 hm2,到 1993 年, 我国人均耕地面积只有

0. 08 hm2。由于我国目前正处于经济建设高潮时期,工业和

城市性用地逐年扩大, 人口又在每年递增,因此,在今后很长

一段时期内耕地面积减少, 特别是人均耕地面积减少有可能

难以遏制,这也就导致一些地区盲目的开垦荒地, 甚至陡坡

开垦, 尤其是西部贫困地区,自然条件恶劣, 人们为了生存而

不考虑长远的生产,采取一些急功近利的短期行为, 如上述

采矿区的一轰而上, 盲目开采,加速了土壤的退化,产生了水

土流失。目前在西部一些人口密度并不太大, 人均耕地面积

达 0. 7 hm 2左右的地方, 仍滥垦坡地,搞广种薄收,则纯属浪

费和破坏土地资源。据贵州省统计, 1979～1984 年全省毁林

开荒 63. 06 万 hm2 ,相当于同期退耕还林面积的 2 倍, 1980

～1987 年全省新增水土流失面积为同期治理面积的 5 倍

多。西部地区经济落后, 农业科技水平低,自然灾害多, 土地

生产力不高, 解决越来越多人口吃饭问题的主要途径是扩大

耕地面积,其主要途径就是陡坡开垦,例如陕西省黄土高原

区有 420 000 hm2 25°以上的坡耕地在种植[ 13] , 年均向黄河

输送泥沙 4×108 t以上; 甘肃环县 1950～1980 年, 人口由 9.

8 万增至 22万, 耕地由 10 万hm 2扩展为 25. 33万 hm2, 每增

加 1 人开垦面积达 1. 2 hm 2,其中大于 25°的坡耕地占 57% ;

又以陕北为例, > 25°陡坡耕地占耕地总面积的51. 65% , 0～

5°的耕地仅为 9. 53% ,据推算,该区每增加 1 人就要开荒 0.

3 hm2, 仅开荒一项抵消了水土保持坡面治理 (水平梯田、人

工造林、人工种草)近 70%的保水、保土、保肥效益。加之长

期以来“征服自然”的思想理念和鼓励土地开垦种植的政策

导向及以粮为主的传统农业生产模式,人们扩大再生产的惟

一选择就是无限度地开荒,粗放经营, 扩大粮食生产面积。根

据西部土地资源调查评价结果, 西部地区 25°以上坡耕地有

430 多万 hm2, 占全国的 70%以上, 占西部地区耕地总量的

8% ; 耕地总面积中 15～25°以上的坡耕地有 930 万 hm2, 两

项共计要占西部地区耕地总面积的 27% [5]。而坡耕地是水

土流失的主要场所,其土壤侵蚀模数一般为 1 000～5 000 t /

( km2·a) ,相当于林地的 10 倍,荒地和其它用地的 3～6 倍。

全国第 2 次土壤普查资料也表明: 1990 年我国水土流失面

积 1. 364 亿 hm2, 其中耕地水土流失面积为 4 540. 56 万

hm2 ,占耕地面积的 34. 26% , 且主要分布在黄土高原区和西

南区, 耕地水土流失面积分别达 1 128 万 hm2 和 1 017 万

hm2 ,分别占全国耕地水土流失面积的 24. 85%和 22. 39%。

甘肃省耕地面积土地详查数据较归类后的土地概查数据相

比增加了 17 500 hm2, 农耕地的海拔高度已达 300 m, 地形

坡度在 25°以上的耕地有 302 900 hm2[ 14]。从该区域的气候

条件和群众的经营习惯上考虑,应保持一定比例的牧业用

地,盲目扩展耕地, 而挤占牧业用地,及政策上的只重经济效

益,而违背因地制宜原则, 将塬地和平川地这类基本农田用

以发展果园 ,建居民点等, 然后再向适宜果木生长的坡地要

粮,均属不合理利用土地资源。前面提到过的盲目弃耕划地,

建立开发区也属不合理利用; 据报载, 1992 年后几乎是每个

乡镇都办起了开发区, 全国开发区占用土地 15 万 hm2, 但大

多数开发区开而不发,使大量土地荒芜, 土地遭受侵蚀。在开

发区占用的土地当中真正开发的仅 37 000 hm2, 并所占用的

土地 90%是肥沃良田。又如弃耕取土, 烧砖制瓦也使我国每

年有66 666. 67 hm2良田变成五谷不生的荒地,造成水土流

失。另外,有资料表明: 过度地放牧、樵采和乱挖药材等对土

地的掠夺式经营, 所造成的土壤侵蚀与沙漠化很难恢复, 属

不合理利用;有资料显示, 新疆巴楚县仅挖掘甘草就有 2 000

km2 被挖掘一空。此外,在土地资源管理上也存在弊端,我国

土地属于公有,现以承包的形式管理; 由于承包有一定的期

限,因此, 承包者对于土地投入较少且管理不善, 以造成土地

资源恶化,土壤侵蚀与沙漠化严重。由此看来,土地资源的不

合理利用所造成的土壤侵蚀与沙漠化作为生态系统中的自

然灾害,远比植物病虫害、旱灾、风灾等复杂的多,广泛的多,

是持续农业最严重的破坏形式之一。

4　土地资源的合理利用与水土保持治理和荒漠化

防治

　　土地利用首先是为人类提供从事物质需要的生产对象,

以生产出量多质优的农产品, 维持国民经济生存的需要; 其

二是为人类提供生活栖息的场所和生产空间[ 2]。农地、林地

和草地是农业土地利用的三大主要形式,这三种利用形式在

为人类提供第一需要的同时还改变了自然生态建设环境。在
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西部气候干旱, 耕地和林地面积小, 宜牧地所占比例高的现

实状况下,土地资源的开发利用应遵循生态规律, 以生态系

统健康发展为原则。而土地的可持续利用就是使土地资源得

到科学合理得利用、开发、整治和保护, 实现土地资源的永续

利用与社会经济、环境的协调发展, 不断满足社会经济长期

发展的需求, 达到最佳的社会、经济和生态效益。这也完全符

合水土保持的目标[ 2] ,即一控制水土流失,保护土地生产力,

并将水土流失引发的土地退化予以恢复重建,实现土地资源

的持续利用; 二治理江河,防止洪水泛滥和泥沙淤积,保证下

游人民的安全生产和生活; 三是提高植被覆盖率, 改善自然

生态环境, 实现农业的持续发展。

植被、地形、土壤、降水和土地利用是影响土壤侵蚀的五

大因素; 水土保持两大措施中的生物措施就是通过增加地面

的植被覆盖来减少水土流失量的, 不同植被覆盖条件下水土

流失速率不同[ 15]。据西北水保所 1973年在子午岭林区的实

验观测,在年降水量为 346 m m 的地区, 林地冲刷为 60 kg /

hm2, 草地为 93 kg / hm2, 农地为 3 570 kg / hm2, 林草地的土

壤冲刷量仅是农闲地的 1%～2%。由此可见, 森林植被的水

土保持效益是显著的, 但受干旱等不良因素的制约, 植树造

林要遵循适地适树的原则, 先草灌后乔灌,草灌结合;为确保

树木的成活率, 应以草灌为主,以小流域为单元,因地制宜地

布设, 形成完整的水土保持体系。工程措施中的除有将坡面

修平, 坡度变缓或缩短坡长,以减少径流 ,增加降水入渗, 保

持水土的田间工程(包括各式梯田、水平沟、鱼鳞坑等)外, 还

有沟头防护, 沟道筑坝等工程; 其实质上是根据水土保持的

需要对现有农田进行“提级增量”变低产田为高产、稳产田,

产生了生态与经济双重效益。在沙漠化土地治理的具体措施

上, 在农牧交错地区以生态户为基础,采取天然封育,调整以

旱作农业为主的土地利用结构,扩大林草地比重, 集约经营

水土条件较好的土地, 结合营造防风沙林带、林网及沙丘表

面栽植固沙植物、丘间地营造片林或封育相结合的措施; 在

草原牧区,确定合理的草场载畜量, 建立轮牧和制度和人工

草地及饲料基地, 合理配置水井,确定放牧点密度,修建牧道

等;在干旱地带, 以内陆河流域为生态单元进行全面规划,合

理确定用水计划,以绿洲为中心, 建立绿洲内部护田林网、在

绿洲边缘建立乔灌结合的防沙林带以及在绿洲外围等措施

相结合, 形成一个完整的防治体系[ 11]。由此可见,按生态规

律和经济规律协调配置农林牧是西部地区土地资源合理利

用的核心。良好的土地利用是以维护和重建生态平衡为基础

的,依靠科学的规划、管理和政策, 防止水土流失与沙漠化,

提高土地生产力,这一土地利用形式对于西部干旱地区尤其

重要。其主要是要搞好综合规划,让开发与治理同步进行,做

好防止水土流失与土地沙漠化的后备工作, 在带来社会经济

效益的同时,不产生灾害性的后果。

最后, 调整农业结构,建立与本区自然资源相适应的农

林牧结构互相协调的农业生态系统,合理利用自然资源, 以

最大限度地开发土地生产潜力。由我校等主持参与的定西鹿

马岔小流域, 经过 1984～1986 年的综合治理, 农林草地的

比例由治理前的 90. 1∶1. 2∶8. 7 调整到 40. 2∶16. 9∶42.

9, 耕地与林草地比例接近 1∶1. 5, 使不稳定的单一结构的

农业转变为农林牧协调发展、性能较稳定的结构。全流域总

生物量的光能利用率由治理前的 0. 08%上升到 0. 21% , 农

作物降水生产潜力利用率(农作物实产与其同面积降水生产

潜力之比)由 23. 8%提高到 53. 1%。足见,结构合理的生态

系统, 其总体生产力可达到较高的水平, 从而使土地生产潜

力开发程度大大提高。

5　小　结

土壤侵蚀主要是土地利用不当引起的, 不同的土地利用

方式导致影响土壤侵蚀的因素不同,从而致使土壤侵蚀的方

式和强度发生变化。不合理的土地利用,改变了地形条件,破

坏了地表植被,从而加剧了土壤侵蚀。因此, 选择合理土地利

用方式, 优化土地利用结构、因地制宜地确定西部地区土地开

发利用的方向:即合理配置农林牧生产比例, 扩大林草用地面

积; 同时, 作好土地利用前期的水土保持与荒漠化的防治工

作, 高效利用有限的土地资源, 以实现西部地区可持续发展。
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