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东北平原西部近百年来生态环境退化机制分析

尹怀宁,汤　姿,吕　芳
(辽宁师范大学城市与环境学院,大连　116029)

摘　要: 东北平原西部地区为草甸草原—草原过渡带,属典型的农牧交错区,生态环境脆弱,环境变化反映敏感。近

百年来,本区的生态环境遭到严重破坏,大面积出现草原退化、沙化和盐碱化。通过对造成这一现象的自然和人文

因素分析,结果表明,近百年尤其是近 50年来,人口的大量增长和对水、土、生物资源的不合理利用,与其所处的地

理环境及气候的变化 (气温升高和降水波动较大等) ,二者达成了“共振”,导致了荒漠化的迅速发展,生态环境退化

趋势显著。
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Abstract: T he w est of N o rtheast p la in in Ch ina is a typ ical in terlock ing area betw een farm ing and stockbreeding , w ho se eco2
environm ent is very fragile and vu lnerab le to environm ent change. D uring the last 100 years, regional eco2environm ent has

suffered serious dam ages and fo rm er luxurian t grassland has changed in to large2scale sandy, saline and degraded land. By

analysis of the natu ral and hum an facto rs con tribu ted to th is phenom enon, a conclusion can be ob tained that the serious

resu lts of rap id develop ing desert ificat ion and obvious degradation of eco2environm ent w ere caused by co2influence of rap id

increasing populat ions, irra t ional u tiliza t ion of natu ral resources and geograph ic environm ental and clim atic change

(temperatu re rising and rainfall’s irregu lar varia t ion and so on).
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1　引　言

东北平原西部系指大兴安岭山地东坡至松辽平原西部,

由嫩江平原、西辽河平原组成。行政区划上分属黑龙江、吉

林、辽宁三省的西部及内蒙古自治区东部的二盟一市 (图

1)。该区是欧亚大陆沙带的东缘,境内南部分布有科尔沁沙

地,北部为新生沙地松嫩沙地; 该区还是世界著名的三大苏

打盐碱区之一;该区生态环境脆弱,环境变化反映敏感,属草

甸草原—草原生态过渡带、农牧交错带。近百年来,由于自然

环境趋暖趋干和人为过垦过牧,致使该区土地的沙化、盐碱

化和草原退化现象严重,近年并有向东扩展的趋势,对东北

中部粮食生产基地已构成较大威胁,成为我国生态环境恶化

的典型地区之一。

2　生态环境恶化特征

2. 1　土地沙化、盐碱化和草原退化呈发展趋势

本区沙化土地总面积为 6. 43×104 km 2,主要分布在松

嫩冲积平原和西辽河冲积平原上。在 20世纪 90年代 (表 1) ,

微度沙漠化土地大量减少,而中度和重度沙漠化土地增加很

快,同时,逆转沙漠化土地占沙地总面积的 7. 7% ,而发展沙

漠化土地却占 39. 9%。可以看出沙漠化总体上以发展趋势

为主[1 ]。

本区是我国苏打盐碱土分布面积最大的地区。目前,盐

碱土总面积已达 320×104 hm 2,比 50年代增加了 24. 7% ,占

区域总土地面积的 19% ,而且仍以每年 2×104 hm 2 的速度

快速增长[2 ]。新增的盐碱化土地主要来自草原盐碱化,其次

是由于不合理利用造成的耕地盐碱化和沼泽湿地盐碱化。
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图 1　东北平原西部地区地理位置

　　草原退化是土地沙化、盐碱化的结果, 以吉林省西部为

例, 区域内草场总面积为 127. 51×104 hm 2, 其中退化 (含沙

化、退化、碱化)草场面积已达 103×104 hm 2, 占总面积的

81% ,并以每年 2%的速率递减,已成为我国草场退化最严重

的地区,占我国退化草场总面积的 2. 2% [3 ]。

　　表 1　东北平原西部沙地土地沙漠化的动态变化 km 2

荒漠化程度
变　化 微度 轻度 中度 重度

1990年 38 216. 3 21 411. 1 3 551. 9 3 268. 2

1997年 26 452. 2 29 141. 6 5 966. 4 4 887. 3

荒漠化动态变化
(1990～ 1997年)

逆转 稳定 发展

5 309. 9 36 056 27 500. 5

　引自: 李宝林,周成虎. 地理学报, 2001, 56 (3) : 307- 315

2. 2　严重的旱、涝灾害并存

本区降水量为 350～ 450 mm ,蒸发量为 1 500～ 1 900 mm ,

蒸发量远大于降水量,且降水的 70%以上集中于夏季,其它季节

降水很少,以干旱为主要特征。又由于该区微地形和小地形变化

大,形成数以千计的闭流区,当夏季雨量集中时,又常形成季节性

积水,造成内涝。如 1998年夏季嫩江、洮儿河发生特大洪水,而

接下来 1999～ 2001年又发生严重干旱。丰水年份,洪水泛滥带

来大量的泥沙形成大片的沙荒地;干旱年份,在干燥多风的条件

下,又使沙荒地起沙,形成新的沙地、沙丘。水资源的动态失衡,使

自然灾害频繁,加剧了生态环境的恶化。

3　生态环境恶化机制分析

据历史资料,一个世纪以前,本区还是一个水草丰盛的大

草原。然而,近 100年特别是近 50年,生态环境日益退化,荒

漠化景观日渐显著,原来的科尔沁草原已不复存在,松嫩草甸

草原沙化在核心区形成新沙地。引起这一现象的原因,主要是

自然因素和人文因素,并在一定时期内,二者形成“共振”的结

果。

3. 1　自然因素和人文因素

3. 1. 1　生态环境的地理背景

新生代以来,受新构造运动的影响,本区沉积了厚层的、

以河—湖相为主的松散沉积物。在全新世温暖期,发育了厚度

不等的黑土层,覆盖在厚层的河—湖相砂层之上。在人类的长

期农垦之后,黑土层在很多地方已经风蚀殆尽,即使在其残留

地区,其厚度也多在 1 m 以下。黑土层丧失后,便开始了“古砂

翻新”的过程,埋藏在黑土之下的河—湖相砂层为荒漠化提供

了丰富的沙源, 这正是本区沙漠化发生、发展的重要物质基

础[4 ]。

另外,本区分布着广泛的闭流区,地表径流和地下径流携

带大量的可溶性盐类 (主要是N a2CO 3和N aHCO 3) ,不断向平

原区汇集和积聚,由于强蒸发作用使土壤、成土母质和地下水

中的可溶性盐类积聚于地表,形成大面积的盐碱土。同时,本

区农业的发展在很大程度上依赖于引水灌溉,而不合理的漫

灌,使地下水位抬高,加速了蒸发积盐过程,造成土地的次生

盐碱化。

3. 1. 2　区域气候变化因素作用

近百年来,在全球变暖趋势下,本区增温也很明显,成为北

半球欧亚大陆增暖的第 3个大值区[5 ]。从每 10年为一个时段

的气温和降水变化来看[6 ] ,各测站的年平均温度都有增高的趋

势 (表 2) , 90年代的平均温度都比 50年代增高 1℃以上。降水

的变化趋势主要以波动为主, 50年代降水量较多, 60年代略有

减少, 70～ 80年代明显减少,到 90年代降水量又开始增加。其

中 70年代为整个研究区最干旱时期,具有明显的短期干旱化

趋势。值得注意的是,本区具有典型的季相荒漠化的特点,荒漠

化的发生与发展主要集中于春季。从 50年代以来,春季降水变

化与全年降水变化趋势一致,但春季温度增幅却高于全年,从

各个测站来看,近 50年春季增温达 2℃以上,春旱明显增强,同

时,大风日数增多,加剧了荒漠化的发展。

表 2　东北平原西部沙地典型测站气温和降水变化

年份
齐齐哈尔 通辽 赤峰 林东

温度ö℃ 降水ömm 温度ö℃ 降水ömm 温度ö℃ 降水ömm 温度ö℃ 降水ömm

1951～ 1959 2. 5 459. 67 5. 84 449. 78 6. 3 375. 33 4. 5 431. 44

1960～ 1969 2. 67 447 5. 98 411. 8 6. 95 367. 7 4. 81 341. 2

1970～ 1979 2. 77 350. 8 6. 13 357. 9 7. 04 357 4. 88 370. 7

1980～ 1989 3. 1 485. 5 6. 34 350. 6 7. 47 326. 6 5. 25 380

1990～ 1997 3. 77 428. 63 6. 85 421. 88 7. 67 434 5. 61 416. 75

　　引自:李宝林,周成虎. 自然资源学报, 2001, 16 (3) : 234- 239

　　最近 20年,尤其是 90年代中后期,本区的降水变率较 大。气候变化以暖干为主,中段 (齐齐哈尔—林东)更为显著,
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而中段的荒漠化亦在明显呈经向发展 [5 ],这表明气候变化的

干旱化与土地的荒漠化发生了“共振”效应,成为北半球荒漠

化发展的显著地区。尽管南段 (赤峰—通辽)科尔沁沙地气候

变得相对暖湿,但春旱、大风、加之大面级耕地裸露,仍无法

阻止荒漠化的发展,可见人类活动对生态环境的消极因素是

不能低估的。

3. 2　人为因素作用

自然状态下的荒漠化过程是缓慢的,而人类的不合理的

土地利用则大大加速了这一进程。根据近百年来本区土地

利用变化的三个时段的动态过程,可见人为因素影响强度已

超过自然因素的作用。

3. 2. 1　清末—建国前生态环境退化的初始期

据历史文献记载,清代在草原上设围场,实行封禁政策,

客观上起到对环境的保护作用,自然景观相对稳定。但是到

清末,特别是从光绪年间开始废除封禁,开始了大规模的土

地丈放,逐渐使沿线地区的自然植被遭到破坏,沙漠化因此

而开始。民国时期,来自山东、河北等地的大量移民在东北进

行农垦。1923～ 1929的短短 7年,来东北定居的净增人口就

近 300万,年平均增加 40余万。这些移民先经辽宁进入东北

腹地,后扩展到东北西部。从 1929年 5月至 9月仅 4个月,

在洮南、索伦及科尔沁右翼 3 个旗等地开荒近 4 000 hm 2。

1932～ 1941的 10年里,科尔沁地区总人口净增 102. 4万,以

移民为主的农业人口就增加 97万,占总人口的 94. 7%。这

一时期垦殖混乱、零散,到 40年代中期,沿西辽河两岸及洮

南—郑家屯—通辽一线以东大部分已变成以农为主的农牧

交错区,以西基本上仍为纯牧区 [4, 7 ]。

3. 2. 2　建国后 50～ 80年代生态环境退化的发展期

如果说晚清和民国时期的混乱、零散农垦是本区生态环

境退化的一个开始,那么建国后的几次农垦高潮乃至现在仍

在继续的农垦活动,则全面地推动了本区的荒漠化进程。这

些大规模的农垦活动主要分为以下几个阶段: (1) 1949～

1952年建国初期的草原农垦活动。 (2) 1958～ 1960年的“大

跃进”时期的机械化开垦、大量优良牧场转变为国营农场阶

段。 (3) 1966～ 1976年的“文革”时期,在“以粮为纲”方针指

导下的又一轮垦荒高潮。不适宜开垦的土地几年之后便开始

出现沙化,并最终沦为荒漠。以吉林省西部为例,在 1958～

1981 年的 23 年间, 区域内原草原的 1ö3 被垦为农田, 其结

果是,垦为旱田的因脆弱的植被层遭破坏后而大面积沙化、

盐碱化,垦为水田的因用水洗碱,还造成周围未开垦的草地

发生次生盐碱化。长期以来,当地还有春季雨后开垦沙岗荒

地的习惯,遇到干旱则撂荒,遂成为风蚀沙源。这样土地一直

处于“开垦—沙化— (换地)再开垦—再沙化”的恶性循环中,

其结果是整体环境的恶化,并导致经济上的落后。

3. 2. 3　80年代以来生态环境平衡失调期

近 15年,巨大的人口压力,超过了自然承载力,如在科

尔沁人口密度达 38. 8人ökm 2 [7 ] ,在松嫩平原西部达 98. 1人

ökm 2,远远超出联合国提出的半干旱牧区人口控制在 20人

ökm 2 以下的指标[3 ]。由于人口的增长,社会需求的扩大和

急于脱贫的心理,在经济利益驱动下,先是由于粮价上涨,人

们为获取眼前利益,掀起了新一轮后备土地资源的大规模开

发,造成草地和林地大面积缩减,使曾经一度逆转的荒漠化

又重新升级。后是由于畜牧业发展稳中有升,牲畜头数逐年

增加,而草地面积减少,双重作用导致草原过牧现象普遍突

出,草场质量逐年下降。以吉林省西部为例, 1985年该区草

地产草量为 1 350 kgöhm 2,草地面积为 188. 7×104 hm 2,可

载 540万个羊单位。到 90年代末,草场产草量降为 600 kgö

hm 2,草地面积减为 127. 51×104 hm 2,理论载畜量 229. 8 万

个羊单位,实载 1 205. 5万个羊单位,超载 4. 25倍[3 ]。这必然

使草场得不到休养,裸地增加,盐分在表层聚集,引起草原沙

化、盐碱化、草场退化,发生生态环境平衡失调。

4　结　论

(1)近百年来,东北西部地区生态环境退化明显,土地荒

漠化发展迅速,沙尘暴频繁,并对邻近地区造成很大威胁。区

域生态环境演化是一个受到自然、社会、经济多因子综合作

用的复杂过程,环境的退化是在自然和人为因素共同作用、

互相激发、相互促进下恶性循环的结果。

(2)从自然因素看,本区土地“三化”有其发生的地理背

景,全区气温近百年上升约 1℃,降水波动很大,且区域差异

大,是向荒漠化方向发展的自然推动力。

(3)从人为因素看,近百年特别是近 50年里,人口的大

量增加,随之所发生的滥垦、过垦和过牧等一系列不合理的

土地利用活动,使自然生态系统遭到极大破坏,大大加速了

荒漠化进程,引起了生态环境恶化,生态平衡失调。可以说,

近 100年来东北平原西部生态环境恶化,是在自然因素作用

的基础上,主要是在人为因素的主导作用下发生的。因此,必

须加以有效控制。
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