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摘　要: 黄土高原生态重建与实现区域可持续发展是一个密不可分的有机整体。该文从两者结合的角度提出了一

个可供讨论的研究范式, 给出了研究范式的总体框架; 针对国家需求、结合国内外有关土地利用变化和可持续发展

等学科领域研究的进展和前沿趋势,阐述了研究范式提出的立论依据;进而探讨了研究范式应包括的主要研究内

容和拟采取的研究方法。希望对未来黄土高原科学研究计划的制定有一定参考意义。
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Discussion on the Research Paradigm of Eco-environment

Restoration and Regional Sustainable Development in the Loess Plateau
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Abstract: The eco-environm ent resto rat ion and regional susta inable development of t he Loess P lateau are an or g anic w ho le.

Ba sed on their impar tibilit y, t he aut ho rs put forw ard a new research paradigm how to r estor e eco-env ir onment and car ry out

reg ional sustainable development o f the Loess P lateau. A iming at meet ing the national needs in t he reg ion and connecting w ith

the r esear ch prog ress o f internat ional land-use change and sustainable developm ent , it is ver y impor tant for car ry ing out the

resear ch par adigm . And then, the main r esear ch contents and adapted r esearch methods o f the paradigm are set up and

discussed.
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　　黄土高原是我国人地关系矛盾极为尖锐的地区之一。

1949 以来, 国家先后投入了大量人力、物力和财力, 但 50 多

年的努力仍未改变生态环境恶化的局面 ,至今仍有相当数量

的农民在贫困线上徘徊。出现这种情况, 原因固然是多方面

的, 但从“人- 地”相互作用进程的角度看, 最关键的问题是

缺少符合地域生态环境、资源特点和社会经济条件的集水土

流失控制与经济可持续发展于一体的行动方针和与之对应

的科学研究范式。20 世纪 90 年代以来, 许多学者注意到了

恢复植被与解决农民生计问题是黄土高原生态重建的核心

目标, 但在设计和实施科学研究计划时, 由于缺乏高屋建瓴

和跨学科协同合作的科学研究范式, 许多已实施或正在实施

的研究项目往往顾此失彼、多重复聚焦于个别热点领域, 从

而无法从整体上提出解决黄土高原问题的有效途径。针对上

述问题, 本文试图从科学研究范式的角度就黄土高原生态重

建与区域可持续发展所涉及到的一些主要研究需求做必要

的探讨,以供未来制定黄土高原科学研究计划参考。

1　研究范式总体框架

范式( Par adigm)是一个哲学范畴,指人们在感知客观事

物属性过程中形成的具有普遍性特质的认知模式或范例。科

学研究范式是针对某个或某些科学问题而言的, 即指为解决

某个或某些科学问题而涉及到的研究目标、研究内容、研究

思路以及研究方法和技术路线等的总称。不同的科学问题有

不同的研究范式。同一个科学问题也会因研究目标、学科特

点及研究者的学识、偏好等的差异, 呈现出多种不同的研究

范式。基于过去黄土高原科学问题研究成果的积累和目前生

态退耕政策的实施,未来的黄土高原生态重建必须与区域经

济、尤其与农业可持续发展紧密结合在一起, 即融生态重建

与区域可持续发展于一体已成为下一步制定科学研究计划

急需深入探讨的学术问题。笔者认为黄土高原生态重建的实
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质是通过采取不同的生态退耕政策或措施驱动土地利用发

生有利于生态环境恢复的良性变化, 要使这种良性变化得以

实现和维持, 必须建立起与之相适应的可持续发展的区域经

济体系。为此, 新的研究范式在设置研究内容时必须紧紧抓

住生态退耕政策和可持续发展区域经济体系建立两个核心

问题,在开展不同生态退耕政策实施效果对比和区域非农

二、三产业发展研究的基础上 ,进而通过对政策驱动土地利

用变化及其未来情景分析、土地利用变化对农业发展的影响

及未来土地利用情景下的农业地域模式研究、生态退耕与农

业地域模式的脆弱性和可持续性评估、农业地域模式在不同

生活标准条件下的人口经济载荷及经济剩余人口研究等将

上述两个核心问题有机地联系在一起 (图 1)。

图 1　黄土高原生态重建与区域可持续发展研究范式基本框架

2　研究范式提出的立论依据

2. 1　国家需求及科学问题

改革开放以来, 随着国家宏观发展政策的调整和工业

化、城镇化进程的加快, 我国东部沿海地区尤其是大城市郊

区因各类建设用地超速扩展, 土地利用类型转换剧烈而频

繁, 大量良田被挤占,造成耕地锐减, 引起了国内国际社会的

关注[ 1, 2] ;而西部地区特别是黄土高原和长江上游地区生态

环境的恶化非但没有得到有效抑制, 反而有愈演愈烈的趋

势。黄河下游自 1972年开始出现断流现象, 到 1997年断流

天数达到了 226 d, 断流河长 704 km2[ 3, 4] ,长江 1998 年洪水

成灾对中下游地区的经济社会发展和居民生命财产构成了

严重威胁[5]。针对黄河和长江流域存在的问题, 国务院于

1999 年提出了在黄土高原和长江上游地区全面实施“退耕

还林 (草) , 绿化荒山, 个体承包, 以粮代赈”(简称“赈济退

耕”)的战略措施[ 6]。与此相对应, 自 20 世纪 90 年代以来, 黄

土高原生态重建在战略思路上也存在着另外两种不同的生

态退耕模式: 即 “坝系根治”和“梯田退耕”。

在黄土高原不管采取那种生态退耕模式,其实质都是通

过政策驱动土地利用类型转换而使土地利用发生良性变化,

由此引发出的不同生态退耕模式下政策驱动土地利用变化

的规模及土地利用未来情景、土地利用变化对农业发展的影

响及如何优化调整农业结构使人类经济活动适应土地利用

良性变化的要求、何种农业发展模式能与未来土地利用情景

相适应以及这种模式是否具有可持续性等问题需要学术界

通过研究加以回答。很显然,基于不同生态退耕模式,从政策

驱动土地利用变化和可持续农业发展关系的角度开展研究

工作是黄土高原生态重建与区域可持续发展研究范式的核

心和有效切入点。

2. 2　国内外关于土地利用变化研究的进展及前沿趋势

土地利用是人类经济社会活动作用于资源和自然环境

的综合反映[ 7] ,土地利用变化体现了人类适应、利用和改造

自然的“人- 地”相互作用进程[8, 9]。20世纪 80 年代以来,随

着全球环境变化和可持续发展研究热潮的兴起, 不同学科背

景的学者在执行跨学科合作项目的过程中逐渐认识到了土

地利用和土地利用变化在研究人类活动与环境变化关系中

的“界面”性特点和“统筹”作用,土地利用变化及其驱动机制

的研究得到了普遍重视。如在执行“全球地圈与生物圈计划

( IGBP )”的过程中, 自然科学工作者明显地感觉到全球变化

中的“人文因素问题”非常重要, 1990 年召开的国际社会科

学联合会 ( I SSU ) 提出了“全球环境变化人文因素计划”

( IHDP) , 在被确定的七个研究方向中, 土地利用/土地覆被

变化和资源可持续利用的社会因素分别位居第一和第

三[10, 11]。1996年 IGBP 与 IHDP 联合设计的“土地利用/土地

覆被变化科学研究计划”( LUCC)提出了三个重点领域, 土

地利用变化机制的个例比较研究被确定为研究工作开展的

首选途径之一[ 12]。从近年发表的涉及人文因素驱动土地利

用变化机制的研究成果看, 最有影响的是 Cellular Model 和
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Agent-based M odels of LU CC [ 13]。前者强调基于过去数据和

变化规则的土地利用变化空间过程分析和对未来变化的模

拟; 后者在应用 Cellular Model和系统动力学非线形过程分

析技术的基础上, 侧重从代理人 ( Agent )或参与决策者

( Decision makers)及他们的相互影响的角度解释土地利用

变化机理。Agent-based Models o f LUCC 既可用于土地利用

变化空间过程分析, 也可用于空间交互作用或多尺度现象分

析。最近, 由 IGBP、GCTE ( G lobal Change and T err estrial

Ecosystems )、LUCC 和 IHDP 等跨学科科学计划共同发起

的“全球变化与陆地人类—环境系统( G lobal Change and t he

Ter restr ial Human—Env ir onment System )”国际联合大会

将于 2003年 10 月在墨西哥召开, 从该会议的议题和拟议将

要启动的科学计划的核心内容看, 政策或决策对土地利用和

环境变化的影响问题受到了高度重视。

我国的土地利用变化研究相对滞后于发达国家,基本属

于国际研究的后续跟进。20世纪 90年代以前, 研究工作的

重点停留于土地利用类型划分、土地利用图件编制和数据积

累。“九五”开始, 尤其是近几年来,随着不同历史时段土地利

用图件及数据的积累、大尺度范围土地利用变化遥感动态监

测工作的开展和 GIS 技术的广泛应用, 大批土地利用变化

研究成果开始发表于各种学术刊物。在此期间,一些学者注

意到了我国的土地利用变化研究尚停留于现象分析、驱动机

制研究成果多表现为驱动因子罗列、缺乏深度研究等不

足[ 14] , 认为土地利用变化在自然层面进行较为清晰的驱动

机理解析需要长时间序列的数据积累才能得出可信的结论,

而人文因素驱动可以在相对较短时间内取得有价值的成果,

强调从人地关系出发, 开展土地利用变化与产业发展尤其与

农业发展相结合的综合研究[ 9, 15] ;同时也看到了我国的土地

利用变化在驱动力及驱动因子方面与发达国家之间存在的

显著区别, 即土地的公有性决定了政策在土地利用变化中的

关键作用[ 16]。如在东部沿海等经济快速发展地区, 政策作用

的关键是强制性约束非农建设用地扩展挤占农业用地; 而在

西部生态结症地区,尤其是黄土高原,政策作用的核心是退

耕还林还草。

2. 3　可持续发展研究方法国际进展

在可持续发展研究方面, 自 Brundtland 夫人领导的委

员会正式提出可持续发展概念以来, 可持续发展的思想已深

入人心。世界各国及国际有关研究机构围绕可持续发展提出

了多种研究分析工具, 其中可持续生计方法( the Sustainable

L iv eliho ods ( SL ) Approach) 和脆弱性分析 ( Vulner ability

Ana ly sis( VA ) )方法可谓是众多方法中的佼佼者。SL 方法的

提出来源于 Sen 和 Chamber s 以及 Conw ay 对解决贫困的发

展方法的研究[ 17, 18] ,它是一种理解多种原因引起的贫困并给

予多种解决方案的集成分析框架。其基本原则[ 19, 20]可概括

为: 以人为中心、响应和参与、增强(财富)能力和脆弱性处理

能力、整体性、多层次、多方合作、可持续、动态性等。VA 方

法源于早期的自然灾害研究,是指“对给定打击受损失的不

同敏感性”[ 21]的分析。VA 方法的核心内容是分析冲击程度、

承受能力和恢复能力。近年来, 人们在注意到 SL 强调贫困

的消除和 VA 注重脆弱性的缓解的同时,发现它们的研究客

体(即贫困和脆弱性)经常有难以割舍的联系, 且两种方法都

以人为本,都强调共同参与, 可持续发展又是其共同的目的,

因而发展出了融 VA 方法于一体的多种 SL 框架。其中, 英

国国际发展机构 ( t he UK 's Depa rtment for Interna tional

Development)于 2000 年建立的 DFID 模型较为出色[ 22] , 已

经被许多组织采纳。DFID 模型把可持续性分为社会和环境

两个类别, 其分类目的既强调生计对自然资源的外在影响

(即环境可持续性) ,又强调了生计的内在能力以保持承载力

的持续和增强(即社会可持续性)。DFID模型的建立者认为

只有“在面临外界冲击和压力具有能够恢复的生计”才能称

得上是可持续的。从能检索到的文献看, VA 方法的应用极

为宽泛, SL 方法的应用多与非洲、南亚、东南亚等发展中国

家有关,而与 DFID 模型应用有关的研究实例尚很少见到。

3　研究内容设置及其分目标

3. 1　生态退耕政策及实施效果示范与对比研究

重点包括: 通过对不同生态退耕模式的主攻任务、预期

目标、基本农田构成以及国家政策等的对比分析, 研究总结

它们在不同类型区拟采取的退耕措施及标准; 针对不同退耕

模式的特点,继续开展中、小尺度流域示范研究; 针对黄土高

原自然及社会经济地域分异特点进行退耕模式适宜类型区

划分;开展不同类型区生态重建规模(基本农田建设、园地建

设、林草植被恢复等)、投资需求、生态环境效益及空间分布

特征等的对比研究。

3. 2　政策驱动土地利用变化及未来土地利用情景分析

重点包括:在搜集、整理 1992 年、1996 年、2000 年等年

份已有土地利用图件及有关数据和研究成果的基础上, 利用

新的卫星遥感影像、结合实地考察编制新的土地利用图; 利

用地形图或 DEM 数据编制地形分级坡度图; 通过对土地利

用图及地形坡度图叠加,分析土地利用变化的特点、进度、规

模及空间分布特征;基于土地利用变化及与地形坡度的关系

预测分析不同退耕模式下未来土地利用的情景。

3. 3　可持续农业发展地域模式研究

在分析 1949年以来农业发展历程及基本特点的基础上,

分析 20 世纪 90 年代以来土地利用变化对种植业、林果业、畜

牧业发展以及农业结构的影响。依据不同类型区自然特点和

社会经济条件,政策驱动下未来土地利用的特点、规模、分布

特征等情景以及“九五”以来的生态农业建设示范成果, 通过

对基本农田、园地、人工草地建设布局及天然林草地封禁、改

良等示范措施的总结分析,探索与未来土地利用情景相适应

的林果- 农- 牧型、牧- 农- 林果型等农业发展地域模式。重

点包括: 基本农田构成与种植业结构特征; 园地扩建规模与经

济林果业发展前景分析;牧草地合理利用方式与畜牧业发展

对策; 农业用地结构及空间配置特点; 农业生产、就业及产出
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结构特征; 不同农业地域模式在不同生活标准(如温饱、小康

等)条件下的人口经济载荷及经济剩余人口预测。

3. 4　生态退耕政策及可持续农业地域模式评价

重点包括: 基于已有的生态农业建设效益评价指标体

系, 通过适当的筛选、补充和扩展,构建由生态环境、经济和

社会等效益指标组成的黄土高原可持续农业评价指标体系;

采用指标评价法对农业地域模式开展可持续发展性静态评

价;应用 DFID 模型从脆弱性、影响、结构、对策及可持续生

计目标等角度对生态退耕政策及农业地域模式进行动态的

和综合的评价研究(图 2)。

图 2　生态退耕政策及可持续农业地域模式的 DFID 模型评价框架

3. 5　可持续发展区域经济体系研究

黄土高原可持续发展区域经济体系的建立应该以吸纳

农村剩余劳动力就业和解决农村经济剩余人口的生计问题

为宗旨。配合可持续农业发展地域模式的建设,其研究内容

初步考虑拟设置为以下 4个方面: 与大农业密切相关的农产

品加工业及服务业发展研究; 以能矿资源开发及非农产品加

工业发展研究; 可吸纳大量劳动力就业的旅游、饮食、商贸等

服务业发展研究; 与产业发展密切相关的城镇体系、交通运

输体系建设研究。

4　拟采取的研究方法

研究范式所设置的 5 个研究内容是一个有机整体,其中,

预测分析政策驱动下的未来土地利用情景、论证基于未来土

地利用情景的农业发展地域模式和应用 DFID 模型对农业地

域模式进行可持续发展性评价是拟解决的关键问题。为保证

研究范式的有效执行,研究中拟采取以下系列研究方法。

( 1)开展广泛的跨学科合作研究。黄土高原生态环境问

题的解决必须从自然、经济和社会等学科相互协作的角度寻

找途径,没有不同层面研究工作的相互配合, 单从自然的或

经济的角度开展研究工作是不可能使生态重建得以顺利实

施的, 生态重建已取得的某些成效也是难以维持的。过去小

流域示范研究在水土保持方面可以说是成功的,但这些成功

的成果、经验和案例至今未能得到有效推广也在一定程度上

说明了黄土高原生态重建中经济和社会问题的重要性。因

此, 开展广泛的跨学科合作研究是必须坚持的核心研究方法

之一。

( 2)对已有研究成果及成功经验进行综合分析和全面总

结。在收集整理、综合分析国内外生态结症地区通过政策驱

动土地利用变化和调整农业结构而使生态环境得到恢复保

护的理论方法及黄土高原综合考察、专题研究、示范小流域

等有关研究成果和资料数据的基础上,探讨黄土高原政策驱

动下的土地利用变化与农业发展之间的关系, 进而形成土地

利用变化与可持续农业响应模式研究的总体思路。

( 3)开展多尺度试验示范研究。一是针对不同退耕措施

或其交叉组合,在对黄土高原已存在的试验示范样点、小流

域进行整合的基础上, 按类型区布设和开展中、小尺度的试

验示范研究工作;二是结合中、小尺度试验示范研究成果,针

对可持续发展区域经济体系的建立开展县级或地区级尺度

的经济社会综合发展示范研究。

( 4) GIS 技术和遥感技术的应用。进行地形坡度分级图、

土地利用图的矢量化, 利用遥感影像图编制新的土地利用图,

土地利用图及地形坡度图的叠加, 空间数据处理、分析等。

( 5)开展村、户抽样调查。以行政村、农户为单元,通过对

农民利用土地的方式、规模、投入以及农业收入状况、政策产

生的影响、实施生态退耕政策后所得利益、损失及对政策的

态度和看法、近年打算等进行调查, 了解土地利用变化与农

民经济行为之间的关系,为 DFID 模型的应用提供必要的参

数和基础数据。

( 6)指标评价方法与 DFID 模型的应用。指标评价方法

主要用于对业已提出的农业发展地域模式的效益进行静态

评价,而基于可持续生计评价方法建立的 DFID 模型见长于

对模式的可持续发展评价,该模型在充分利用指标评价有关

数据的基础上更强调被评价模式可持续发展的动态性和综

合性。

( 7)采用 Top dow n/ Bott om up 方法对可持续农业地域

模式进行研究论证。“Top down”是指“从上到下、由整体到

部分”的一种研究思路, 多被我国学者所采用; 而“Bottom

up”指“自下而上、由个体到总体”的研究方法, 多见于西方学
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者的研究工作中。该研究拟沿着政策驱动土地利用变化以及

农业发展响应的“Top dow n”思路, 论证提出与未来土地利

用情景相适应的可持续农业地域模式; 与此同时, 基于

“Bot tom up”思路, 以农户为基本单元, 从农民可持续生计的

角度论证评估该模式的有效性和可持续发展性。

5　结　语

黄土高原生态重建与区域可持续发展是一个涉及领域

十分宽泛的巨系统复杂体系, 从生态退耕政策和可持续发展

区域经济体系建立两者相互结合的角度提出的上述研究范

式仅是探寻该巨系统复杂体系研究途径的一个侧面,研究范

式存在的过于简化和一般化难于避免。好在过去长期从事黄

土高原研究的许多学者, 不管他们基于何种学科或学术背

景,近年来都注意到了解决黄土高原问题的自然、经济和社

会综合性特点,这种广泛的认同性有利于不同学者从不同角

度对存在缺点的研究范式提出修改、细化和补充。

需要特别提出的是过去关于黄土高原的研究工作长期

存在宏观研究与微观研究脱节的现象,这种脱节现象在自然

层面与经济层面之间表现的最为突出,往往是自然层面的研

究强调研究工作的微观性和可示范性,而经济层面的研究工

作更强调宏观性。如小流域示范研究多被自然科学工作者所

亲媚, 而对于擅长宏观研究的人文学者来说则显得力不从

心,反应了不同学科从不同侧面解决同一问题时存在着尺度

差异。已被讨论的研究范式从研究内容设置和研究方法等方

面给出了将两者有效结合的可能途径。
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