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长江流域水土保持与可持续发展探讨
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摘　要 :长江是闻名世界的“黄金水道”, 在地域和经济上占有重要地位;是我国国计民生的大动脉; 在西部大开发

中起着纽带的重要作用。水土流失是长江流域最严重的生态环境问题之一。分析其水土流失的历史演变、现状、特

征及成因。提出水土保持与可持续发展的对策及原则。
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Abstract: The Yang tze River is a wo r ld-famous “go lden channel”and has an impor tant posit ion in econom y. I t is also impor-

tant in people' living and development of w estern China as well. In the Yang tze Riv er basin, t he pr oblem t hat mostly affects

ecolog ical envir onment is so il and wat er lo ss. By analyzing its hist or ical ev olut ion, stat us, char acterist ics and fo rm ativ e caus-

es, some countermeasur es and principle about soil and wa ter conser vation and sustainable development ar e advanced.
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1　长江流域水土流失与水土保持

长江流域生态环境问题主要表现为 :大面积山丘、水系

生态恶化; 水资源污染日甚;水土流失严重;水、旱灾害频繁。

水土流失是长江流域最严重的环境问题之一, 因滥砍乱伐,

过度开荒等原因, 山丘植被普遍受到严重破坏,导致水土流

失, 水、旱灾害等生态危机日益严重。同时也导致山区土地贫

瘠, 生活贫困。形成了人为的恶性循环。

1. 1　演　变

水土流失这一自然现象与史共存, 历朝历代俱有,从史

料不完全的记载中可以大致了解到: 自秦汉(公元前 221 至

公元 220 年)以来即已发生,但仅限于局部地区, 尚较轻微。

公元前 212 年, 秦大兴土木,大肆砍伐林木, 建阿房宫, “蜀山

兀 , 阿房出”,可算是“毁林始皇”了。唐代( 618～907 年)以

前, 长江上游地区森林覆盖率达 60%以上, 盛世森严, 绿荫

蔽天。宋代( 960～1279 年)长江地区战乱,一些森林被毁, 至

明代( 1368～1644 年)有所发展, 有些地区的森林和土地资

源渐呈衰疲。清代( 1616～1911 年)以来的 300 年间, 流域人

口激增, 给丘陵山区环境带来巨大压力, 致使生态平衡渐遭

破坏,水土流失不断加剧。

我国农业历史悠久,远在夏代(公元前 21～前 16 世纪)

就曾发布过保护山林的命令。据《逸周事·大聚》载: “禹之

禁,春三月山林不登斧, 以成草木之长”。其后,历代王朝及不

少地方官吏,都曾发布过封禁山林, 植树造林的法令。公元前

956年, 西周《吕刑》一书中已有“平治水土”的记载。

历代劳动人民很早就在生产实践中创造了许多保持水

土的宝贵经验,包括封山禁伐、植树造林、建设梯田、保土耕

作等措施和小型蓄水拦沙工程等诸多方面。

1. 2　现　状

新中国成立以来, 政府对水土保持工作十分重视, 1952

年,政务院颁发第一号水土保持政令, 《关于发动群众继续开

展防旱、抗旱运动并大力推行水土保持工作的指示》。从

1957 年开始, 曾对长江流域的水土流失状况, 作过 3 次大规

模调查。详见表 1。
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表 1　长江流域水土流失面积调查统计比较表

地

区

土　地

面　积

/ km 2

1957年调查统计 1985年调查统计 1986年遥感调查统计 1999年统计

流失

面积

/ km 2

占土地

面 积

/ %

森林覆

盖 率

/ %

流失

面积

/ km2

占土地

面积

/ %

流失

面积

/ km2

占土地

面 积

/ %

森林覆

盖 率

/ %

流失

面积

/ km 2

占土地

面积

/ %

全流域 1753500 363800 22. 4 22 562000 32. 1 739400 41. 5 10 603100 34. 4

青海 158500 32200 20. 3 19000 12. 0

云南 109100 43200 39. 6 48 21500 19. 7 45700 41. 9 24 45900 42. 1

贵州 115700 12800 11. 1 24 23600 20. 4 58200 50. 3 12 58000 50. 1

陕西 72800 36000 49. 5 35600 48. 9 43600 60. 2 36100 49. 6

四川 550600 94400 17. 1 20 247000 44. 9 180600 32. 8 12 248800* 45. 2

湖南 206700 55900 27. 0 24 42900 20. 8 45400 22. 0 16 44100 21. 3

湖北 186700 50100 26. 8 24 61300 33. 4 67300 36. 5 18 78600 42. 1

江西 163300 11000 6. 7 20 34200 20. 9 45400 27. 8 10 41000 25. 1

安徽 95600 13700 14. 3 28 25000 38. 1 19300 28. 9 13 15500 16. 2

江苏 40200 1900 4. 6 16 5900 14. 8 4400 11. 3 7 34003 8. 5

　　注:表列为长江流域中的大部分省。1999年数据引自《长江流域统计年鉴》。* 包括重庆市 4 900 km 2。

1. 3　特　征

1. 3. 1　水力侵蚀中的面蚀是流域侵蚀泥沙的主要来源　水

土流失中的水力侵蚀(包括面蚀、沟蚀、溶蚀及河流侵蚀等)

特别是面蚀最为普遍, 广泛分布在坡耕地、荒山荒坡及疏幼

林地上。据调查, 全流域有坡耕地 1 070 万 hm2左右, 宜林荒

山荒坡和疏幼林地面积约 2 830 万 hm2, 有些陡坡地和荒坡

的年土壤侵蚀模数甚至高达 10 000 t/ km2以上, 故面蚀是流

失泥沙的主要来源。

1. 3. 2　水土流失的主要分布地区　长江流域水土流失主要

分布在上、中游地区。其面积上游地区35. 2万 km2。占全流域

水土流失面积的 62. 6% ; 土壤侵蚀量 14. 1 亿 t / a, 占全流域

年土壤侵蚀总量的62. 9%。主要集中在金沙江下游,嘉陵江、

沱江流域, 乌江上游及川东重庆鄂西的三峡库区。上游宜昌

站多年平均输沙量 5. 3 亿 t , 其中金沙江来沙占 45. 3% , 嘉

陵江来沙占 27. 4%。

在长江中游地区, 位于秦巴山地的汉江上游, 湘鄂山地

的沅江中游, 澧水、清江上中游, 江南红色丘陵区的湘江、资

水中游和赣江中上游, 以及大别山南麓的倒、举、巴、浠、蕲、

皖诸水中上游, 水土流失也较严重。

1. 3. 3　水土流失与森林植被关系紧密　从比较表中可见,

长江流域森林覆盖率: 建国初期上游曾达 30%～40% ,以后

逐年下降很快, 而水土流失面积猛增,可见森林植被对防护

水土流失的重要作用。

1. 3. 4　长江源区水土流失严重　据调查, 青海省境内长江

流域的水土流失面积 10. 63 万 km2, 占省内长江流域面积的

67% , 其中:水力侵蚀面积 19 031 km 2,冻融侵蚀面积 34 938

km2, 风力侵蚀面积52 346 km2。该区域人类不适当的活动如

滥伐林木、过度放牧、淘金、挖矿及采药等, 人为造成的水土

流失面积已达 930 km2。水土流失地区主要分布于玉树县、

治多县。此外长江源区由于植被破坏和水土流失,青海省沙

漠化面积已达 1 252 万 hm2 ,潜在沙漠化面积 98 万 hm2, 而

且以每年 13万 hm2 的速度扩展。又江河源区 50%～60%的

草地出现不同程度的退化。

2　水土流失成因分析

长江流域水土流失日趋严重的成因是多方面的, 有自然

因素,也有人为因素, 概括如下:

2. 1　气候变异促使长江源区生态环境恶化

20 世纪中叶以来,世界范围特别是北半球,在太阳黑子

影响下, “厄尔尼诺”和“拉尼娜”现象周期性地频繁发生, 给

世界各地带来各种巨大灾害。前者使气候变暖, 此外还有在

大气层中 CO 2的不断增加,而形成全球性“温室效应”, 综合

造成的后果就是:

2. 1. 1　冻土退化、冰川退缩,雪线上移　自 20世纪 70 年代

以来,青藏高原转暖, 尤其是冬季升温较大,导致高原冻土呈

区域性退化。如青藏公路岛状多年冻土南界向北推移 12

km ,其北界向南推移 3 km。多年冻土的退化改变了植物生

长环境, 直接影响和制约着植物演替, 进一步加速草场退化

过程。

长江源区 6 条面积超过 30 km 2的冰川均有退缩现象,

沱沱河和当曲河源冰川在 1961～1986 年的退缩率分别为

8. 25 m / a和 9. 0 m/ a ;格拉丹冬的岗加曲巴冰川冰舌末端至

少后退了 500 m, 年均后退高达 25 m。

2. 1. 2　湖泊萎缩　源区的湖泊退缩表现为面积缩小、内流

化和盐碱化三种形式。面积 600 km2的赤布张湖已分割成 4

个串珠状湖泊;面积 450 km2的乌兰乌拉湖已分离成 5 个小

湖泊。

2. 1. 3　土地沙漠化、草场退化　据初步统计, 源区有沙漠化

土地面积 19 500 km 2,另有裸岩、石砾地 12 100 km2。沙漠化

土地主要分布在河流阶地和滩地,在楚码尔河和沱沱河河谷

已发现流动沙丘。源区沙漠化年均扩展速度为 2. 2% , 属沙

漠化发展较快的地区之一。

源区草场退化表现为沼泽草甸化,草甸草原化和草原荒

漠化。源区治多、曲麻菜、唐古拉等县乡, 平均退化草场达

20%～30%。草场退化引起产草量逐年下降,毒杂草蔓延。

2. 2　地理位置的特殊影响

长江上游是生态环境十分脆弱的地区。而地质地形条件

则是决定自然侵蚀(如水土流失等)发生危险程度的最主要
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的因素。长江上游地区特点:

( 1)该区属青藏高原延伸部分,受地质构造,岩浆运动的

影响, 呈上升不稳态势,表现为滑坡、崩塌、地震频发。

( 2)地壳形成较晚, 地质结构较松软, 岩石 (以碎屑岩和

变质岩为主)抗酸抗蚀性弱,易于分化, 表土疏松, 透水性好,

故易于流失。

( 3)地跨寒、温及亚热三个气候带, 气候复杂多变;昼夜

温差大, 对岩层的涨缩侵蚀以及对植被的成活生长影响极

大。

( 4)原始林区分布在高山峡谷区和高原地带, 高坡度林

地面积占林地总面积的 80% , 覆盖率高, 原本对河流沿岸生

态有直接的保护作用。但森林更新成活难,周期特长(百年)。

2. 3　坡陡土薄降水集中

长江上游山高坡陡,地势起伏大,褶皱强烈, 地形复杂。

河流切角深,落差大,水流湍急。高坡林地倾角一般都在 30

～40°,人工造林难,木苗成活更难。而重力侵蚀普遍发生, 如

嘉陵江流域, 三峡库区及库周区都很严重,滑坡、山崩及泥石

流频繁。

由于坡陡土层薄, 雨水多发生在夏季( 5～10 月) , 冬季

雪大,降水集中而量大(占全年 90%左右) , 土层抗蚀性差,

极易发生水土流失。使土层更加稀薄, 甚至发生难以逆转的

“沙化”和“石化”, 对土地资源造成破坏。尤其是江河源区, 更

容易受到伤害和破坏。

2. 4　人地矛盾突出人类活动破坏植被

2. 4. 1　林区过度采伐严重破坏生态环境　长江流域土地资

源的特点之一是:绝对量大, 而人均占有量( 0. 056 hm2 /人)

少。长江上游地区, 特别是平坝丘陵地区,人口密度大, 为满

足人们的基本生存要求, 长期以来不断扩大山坡垦殖,目前

已达 40%以上。其中旱坡耕地比重大,破坏了土壤原来的结

构, 使土壤松散,农作物生长期短,被覆度差, 土壤抗蚀抗冲

能力减弱, 从而导致人为的水土流失加速。

长江上游四川西部林区开发较早。从 1950 年开始, 集中

进行采伐, 由于过度采伐, 加之局部地带森林火灾, 毁林开

荒、放牧等人为破坏加剧,使森林资源锐减。森林的减少不仅

降低了涵养水源的功能, 也加剧了荒漠化, 滑坡及泥石流等

自然灾害的发生。

2. 4. 2　森林生态系统的多样性降低、植被逆向演替　多年

来, 由于人类经济活动与水争林,滥砍滥伐, 长江上游地区森

林生态系统变化显著, 森林覆盖率普遍降低。结构单一化的

人工林不能充分利用光照, 土壤的某些营养元素也因过份消

耗而变得疲缺, 从而使林地生产力很快降低, 并且造成林冠

截留雨水作用的减弱, 也就是林木缓冲保土蓄水涵养功能的

下降, 对水土保持极为不利。

长江上游地区由于植被破坏造成的小气候改变,使不少

地区, 特别是生态脆弱带的植被演替逆向发展。近 20 多年

来, 由于森林被大量砍伐,草地不合理的开垦, 使局部地区气

候日趋干燥, 大渡河、金沙江等的河谷地区, 旱生性植被向上

扩展, 而森林线也退而上升。

在丘陵及低山区, 由阔叶林→针叶林→灌木草丛的演替

过程也十分明显。由于相应的土壤条件由肥沃变脊薄, 气候

由湿润变干燥,土壤已竭尽其力, 近乎丧失了生产能力。

3　长江流域水土流失的综合防治

3. 1　建国后的水土保持工作

长江流域水土保持工作建国后开始起步, 在前述政务院

发布的《水土保持工作的指示》和国务院 1957 年发布的《水

土保持暂行纲要》的指引下, 进行了上述 3 次水土流失的普

查等工作。但随着 60 年代中至 70 年代末期的动乱年代,水

土保持工作也陷入低谷。破坏后治理,治理又破坏,破坏大于

治理,眼看水土流失面积普遍扩大。

改革开放以来, 特别是 1982 年全国第 4 次水土保持工

作会议以后,国务院又发布《水土保持工作条例》, 水土保持

工作重新焕发,发展壮大。1991 年《水土保持法》发布, 水土

保持工作步上法制化正轨。

3. 2　长江上游“长治”工程启动

1988 年国务院批准“长江上游国家水土保持重点防治

区”建立, 实施以小流域为单元的综合防治 (简称“长治”工

程) , 截止 2000 年, “长治”工程累计完成治理水土流失面积

6. 82 万 km2;建立 190万 hm2经济果木林;坡改梯田 54. 8 万

hm2 ;治理坡耕地 111 万 hm2; > 25°陡坡耕地退耕还林、还草

覆盖率由 26. 3%上升到 45. 8% ; 年均土壤侵蚀量减少 1. 7

亿 t。由于“长治”工程围绕生态环境贯彻预防为主、全面规

划、生态综合防治、因地制宜方针,建立长江中上游水土流失

综合防治体系,形成水土保持为中心的生态工程, 增加林草

植被覆盖,取得明显社会、经济、生态、环境效益。

3. 3　长江源自然保护区的建立

2000 年 8 月我国在青海省正式成立了三江源国家级自

然保护区, 长江源是其中的重要组成部分,现有水土流失面

积 4. 89 km2, 占源头区土地面积的 36. 61% , 是我国水土流

失类型最为集中、生态系统最为脆弱的地区之一。长江源头

区水土保持预防保护工程自 2001年 9 月 3日建立“长江源”

碑,开始实施。长江源区水系复杂。当曲(南源)、沱沱河 (西

源)和楚玛尔河(北源)组成了长江的三个主要源流。直门达

水文站 1957～1999 年实测资料, 年径流多年平均 122. 4 亿

m 3,年输沙量多年平均 942万 t。

总之, 现阶段长江流域水土流失的综合治理, 虽然取得

一定成效和成绩, 但也只是遏制了水土流失的扩大势头, 距

离根治的目标还很远,这从“比较表”中不难看出。众所周知,

生态环境破坏容易恢复难,我们应清醒认识到, 长江流域要

达到环境优美的治理目的,任务十分艰巨,水土保持工作任

重道远,要世代不懈努力。

4　水土保持工作与生态环境保护

经济可持续发展和社会兴盛的重要基础之一是土地资

源。水土资源是极其重要的自然资源,也是人类赖以生存的

根本条件。土地资源和水资源往往成为地区发展的制约因

素。水土流失是造成山穷水害,水旱灾难交替发生的主要原

因之一,而生态环境的恶化又是加剧水土流失的祸根。针对

长江流域水土流失的严重现状,必须重视并做好水土保持工

作。
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水土流失作为长江流域重大生态环境问题,时空影响面

大、危害深而重,是大环境质量退化和恶化的因素,必需运用

各种措施(林、农、牧、工程等)促使其好转,要深化改革, 引入

市场机制,加快治理速度,促进水环境、水资源质量好转, 促

进长江流域国土资源和整体生态环境的改善。现提出以下设

想:

4. 1　保护建设上游高山峡谷区水源涵养林体系

长江上游高山峡谷区指金沙江雷波以上,大渡河石棉以

上、岷江龙溪以上, 白龙江武都以上地区, 约占流域面积的

1/ 4。因山高坡陡,土层薄, 受森林庇护,一旦植被遭破坏, 水

土必将下泻, 将变成光山。

本区现有原始林覆盖率约 20% ,林地面积 870 万 hm2,

立木蓄积量 13 亿m 3。历来长江依此森林涵养水源。所以非

但不应砍伐, 而且要尽快营造和保护防护林。

4. 2　保护治理中上游水土保持林体系

长江流域水土流失最严重的四川盆地周围山地、乌江流

域和秦巴山地等上游地区, 总面积约5 900万 hm2, (占流域

总面积的 36% )。由于人口多、开发早、强度大, 森林破坏严

重(现有林地 1 200 万 hm 2,覆盖率仅 15% ) , 川北且是长江

流域最大的暴雨中心, 长江泥沙的 50%以上来自本区,必须

重点治理。

4. 3　建设水土流失的防护林体系的原则

( 1)治理防护与合理开发利用相结合的原则, 长江上游

地区出现的生态环境问题, 实质上是经济问题的反映,因此

以防护林体系建设为中心内容的生态建设,就是包含了生态

和经济在内的生态经济体系建设。也就是“开发型”水土保

持。

( 2)林区规划和防护功能的优化与科学化:搞好统筹规

划是防护林体系建设成败的关键之一。首先, 要协调涵养水

源、保持水土、土地利用与滞洪防洪等环节, 优化整体功能效

益。因地制宜地通过防护林体系建设增加农业生产后劲和加

速山区经济发展。

4. 4　水土保持工作重在水土流失的预防

《水土保持法》提出“预防为主,全面规划,综合防治”, 水

土保持的日常工作主要就是预防。尤其是人类活动加剧时,

不适当干扰, 促使环境平衡遭受破坏,会引起环境一系列的

变化。故应规范以至限制人类不适当的活动, 如滥伐森林,毁

林开荒,坡地开垦, 开采矿石,肆意放牧等活动。要把水土保

持工作作为可持续发展战略重要一环来对待。

5　结 　 论

( 1)我国是世界上水土流失严重的国家之一。水土流失

是长江流域生态环境重大影响因素。长江是一条雨洪河流,

暴雨发生机率大,上游地形陡峭, 以致山洪频发, 水土冲刷侵

蚀加剧, 这是引发长江水土流失的主要因素, 加上土地资源

掠夺性开发 ,长江流域水土流失愈演愈烈,足见生态环境的

形势十分严峻,必须加强管理和整治。

( 2)长江源区是长江流域的特殊生态功能区, 也是我国

最重要的生态功能区之一。其生态环境的好坏, 不仅关系到

当地人民的生存与发展,而且会影响整个长江流域的可持续

发展。长江上游区的嘉陵江流域、金沙江渡口至屏山河段流

域、三峡库区及库周区, 土壤水力侵蚀的面蚀流失量都超过

3 000 t/ ( a·km2) , 滑坡和山崩也常发生。属长江上游流失严

重之最,应列为首批治理重点区。长江上游的生态保护对长

江中下游的经济社会发展十分重要,对三峡工程的效益和水

库寿命至关重要。

( 3)森林与湿地海洋为全球三大生态系统, 是陆地生态

系统中, 范围最广大、结构最复杂、功能最稳定、生态总量最

丰富的一个群体。它是陆地上自然生态平衡的维系者, 在涵

养水源、防风固沙、保持水土、制造氧气、调节气候、净化空气

和污水、保护动物、改善生态环境等方面,所创造的效益和价

值,是难以估量的。

为改变长江流域生态与环境恶化的状况, 建立稳定的良

性循环生态系统,必须大力恢复植被, 提高森林覆盖率, 建设

全流域整体防护林体系。

( 4)水土保持是一项量大面广的综合性工程, 涉及到自

然、社会及经济等多方面的学科。因此需要在国家统一领导

下,加强地方各级政府的协调管理和规划。针对我国水土流

失的严重状况,必须树立水土保持的系统观念, 舍小利而服

从大局, 严格执行水土保持的法令法规以及设置相应机构,

加强管理力度。从政策、经济和技术上保证水土保持工作的

顺利进行。
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