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中国土地沙漠化研究现状及问题讨论
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摘　要: 沙漠化是沙质荒漠化的简称,对其概念的认识和理解不仅是沙漠化研究的主要内容,也是制定有效防沙治

沙措施的科学依据。对我国目前流行的几种沙漠化概念作了介绍、评述和综合分析,为使其概念表达简洁, 避免一

些不必要的争论和便于推广使用, 建议应把沙漠化定义中的时间、地点和成因等限定条件全部去掉, 认为沙漠化是

指“原非沙漠地区出现以风沙活动为主要标志的类似沙漠景观的环境变化以及原系沙漠地区环境条件的强化与扩

张过程”。并对土地沙漠化等级类型划分的指标体系、空间分布特点和面积做了讨论。
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Discussion on the Present Situation of Land Desertif ication in China
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Abstract: L and deser tification is one o f t he most ser ious g loba l ecolog ical env ir onment pr oblems nowaday s, it limits the social

and economic development. T o under stand accurately the concept o f deser tification is the pr emise and foundation to contr ol

land deser tifica tion. The author s pr esent and review t he differ ent points o f deser tifica tion concept, and analyse the indicato rs

of the degr ee of deser tificat ion, think that deser tificat ion is environm enta l formation or development of sand deser t w it h the

appear ance of deser t-like landscape on g r ound surface in “uno r iginal sand deser t ar eas”, and means the ext ension and

intensification pr ocess of sand desert conditions. A t last, the author s suggest ed that t heor etical r esear ch o f deser tification,

such as the concept , ty pes, cause and distr ibution o f land deser tification, is future r einfor ced.
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　　土地沙漠化( Deser tificat ion)是当今人类面临的一个重

要生态环境问题, 它严重地影响和困扰着全人类的生存与社

会可持续发展, 受到世界各国的普遍重视。我国是个人口众

多、人均耕地面积较少又深受沙漠化危害的国家之一,土地

沙漠化的防治尤为重要。自 20世纪 50年代以来党和政府十

分重视土地沙漠化的研究与防治工作, 采取了一系列重大举

措, 取得了举世瞩目的成就。但总体上讲,沙漠化只是局部得

到治理, 整体仍在扩大,形势十分严峻。要改变目前我国沙漠

化边治理边扩大的被动局面,必须对土地沙漠化的概念、等

级类型划分的指标体系、空间分布特点和面积等问题有个正

确的认识,才能采取确实有效的防治途径, 并取得预期的治

理效果。本文根据已有研究成果, 对我国目前流行的几种沙

漠化概念做了介绍、评述和综合分析,对土地沙漠化等级类

型划分的指标体系、空间分布特点和面积做了讨论, 并提出

一些看法。

1　沙漠化概念之争议

由于沙漠化问题的复杂性,对其概念的认识和理解至今

仍是众说纷纭,存在较大分歧。一般而言 ,沙漠化是沙质荒漠

化的简称。按联合国防治荒漠化公约的定义, “荒漠化”是指

包括气候变化和人类活动等在内的种种因素造成的干旱、半

干旱和亚湿润干旱地区的土地退化。而土地退化包括: 风蚀

和水蚀致使土壤物质流失(如沙漠化和水土流失) ; 土壤的物

理、化学和生物特性或经济特性退化 (如盐渍化) ; 自然植被

长期丧失等。干旱、半干旱和亚湿润干旱地区是指湿润指数

(指年降水量与潜在蒸散量之比)在 0. 05～0. 65 之间的地区

(但不包括极区和副极区) (中国防治荒漠化协调小组办公

室, 1996)。风蚀荒漠化即沙漠化,这只是其中的一种类型。但

目前国内对沙漠化 ( Deser tificat ion 或 Deser tizat ion)概念的
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定义不一, 主要有三种。

一是朱震达等[1～5]提出的沙漠化定义是, “在具有一定

的沙物质基础和干旱、大风动力条件下, 由于过度人为活动

与资源、环境不相协调所产生的一种以风沙活动为主要标志

的环境或土地退化过程”。“受沙漠化影响的土地称为沙漠化

土地”。并根据沙漠化发生的性质分为草原沙漠化、固定沙丘

(沙地)活化和沙丘入侵三种类型。但限定沙漠化在时间上发

生于人类历史时期, 在地区上主要出现于干旱、半干旱、部分

半湿润地区, 在成因上以人为过度的经济活动(如过度开垦、

放牧、樵采及水资源过度利用等)为主要因素, 以此与人类历

史时期以前纯自然因素形成的沙漠、石质或砾质戈壁、盐漠、

风蚀雅丹地相区别。这实际上是狭义的人为沙漠化定义, 突

出了历史时期以来的人类作用, 对防沙治沙有利。

二是董玉祥[ 6]根据联合国的荒漠化定义对由风营力引

起的沙漠化所下的定义是, “在干旱、半干旱和亚湿润干旱地

区内由于气候变化与人类活动等因素作用下所产生的一种

以风沙活动为主要标志的土地退化过程。”此定义考虑了沙

漠化的人为因素和自然因素,且无时间限制, 内涵比朱震达

的广泛, 但在湿润指数0. 05～0. 65 以外的沙漠化土地未能

包括进去, 明显与实际相悖。

三是部分学者对这个概念的限定条件持有异议,认为沙

漠化在时间上既可发生在人类历史时期 ,也可以发生在地质

时期; 在空间上既可发生在原非沙漠地区, 也可发生在原系

沙漠地区; 在成因上既有人为因素,也有自然因素,或受二者

的共同作用[7～9]。据此, 吴正[ 9]提出的沙漠化定义是, “在干

旱、半干旱和部分半湿润地区, 由于自然因素或又受人类活

动的影响,破坏了自然生态系统的脆弱平衡, 使原非沙漠的

地区出现了以风沙活动为主要标志的类似沙漠景观的环境

变化过程, 以及在沙漠地区发生了沙漠环境条件的强化与扩

张过程”。这一定义虽较前两个定义全面,但也未能涵盖湿润

地区沙漠化且表述复杂。

此外, 与沙漠化概念相近的还有“风沙化”和“沙化”两个

概念。朱震达先生提出的风沙化概念是指温带半湿润、湿润

地区甚至在热带和亚热带的范围内, 具备沙物质组成的地表

和干旱与风季在时间上同步的条件, 在植被受人为破坏、沙

体裸露情况下, 风力作用的结果同样可能产生风沙活动, 地

表出现类似沙漠化的土地。但与干旱、半干旱地区的沙漠化

相比, 这种沙漠化土地具有气候较潮湿、风沙地表景观季节

变异明显、分布面积小而零星、形态结构简单、防治容易而且

收效大等特点, 为了与干旱、半干旱地区的沙漠化相区别, 称

之为风沙化[ 1]。沙化概念是我国沙区群众对土地遭到风蚀,

引起地表粗化和积沙过程的一种习惯称谓。后来宋炳奎等¹

把“沙化”概括为,在自然和人为因素的单独或综合作用下,

地面植被遭到破坏, 由于土壤风蚀而引起细粒土和营养物质

被吹失,逐步由可利用土地到形成流沙的全过程, 包括已有

流沙在风的作用下逐步扩大的过程。因为沙化术语表达通

俗、形象,现在沙区群众和有关生产部门仍在沿用这一概念。

实际上,风沙化是沙漠化的别称,沙化与沙漠化概念也无二致。

从沙漠化概念可以发现,原非沙漠地区出现以风沙活动

为主要标志的类似沙漠景观的环境变化是沙漠化的实质。由

于固定沙丘活化和流动沙丘入侵是沙漠化的两个重要类

型[3]。而存在固定沙丘和流动沙丘的地区不是原非沙漠地区

而是原系沙漠地区,所以实际上原系沙漠地区沙漠环境条件

的强化与扩展也是沙漠化。既然原系沙漠地区是人类历史时

期以前形成的,也应当是沙漠化过程的产物, 那么沙漠化不

仅可以出现于地质时期, 而且成因也不一定主要是人为因

素。这样,有关在沙漠化发生的时间、地区和成因上的分歧也

就迎刃而解了。为使沙漠化概念表达简洁,避免一些不必要

的争论和便于推广使用, 我们建议应把沙漠化定义中的时

间、地点和成因等限定条件全部去掉, 将沙漠化定义为“原非

沙漠地区出现以风沙活动为主要标志的类似沙漠景观的环

境变化以及原系沙漠地区环境条件的强化与扩张过程”。换

言之,沙漠化就是沙漠和沙漠环境的形成与扩张过程。这既

有利于沙漠化与沙漠形成演化保持一致,也使沙漠化土地与

沙漠的等级分类指标趋于统一,因而更符合实际。

2　沙漠化土地分类指标

沙漠化土地分类指标是当前沙漠化研究中的一个重要

理论问题。由于沙漠化的发展程度首先反映在地表风沙活动

强度及其形成的风蚀、风积形态变化上, 同时随着地貌形态

变化, 土壤和植被也发生相应变化。因此, 地表风沙活动强

度、地貌形态特征以及土壤剖面变化、特别是植被组成和盖

度的变化是划分沙漠化土地类型的主要指标。初期把沙漠化

土地划分为四个等级,考虑到潜在沙漠化土地是指具备沙漠

化条件、但又尚未发生沙漠化的土地, 是不该列入沙漠化土

地的,实际上既然存在沙漠化条件又不发生沙漠化的情况是

极少的, 只是沙漠化不明显而已,后来大多数人倾向于把潜

在沙漠化土地并入轻度或正在发展的沙漠化等级类型, 因而

将沙漠化土地划为三级(表 1)。但目前, 不同学者采用的定

性、定量具体指标也并不统一。

3　沙漠化土地空间分布特点及面积

由于我国学者使用的沙漠化概念、分类指标不同, 加之

工作方法不一致,所得到的我国沙漠化土地的分布和面积存

在很大差异。目前公开发表和被引用的资料主要有两种处。

　　一是源于朱震达等的研究[ 3, 10, 12, 13] , 认为我国沙漠化只

发生在人类历史时期,主要与人类活动有关 ,所以把半干旱、

半湿润甚至湿润地区的沙地都划分为沙漠化和风沙化土地;

把干旱地区的沙漠化仅限在沙漠地区的河流沿岸及其周围

的绿洲附近,广大的沙漠是人类历史时期之前的第四纪时期

形成的,与人为活动没有多大关系, 不是沙漠化土地。因而,

我国沙漠化和风沙化土地面积只有 37. 1万 km 2。从分布的

气候带来看 ,干旱地带沙漠化土地, 主要分布在狼山—贺兰

山—乌鞘岭以西的广大干旱荒漠地区一些大沙漠边缘, 面积

为 10. 3 万km2, 占全国沙漠化和风沙化土地 27. 8%。半干旱

　　¹ 宋炳奎,等.沙化与土壤肥力.见:鄂尔多斯土地沙化及其控制问题,伊盟沙漠研究所, 1980. 82.
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地带沙漠化土地, 主要分布在内蒙古东部与中部、河北北部、

晋西北、陕北及宁夏的东南部, 面积为 21. 8 万 km2, 占全国

沙漠化和风沙化土地 58. 8%。半湿润地带,沙漠化土地主要

分布在嫩江下游、第二松花江下游及吉林白城地区的东部、

东辽河中游以北及科尔沁沙地东南; 风沙化土地集中在黄河

下游淤积平原、永定河与白水河山前冲积平原、滦河三角洲

与下游谷地、松花江与嫩江平原。二者面积为 4. 9万 km2, 占

全国沙漠化和风沙化土地 13. 2%。湿润地带风沙化土地, 主

要分布在长江中游河岸与湖滨,怒江、澜沧江和金沙江的干

热河谷及沿海地区等,面积为 0. 1万 km, 占全国沙漠化和风

沙化土地不足 0. 3%。因此, 半干旱地区是我国沙漠化和风

沙化土地主要分布区。从发展程度来看, 轻度沙漠化土地 16

万 km2、占全国沙漠化和风沙化土地 45. 8% , 中度沙漠化土

地 11. 6 万 km2、占全国沙漠化和风沙化土地 28. 6% ,重度沙

漠化土地 9. 5 万 km2、占全国沙漠化和风沙化土地 25. 6% ,

这样, 我国沙漠化土地以轻度为主, 中度沙漠化土地和重度

沙漠化土地面积相当。

表 1　沙漠化土地的分类指标

朱[10]

震

达

类　型
年扩大面积占
该区面积/ %

流沙面积占
该区面积/ %

地表形态特征
植被盖度

/ %

生物量/

( t·hm-2)

潜在的沙漠
化土地

0. 25 < 5 偶见流沙点 > 60 > 3

正在发展的沙
漠化土地

0. 25～1. 0 5～25
流沙、灌丛沙堆及风蚀

地相间
60～30 3～1. 5

强烈发展的沙
漠化土地

1. 0～2. 0 25～50 灌丛沙堆密集,吹扬强烈 30～10 1. 5～1. 0

严重的沙漠化土地 > 2. 0 > 50 流动沙丘占决对优势 < 10 < 1. 0

董[10]

光

荣

类　型
风沙活动
程　度

土壤结构 地表形态特征
植被盖度

/ %
群落特征

潜在的沙漠化土地 没有或轻微
剖面结构
完　整

相当于固定沙地和砂黄土丘陵以及
封育草地、水浇地、林地,地表以初
始状态为主,风蚀轻微,不见积沙

> 60
原生植被
为　主

正在发展的沙
漠化土地

强度很小
有机质层
受　损

相当于半固定沙地,包括半固定
沙丘、平沙地和风蚀洼地以及弃
耕地、旱地,地表以片状风蚀为

主,风沙堆积极少

60～30
沙生植被侵入,
原生植被减少

强烈发展的
沙漠化土地

强烈 淋溶层受损
相当于半流动沙丘和平沙地,出
现风蚀坑,风沙堆积明显

30～10
多年生和一
年生沙生
植被为主

严重的沙漠
化土地

严重
淀积层外
露或缺失

相当于戈壁劣地和流动沙
丘,出现大片风蚀劣地和

连片沙丘
< 10

一年生沙生
草本为主

朱[12]

震

达

类　型
风积比例

/ %
风蚀比例

/ %
地表形态特征

植被盖度
/ %

生物量
下降/ %

轻度沙漠化
土地

< 10 < 10 斑点状流沙或风蚀地 50～30 10～30

中度沙漠化
土地

10～30 10～30 2～5 m 高流动沙丘片状分布 30～10 30～50

重度沙漠化
土地

≥30 ≥30 5 m 高以上流动沙丘或风蚀地 ≤10 ≥50

杨[8]

根

生

类　型
沙丘活动
程度

土层侵蚀
量/ %

地表形态特征
植被盖
度/ %

覆沙厚
度/ cm

轻度沙漠化
土地

固定、半固定 < 25 风蚀形态初现 50～25 < 20

中度沙漠化
土地

半流动 25～50 稀疏沙丘 25～10 20～50

重度沙漠化土地 流动 > 50 流动沙丘 10 > 50

　　二是源于朱俊凤等研究[ 5] ,所指的沙漠化土地不仅包括

朱震达前述沙地和沙漠边缘绿洲地区, 而且还包括广大沙

漠、戈壁和风蚀地, 并根据第三次 ( 1994 年 5 月～1996 年 3

月)全国性沙漠化普查的结果, 得出我国沙漠化土地总面积

为 171. 42万 km2 (表 2)。在中国境内三大自然区中, 蒙新高

原地区是中国沙漠化土地的主要分布区, 面积 132. 2 万

km2, 占全国 77. 14% ;青藏高原高寒地区面积 33. 4 万 km2,

占全国 19. 5% ; 东部河、湖、海岸地区面积 5. 8 万 km2 ,占全

国 3. 36%。按东、西部划分,西部沙漠化土地面积 163. 7 万

km2,东部沙漠化土地面积7. 7万 km2。就西部各省市区而言,

以新疆面积为最大, 依次为内蒙古、西藏、甘肃、青海。从沙漠

化土地的程度类型看, 西部轻度沙漠化面积 27. 02 万 km 2,

占西部沙漠化土地 16. 8% ;中度沙漠化面积 15. 37 万 km 2,

占西部沙漠化土地 9. 6% ; 重度沙漠化面积 118. 70 万 km 2,

占西部沙漠化土地 73. 6%。这样, 我国的沙漠化土地主要分

布在西部地区并以重度为主。

4　结 　 语

沙漠化是我国特别是西部大开发中面临的主要生态环

境问题之一 ,沙漠化土地既是风沙和沙尘暴的源地, 也是一

种重要的土地资源。准确把握沙漠化概念的词义,摸清我国
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特别是西部地区现代沙漠化土地的分布和面积,是正确制定

沙漠化防治措施和科学规划、合理开发利用沙区土地资源的

基础。但由于不同研究者在概念、类型划分标准和方法上的

不统一,致使有关我国沙漠化土地的分布、面积资料很不一

致, 对我国沙漠化现状评估、动态监测和沙害防治以及对外

宣传和争取国际合作都带来严重的不良影响。为改变这种状

况,建议国家组织有关部门和专家在统一沙漠化概念、类型

划分指标和工作方法的基础上, 对我国沙漠化土地的分布、

面积及其动态变化以及成因等问题进行认真复查和研究,以

便在新世纪初对我国沙漠化现状有个正确评估, 为目前实施

的西部大开发中的防沙治沙和土地资源的合理开发利用提

供科学依据,并为今后长期动态监测建立准确的比较基准。

表 2　中国沙漠化土地分布和面积 km2　　

省区
西　　部 东　　部

面积 轻 度 中 度 重度 省区 面积 省区 面积

新疆 769205 25743 84220 659241 北京 580 山东 7505
西藏 213395 16580 9682 187133 天津 257 河南 6627
青海 116272 19271 12385 84616 河北 29311 湖北 2318
甘肃 142379 15345 10429 90918 山西 7853 湖南 554
宁夏 12358 5315 2889 4154 辽宁 3287 广东 1197
内蒙古 355510 166159 30183 159168 吉林 4941 海南 733
陕西 14628 10130 3052 1446 黑龙江 3786 合计 77640
四川 9513 8855 445 212 江苏 5756 — —
贵州 75 41 16 18 浙江 1 — —
广西 2431 2412 9 11 江西 1016 — —
云南 769 333 383 54 安徽 1276 — —
合计 1636535 270183 153692 1186972 福建 642 — —
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