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洞庭湖的形成、演变与洪涝灾害

苏　成,莫多闻,王　辉
(北京大学城市与环境学系,北京　100871)

摘　要: 洞庭湖是由构造运动奠定基本格局,又叠加了江河作用以及人类活动的多因素的混成湖。以全新世开始为

界,洞庭湖演变分为两个阶段:自然演变阶段; 人类活动—自然复合作用演变阶段。洞庭湖区的洪涝灾害的时空分

布是有一定规律的,荆江北岸大堤堵口是导致洞庭湖洪涝灾害频繁的根源,人类围垦是洪灾加剧的重要因素。
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Evolution of Lake D ongting and Its Flood D isasters
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Abstract: Dongt ing basin w as shaped no t on ly by tecton ic movem en t bu t a lso by po tam ic and an th ropogen ic

influence. L ake Dongt ing’s evo lu t ion can be fa llen in to tw o successive phases: natu ra l evo lu t ion befo re

Ho locene and the la ter evo lu t ion phase effected by bo th natu ra l and hum an act ivity. T he research show ed

that d ike bu ild ing along the no rthern bank of Yangtze R iver and cu lt iva t ion in L ake Dongt ing area has

cau sed increasing of frequency and in ten sity of f lood disasters in L ake Dongt ing area.
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　　洞庭湖周长 400余 km ,烟波浩渺,气势磅礴。湖

区资源丰富,在生产和国民经济中有着重要的地位。

但是古往今来,洞庭湖区饱受洪涝灾害,尤其是近百

年来,洪涝灾害发生愈来愈频、愈来愈烈,人民的生

命财产受到严重威胁,给经济发展造成巨大损失。因

此它引起地理、地质、水利、生态以及其他学科工作

者的广泛兴趣,有关的论著也很多,但是还是缺少有

系统的、全面的论述。本文以洞庭湖的形成、发展、演

变过程为主线,系统全面地阐述了人类活动与洪涝

灾害之间的内在联系,为合理利用、开发、整治湖区

提供了理论依据,对于湖区的减灾、防灾有着重大的

意义。

1　洞庭湖的成因

前人关于洞庭湖的成因和演变的研究很多,看

法有很多,有的认为是构造湖,有的认为是古云梦泽

的残留湖, 也有的认为是人为引起的长江的伴生

湖[9 ]。根据洞庭湖区的地质地貌、环境变迁、人类活

动等的研究分析,我们认为洞庭湖不是单因素成因

的湖泊,而是由构造运动奠定基本格局,又叠加了江

河作用以及人类活动的多因素的混成湖。

1. 1　构造运动奠定洞庭湖盆的基本格局

古老的洞庭湖盆最早是在燕山早期因强烈的地

壳运动,受平行的北东—南西向断裂与平行的北西

—南东向断裂切割和地块的下沉而形成的一个断陷

盆地。由于两组断裂的互相切割和地壳的差异升降,

在洞庭湖断陷盆地内还形成了一系列次级凹陷和凸

起。其四周分别为东部的九岭隆起、西部的武陵隆

起、南部的雪峰隆起、北部的华容隆起所包围,华容

隆起将洞庭坳陷与江汉坳陷分开。现代洞庭湖盆就
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是在这古老的湖盆基础上发展起来的,它的发展受

新构造运动和构造差异运动的影响很大,主要的表

现有:

(1)层状地形:从外围到中心,依次阶梯下降,外

围是中、低山区,中间是丘陵区,内侧为滨湖及河湖

平原区,反映出湖区四周抬升、中间坳陷的总体活动

特征。

(2)以湖盆为中心的向心状水系网:洞庭平原东

侧有新墙河、汨罗河流入, 南、西接湘、资、沅、澧四

水,北面有长江四口注入,构成了以湖盆为中心的向

心状水系网,也说明了洞庭湖中间坳陷的特点。

( 3)现代重复水准测量: 据长江水利委员会

1925 年、1947 年、1953 年三次重复水准测量结果,

在 28 年中各地下降量为: 洪湖 180 mm , 岳阳 240

mm ,湘阴 250 mm ,监利 280 mm ,石首和华容均为

320 mm。广州地震大队于 1958年、1972 年在长沙

—益阳—常德—桃源热水坑一线的两次水准测量结

果表明, 14 年地壳垂直变形的总趋势是缓慢上升,

其中以西部相对上升较强。

1. 2　洞庭湖是多因素的混成湖

尽管洞庭湖盆是由构造运动形成的断陷盆地,

但是洞庭湖的形成与江河作用以及人类活动有着密

切的关系。主要表现为:

(1)洞庭湖由小到大,再由大变小的形成演变过

程,就是由于人类活动能力的逐步增加,通过围湖垦

殖,沿江修筑大堤,改变了原来的江湖关系,迫使江

水南流,四口溃决,破坏了原来洞庭湖的水沙平衡状

态,湖泊面积随入湖流量的增加而扩大。后来随着泥

沙的不断淤积,人工围垦,洞庭湖面积又由大变小。

(2)洞庭湖的水位、面积、容积受荆江四口以及

四水来水来沙控制。洞庭湖是个吞吐型、季节性的过

水湖泊,汛期洪水由四口、四水入湖,湖水上涨,一片

汪洋。枯水期湖滩地及水生植物出露。水位在一年

中变化大, 最大水位变幅可以达到 7～ 18 m , 呈现

“洪水连成片,枯水几条线”的景观。当城陵矶水位为

31. 5 m 时,平均水深为 6. 5 m ,面积 2 691 km 2, 容

积 174亿m 3。当城陵矶水位 22 m 时,平均水深 1. 6

m ,面积 413. 4 km 2,容积 6. 7亿m 3。

(3)洞庭湖泊形态受荆江四口和四水来水来沙

的控制。湖泊形态是指湖盆结构及其大小的概念。湖

盆结构通常由沿岸带、亚沿岸带以及深水带组成。从

某种意义上来说,湖泊形态特征总是可以反映湖泊

形成和演变过程的,所以可以通过湖泊形态特征来

确定湖泊的成因。洞庭湖沿岸带位于四口、四水入湖

河口处,有多级阶地和 50 m 以下的冲积平原,垸田

堤防交错,多由疏松沉积物组成,在波浪和湖流的作

用下很容易变形,所以洞庭湖的湖岸形态很不规则。

亚沿岸带从西北向东南倾斜,由于四口四水的来沙

淤积,大多发育湖滩、水下浅滩、入湖三角洲和芦苇

场,水生植物茂盛。由于泥沙的淤积,西、南洞庭湖的

深水带几乎消失殆尽,整个湖盆被沿岸带和亚沿岸

带所占据。目前洞庭湖的深水带主体部分位于东洞

庭湖的湘江尾闾鹿角—岳阳城陵矶一段,形态呈不

规则的长条状。它已不具备构造湖的水深大、湖岸陡

峭的基本特征。

所以说,洞庭湖是由构造运动奠定基本格局,又

叠加了江河作用以及人类活动的多因素的混成湖。

2　洞庭湖的演变

湖泊的演变是在一定的地理环境下进行的,并

与地理环境相互发生作用。如补给水量的丰歉、入湖

泥沙的增减、动植物遗骸的堆积、新构造运动的强弱

以及人类活动的能力大小等等,都对湖泊的演变在

不同的时期起着不同程度的作用。考虑到人类活动

对洞庭湖演变的重要性,根据人类活动对洞庭湖演

变的贡献,以全新世开始为界,本文把洞庭湖演变分

为两个阶段: (1)自然演变阶段; (2)人类活动—自然

复合作用演变阶段。

2. 1　自然演变阶段

第四纪开始,洞庭盆地在受新构造运动影响,在

外围山地间歇性上升的同时,湖盆下降。其中在早更

新世时, 坳陷幅度最大, 此时湖盆周边断裂活动较

强。中更新世时,沉积范围最大,但沉积中心不及早

更新世明显,并且沉积中心向西南迁移[12 ]。晚更新

世时,坳陷活动几乎停止,到晚更新世末至全新世初

期时,洞庭湖区为河网切割平原景观。

2. 2　人类活动—自然复合作用演变阶段

洞庭湖区的人类活动可以追溯到新石器时代。

在洞庭湖周缘及丘陵地区,发现了大溪文化及以前

文化遗址 45处。随后的居家岭文化遗址主要分布在

湖区的西北部及西部五县市,湖区东部和南部还未

发现居家岭文化遗址,说明在 5 000年前左右,湖区

西部地区人类活动比东部强烈得多,湖区腹地由于

洪水泛滥,不利于人类活动。考古发现表明,龙山文

化在湖区非常繁荣,文化遗址遍布湖区四周和腹地,

可见当时洞庭湖大部分地区已经适合人类活动,洞

庭湖面积萎缩很快。

商周至战国时期,文化遗址均分布在湖区边缘,

尤其是澧水下游最为集中,湖区腹地没有发现商周
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文化层。推测当时水面浩大,新石器时代人类田园沦

入湖底[5 ]。

在新石器时代至商周战国时期,人类活动能力

还很弱,基本上还处于认识自然、适应自然的阶段,

湖进人退,湖退人进,改造自然的能力不强,对环境

的影响还不很大,加上湖区人口稀少,洞庭湖的演变

还是以自然作用为主,人类活动叠加在自然力之中

起作用。

汉晋南北朝时期,一切有了很大的改变,人类活

动开始在洞庭湖的演变过程中扮演第一位的角色,

表现为: 破坏植被,造成水土流失加剧,泥沙淤积加

重; 围湖垦殖,改变了泥沙淤积的场所,使得大量的

泥沙淤于洪道、河床之中,抬高洪水水位;沿河、湖筑

堤,改变水流的自然走向,使得江湖关系恶化。随着

战乱引起的中原人口的大量迁入,砍林开荒,围湖造

田,山地植被明显被破坏,水土流失加剧,导致湖区

泥沙淤积严重。东晋永和年间,江陵城东南建造荆江

上的第一座堤——金堤,从此荆江筑堤日甚,束窄河

床,使得洪水位相对上升,江湖关系趋于复杂。当时

围垦已经有了很大规模的发展,迄止南朝萧梁时,今

日湖区除南县外所有县治均已设置,且置县顺序是

由滨湖逐步推及腹地,充分反映了当时的围垦活动

是步步深入和向湖区扩大的。在现在洞庭湖区范围

中, 当时有三个比较大的湖: 洞庭湖、青草湖、赤沙

湖。湖泊总面积 6 000 km 2 左右[5 ]。

唐宋时期,由于人类活动的加剧,造成洞庭湖流

域植被明显破坏,泥沙淤积日甚,人类的围垦有了进

一步的发展,使得洞庭湖面积大为缩小,当时湖泊总

面积只有 3 300 km 2 左右[5 ] , 比汉晋南北朝时期面

积缩小几乎一半。根据竺可桢的研究,唐宋时期的气

候比汉晋南北朝时期的气候要温暖湿润得多,水量

比汉晋南北朝时期丰富,但是湖泊面积比汉晋南北

朝时期却小得多,由此可见人类活动是唐宋时期洞

庭湖演变的最主要因素。

元明时期,由于荆江大堤经常溃口,进入洞庭湖

的洪水量增大,湖泊面积有所扩大。元代统治者改以

前宋代的堵筑为疏导,在江陵、石首、监利等县开 6

穴,其中杨林、宋穴、调弦三穴“挟江水而南,百里之

内皆与洞庭接壤”。明代,洞庭湖区人民不堪苛税,纷

纷破产流亡,堤垸无人修补,废田还湖现象严重,估

计当时湖泊面积为 5 600 km 2 左右[5 ]。

清代初期,统治者对围湖造田积极鼓励、扶持。

湖区人口快速增长,围垦出现高潮。到雍正、乾隆时

期,湖区围垦到了“无土不辟”的地步。道光年间,围

垦达到顶峰,“向日受水之区,十去其七八矣”。湖面

的急剧缩小,阻碍了湖水宣泄的去路,减小了调蓄洪

水的能力,增加了湖泊的淤积速度,抬高了洪水位;

加上荆江大堤逐年加高培厚,已形成“土积如山、水

激亦如山”的局面。江湖关系到了险象环生,非调整

不可的地步。

终于,咸丰、同治年间藕池、松滋相继溃口,形成

了四口南流局面,新的江湖关系形成,分流入湖的水

量沙量大增。在 19世纪的最后 30年中,一方面由于

水量的增加,使得洞庭湖水面扩大; 另一方面,泥沙

的增多使得湖盆淤浅,在短期内表现为在抬高水位

的同时而使水域扩大。湖泊面积达到 5 400 km 2 左

右[5 ] ,这是洞庭湖的最后一次“回春”,从此走向加速

萎缩的阶段。

进入本世纪以来,四口在将大量洪水宣泄于洞

庭湖中而导致湖面扩大的同时,也将大量的泥沙倾

泻入湖,导致湖底淤浅及北岸沙洲的增长。随着北岸

堤垸不断伸长, 南岸堤垸时有溃废, 洞庭湖发生南

迁。修堤围垸迅速发展,从 1918～ 1931年间,大约修

筑垸田 26. 7万 hm 2,相当于今天洞庭湖的全部天然

湖面积。北岸堤垸不断向南发展,逐渐与赤山接近,

洞庭湖被分割为东、西两部分。北岸沙洲在向东南方

向发展的过程中,受水流交汇的影响,转向正东方向

后又折向东北,这样从东洞庭湖中分割、包围出一个

大通湖。同时,原在沅江境内的万子湖和湘阴县境内

的横岭湖因垸田的溃废而扩大、连通,而形成南洞庭

湖。到 1949年,洞庭湖的湖泊面积尚余 4 350 km 2。

建国以后,由于泥沙淤积和围湖垦殖,洞庭湖湖

泊面积萎缩很快。据施修瑞等的研究, 从 1956～

1995 年,洞庭湖 (含东、南洞庭湖, 目平湖, 七里湖)

总淤积量 493 014×104 t (约 35. 2×108 m 3) ,多年平

均淤积量为 12 325×104 t (约 0. 88×108 m 3) ,利用

洞庭湖 (含东、南洞庭湖,目平湖,七里湖) 1995年和

1956 年的水下地形测绘资料, 计算出 1995 年湖底

平均高程 25. 10 m , 1956年湖底平均高程 24. 47 m ,

得出年平均淤积厚度 0. 016 m (地形法) ; 又根据

1956～ 1995 年 40 年中湖泊中总淤沙量 493 014×

104 t ,扣除四口水系淤积量 174 048×104 t ,余下为

四个天然湖泊的淤积量 319 966×104 t,相应的淤积

厚度为 0. 74 m , 即年平均淤厚 0. 018 m (输沙量

法) [16 ]。洞庭湖水系中,松滋河的东西两支,资水尾

闾,草尾河,西洞庭湖两个出口测站的河床呈冲刷趋

势,其他水系湖泊呈淤积状态,而洞庭湖出口河道从

1988年起呈冲刷趋势。在下荆江裁弯取直后,四口

来水来沙有明显的减少,湖区的淤积有所减缓。建国

以后湖区进行了三次大的围垦, 50 年代后期, 是围
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垦外湖最快时期,总面积达 6万多 hm 2,平均每年围

湖 1. 2万 hm 2 (合 120 km 2) [6 ] ,此后,分别于 60年代

和 70 年代有两次大的围垦。到 1983 年时, 洞庭湖

湖泊面积仅剩 2 691 km 2。

3　洞庭湖区洪涝灾害

据历史资料统计,公元 618～ 1979年,洞庭湖共

发生洪涝灾害 228次,平均每 6年一次,其中大洪灾

44次。洪涝灾害的分布时空分布是有一定规律的,

根据它发生的频率可以分为 4个阶段[15 ]:

(1)荆江北岸堵口之前 (618～ 1524年) ,长江水

南北两侧分流,限于当时的生产水平,洪水来时垸田

溃决成湖, 洪水退后又修筑垸田, 湖垸互换经常发

生。当时的围垦在某种程度上加剧了洪涝灾害,但总

的来说,那时的洪灾发生频率还较低, 平均每 17. 4

年一次。

(2)荆江北岸堵口至藕池口溃决前 (1525～ 1859

年) ,这时候荆江北岸洪口堵塞,迫使洪水南流,尽管

当时只有两口分流,流入洞庭湖中的水沙量有限,但

是导致大量泥沙淤于河床之中,洪水位不断抬升,大

堤不断培高,增加了洪灾发生的几率。加上这时候的

围垦也很厉害,阻碍了水道的行洪,减低了湖泊的调

蓄能力,增加了洪灾发生的可能性。与荆江北岸堵口

之前相比,洪灾激增,平均每 2. 1年一次。

( 3)藕池、松滋两口溃决至建国前 (1860～ 1949

年) ,新的江湖关系形成。荆江四口开始向洞庭湖分

水分沙,四口在为洞庭湖带来大量洪水的同时,也带

来了丰富的泥沙。湖盆淤积日益严重,人类围垦也到

了一个新的高峰。洪涝灾害更为严重,平均每 1. 5年

一次。

(4)建国以后 (1950～ 1979 年) , 由于大规模的

围垦, 湖泊面积萎缩很快, 但由于大规模的水利建

设,洪灾次数稍有减少,平均每 2. 1年发生一次。

80 年代以来, 洞庭湖洪灾表现出新的演变趋

势, 主要特点有: (1)平水年份出现高水位; (2)大洪

灾发生的频率增多; (3)洪水持续时间增长。

洪灾在荆江堵口之前,洪灾的影响面积还不大,

基本上发生在沿江县份。荆江堵口之后,四口来水入

湖,水量大增,湖区大面积遭受洪灾。

从以上洪涝灾害的时空分布来看,荆江北岸堵

口是洪涝灾害加剧的根源。这是因为在荆江北岸堵

口之后,迫使江水南流,从而导致荆江四口南流入湖

局面,四口挟带大量泥沙入湖导致湖盆的急剧萎缩,

减少了湖泊的调蓄能力,是洪灾发生的直接原因。建

国以后,洞庭湖的年泥沙入湖总量约 1. 3×108 m 3,

年淤积总量 0. 88×108 m 3,河道、湖床平均淤高约 1

m 多。1949年湖泊面积为 4 350 km 2, 1983年湖泊面

积减少到 2 691 km 2。湖泊的容积随之减少,在城陵

矶水位 34 m 时, 目前湖容只有 196×108 m 3, 比

1954年的 314×108 m 3 减少了 118×108 m 3。人工过

度围垦导致恶劣的湖垸环境,是洞庭湖区的洪涝灾

害的发生的又一重要原因。一方面过度围垦缩小湖

泊容积,使得洪峰水位显著抬升;另一方面又使大量

泥沙淤积在垸田之外,垸外不断沉积,年长日久,垸

田反而低于垸外湖洲,导致外洪内涝,也使得洞庭湖

区常常出现平水年份,高洪水位的现象,加剧了洪涝

灾害。综上所述,人类在荆江北岸大堤堵口是导致洞

庭湖洪涝灾害频繁的根源,人类围垦是洪灾加剧的

重要因素。

4　小　结

洞庭湖的兴衰、演变与人类活动有着密切的关

系;洞庭湖区的洪涝灾害虽然与天灾有关,但是更大

成分上应归功于人祸。所以洞庭湖的问题就是人地

关系的问题,如何处理好人地之间的关系,实现人地

关系和谐可持续发展,是洞庭湖治理的关键。从以上

分析来看,荆江北岸堵口是造成现在洞庭湖萎缩,洪

涝灾害加剧的根源所在,所以要想可能解决洞庭湖

的根本问题,荆江北岸适当的分水分沙是必需的。
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弱,为减少旅游活动对土壤和植被环境产生的影响,

降低水土流失发生的可能性,可在这些时期禁止和

限制旅游。

(3) 为减小旅游对环境的影响范围, 可遵循集

中使用原则,将野营、休息等破坏性较大的旅游行为

集中于个别景点。

(4) 从保护生态环境的角度出发, 制定合理的

旅游生态环境容量,把旅游活动可能对生态环境造

成的负面影响降到最低程度。

(5) 以自然景观为主的旅游区, 应尽量减少土

木工程建设。各种人文景观和旅游服务设施建设都

应以减少环境影响为原则。

(6) 加强裸露地绿化,增大植被覆盖度,维护生

态系统的稳定性。
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