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历史上中国北方农牧交错带土地利用演变过程

武　弘　麟
(北京大学城市与环境学系　北京　100871)

摘　要　主要讨论了中国北方农牧交错带中内蒙古东南和中南两个典型地区土地利用的演变过程以

及影响因素,并探讨了地貌演化与土壤侵蚀之关系。
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The Variation of Land Use Patterns in the Agro-pastoral

Zone in Northern China

Wu H onglin

(Dep ar tment of Urban and Envir onmental Sciences, B eij ing Univ er sity　Beij ing　100871)

Abstract　The variat ion and its dr iv en forces of land use pat terns in tw o pilo t r eg ions in the

southeastern and souther n Inner M ongo lia w er e discussed. The relat ion betw een geomorphic

evolut ion and soil erosion w as also addressed.
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主要利用野外考察与考古资料、历史文献资料讨论历史时期中国北方农牧交错带土地利用

的演变过程。在此, 历史时期特指全新世以来,尤其是全新世大暖期以来。因为自全新世以来,农

业出现,进入考古学上的新石器时代, 土地利用与地表覆盖反映人的参与活动在地表留下的痕

迹,与旧石器有着本质的区别。中国北方有一条 400 mm 的降雨线,大致与农牧交错带相当。这一

农牧交错带的东南部, 具体范围大致相当大兴安冷尾阖的东南,燕山山地的北面, 东面抵达东北

的松辽平原,是一个锐角向西的三角形。这一地区笼统作“东蒙”、或燕山以北简称“燕北”地区

等
¹
,即内蒙古东南部包括今赤峰市域范围、哲里木盟南部以及辽宁西部朝阳市域;经多年考古

研究,人类活动系列基本清楚。内蒙古中南部大致包括大青山山前的呼和浩特、包头一带和伊克

昭盟部分地区。本文侧重于呼和浩特、包头一带。

首先根据考古材料、文献资料恢复这两个地区的文化序列。列表 1

区域自然环境特征:内蒙古东南部可以划分以下几个地貌单元: 大兴安岭山地及山前山麓

带;西拉木伦河以北的缓起伏剥蚀地区;西拉木伦河以南的科尔沁沙地º ;燕山山脉北麓黄土丘

X 收稿日期: 1999- 09- 25　¹ 闵宣化(法)著,冯承钧译,东蒙辽代旧城探考记,中华书局, 1955年。　º一般将半湿润半
干旱地区的叫作沙地,干旱地区的称作沙漠(作者注)。



陵地带。
表 1　两个地区的文化序列

地区 　　　　　　　内蒙古东南及辽西 内蒙古中南部及长城沿线地区

时
代
及
文
化
特
征

兴隆洼文化,时代距今 8 000～7 000年,分布在西拉木
伦河流域。兴隆洼文化中出土打制石锄、磨制石铲、磨制
石斧、磨盘和磨棒,标志着农业已有一定程度的发展,而
渔镖和大量猎曾骨的出土,则标志着渔猎在经济生活中
占据重要地位

赵宝沟文化,距今 7 000～6 000年,西拉木伦河以南为
中心分布。赵宝沟文化中出土新型磨制松土工具, 制作
规整的石磨盘、石磨棒等农具,标志着农业生产技术较
大提高和发展,同时,部落规模扩大,遗址面积 9万 m2

红山文化时代距今 6 000～5 000年,以西拉木伦河以南
为中心分布。红山文化遗址密度大于兴隆洼文化。以牛
河梁坛、冢、庙为代表的红山文化祭祀遗址反映了建筑
规划与技术水平空前提高

小河沿文化距今 4 300～4 000年,出土的农业工具不如
红山文化多。主要分布在西拉木伦河以南

相当中原仰韶文化时期(与东部相比较即从赵宝沟文化
到红山文化结束)在内蒙古中南部的当地文化分布在鄂
尔多斯到岱海。

龙山时代文化分布重要集中在岱海周围与仰韶文化相
比较则靠东部

铜
器
时
代

夏家店下层文化距今 4 500～3 500年,其分布基本不过
西拉木伦河。夏家店下层文化基本以农业为主

夏家店上层文化由北向南取代夏家店下层文化。最早的
年代距今 2 800～2 300年。夏家店上层文化以畜牧狩猎
为主兼有农业,其农业水平远逊于夏家店下层文化

距今 3 500～3 000年,代表游牧民族的鄂尔多斯式青铜
器开始出现并进入发展时期。距今 2 800年左右,北狄
—匈奴文化形成。距今 2 300年左右, 战国秦汉开始修
筑长城

战国
秦汉
至唐、
五代

距今 2 300 年左右,进入战国时期,燕国在今赤峰一带
修筑长城。农业基本以此为界

战国秦汉以来,中原农业民族与游牧的匈奴在阴山下展
开了拉锯战。汉代本区农牧变迁引起景观改变不超过百
年尺度

秦汉到五代,燕山以北基本是游牧民族活动区域,先后
有东胡、匈奴、乌桓、鲜卑、契丹等族

东汉以后到唐代,本区基本是游牧民族占据。唐朝重新
控制本区

辽金
时期

辽代,以今赤峰一线为界,以南,以农区为主,以北, 以游
牧为主, 但在局部地域有小块农田,这是契丹人南下及
东灭渤海国将两地务农人口掠来的结果。金以后, 本区
农业衰败

辽代本区以游牧为主。有一定数量的城池

元明
时期

元明时期,本区重新为游牧民族占据
元明时期,本区重新为游牧民族占据。明代本区开始出
现归化城,今呼市的一部分

清
代
以
来

清代中叶,首先从本区的东部即今之松辽平原由于关内
移民大量涌入,昔日蒙族放牧旧地变为阡陌景观
本世纪初 1905年,在旅顺口爆发日俄战,满清政府提出
“垦荒实边”,农业界线再次向北扩展,基本达到今天的
范围

清朝晚期,实行放垦,其农业范围与今天大致相当。当地
景观由牧转农

先讨论农业问题。对农业发展有影响的因素在上述四个地貌单元中有如下几点:从自然环境

条件来说首先是土壤母质, 然后是气候条件,第一个决定能否种庄稼;后者决定能种什么庄稼。自

全新世以来,土壤母质在本地区特指黄土状土类堆积,相对而言,黄土的分布可以看作没有大的

变化。而气候在全新世这段时间里有变化,气候温暖, 农业界线北推。气候变冷,有可能引起农业

界线向南缩退。人文因素则是这里活动的农业民族还是游牧民族, 这对本地区农牧业分布演化有

相当大的影响。到底在一个具体区域是什么经济形态,是由自然条件和人文因素共同作用而形成

的。古今农业的分布一般与黄土分布吻和,这是环境条件中的土壤母质条件所决定。不过古今的
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农业范围是有变化的, 受气候与人文因素影响较大。目前已知的早期农业的状况主要通过考古资

料获得。比如,本地区最早的考古文化是距今 8 000多年的兴隆洼文化。在西拉木伦河以北有一

个遗址叫白音昌汗,它的地貌部位在西拉木伦河边的三级台原上。台原面为黄土覆盖,今天仍然

是农田。比兴隆洼文化稍晚的是赵宝沟文化,赵宝沟遗址所在地貌部位是丘陵面上,上覆黄土,今

天切割相当破碎, 其黄土的侵蚀速率相当快,可以推断 7 000多年前当时地表肯定不象今天这样

破碎。地貌演化与遗址的各种留待后述。从兴隆洼文化到铜器时代的夏家店下层文化,农业分布

已过了西拉木伦河以北。夏家店下层文化时,农业分布有向南退缩的趋势,基本不过西拉木伦河。

战国秦汉时, 农业界线基本稳定在燕山山脉北麓的黄土丘陵带。战国秦汉时期,农业界线基本稳

定在燕山山脉北麓黄土带。以后的乌桓、鲜卑时期,他们也种植一种叫“东墙”的农作物,或许是今

天在这一带蒙族常吃的“炒米”? 有待进行训诂方面的研究。乌桓、鲜卑族基本上是以游牧为主。

辽代本区农业的分布基本受黄土和人文因素的影响。1994年、1996年野外见到的几座辽代故城

如中京大定府、庆州、怀州、饶州基本分布在黄土上。辽代主要从事农业活动的主体是契丹人南下

从关里掠来的汉人。从怀州返回今巴林右旗的路上,有个叫“幸福之路”的农区,农田主要分布在

宽谷的谷底。在两边的谷坡上, 右旗的同志介绍有辽代的农田痕迹,即便是文革期间农业学大寨

时期,农业规模较今天大得多,农田也没有上到谷坡上。或许是当时谷底无法耕种? 那么为什么

这样? 是当时气候问题? 有待进一步研究。元明时期,本区仍然以游牧为主。清代以来农业从东

向西扩散,乾隆年间,放垦了松辽平原,今天吉林南部、辽宁北部就是那时从牧业景观变为农业景

观的。林东、林西、经棚则晚至清末在强敌压境( 1905年日俄战争后)的环境下提出“放垦戍边”,

成立了若干垦务局,进而在这些地方由原来前清昭乌达盟中的巴林旗和克什克腾旗从牧业景观

演化成农业景观。这一次,其分布已越过西拉木伦河。今天的农业分布已超过历史上任何一时期,

凡是有黄土分布的地区就会有农业。

再讨论地貌演化与文化遗址分布关系。通过 1994年、1996年的实地野外工作及参考前人的

研究成果(内蒙古东部及东北西部) , 本区地貌演化简述如下: 西拉木伦河在白音昌汗一带发育四

级地貌,最高的一级为本地区晚近时期玄武岩喷发形成的熔岩台地面,这与赤峰附近阴金河谷两

岸熔岩台地一样。白音昌汗遗址相当于第三级台原面上覆黄土状堆积物, 大致可与马兰黄土对

比。文化遗址就在这层黄土之上。沿河发育两级阶地。白音昌汗遗址出土大量农业工具并有房

址,表明这是一处农业占有重要地位的遗址。但是目前周围的可耕地面积相对较小。很难想象当

时农业在如此小的面积上。今天遗址附近有条支流汇入西拉木伦河,由于河流的侧蚀,河谷发育

相当宽。推断当时的耕地面积应比今天大得多。

地近燕山北麓的敖汉旗恰在燕山山脉北麓向北部平原沙地过渡带上。敖汉旗古文化遗址分

布相当密集, 1996年采样的几个地点全部在河谷阶地上,如果忽略气候的话;仅从微地貌形态考

虑则与北京附近同期的古遗址、河南洛阳、陕西关中一带古遗址所在地貌部位基本一致。河谷二

级阶地或台地,下伏黄土。既然是黄土, 其侵蚀速率是相当惊人的。据 10几年前参加赵宝沟遗址

发掘的同志讲,当时发掘时, 地表远不象今天这样破碎,可以推论 7 000多年前赵宝沟遗址当时

地貌部位应是在一个平坦的山麓面上。

西拉木伦河南北地貌成因类型是有差异的。巴林左旗一带除西拉木伦河沿岸为冲积平原,接

近右旗与林东一带大部分是剥蚀的山麓及夷平面。这里早期的遗址与敖汉旗有很大区别,地表风

蚀更强烈些。下伏的母质为黑沙土, 即过去的古土壤面。

红山文化的一些遗址也是在沿河的二级阶地上。直到夏家店下层文化时,人类活动基本在今
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天的二级阶地上。一级阶地的形成是在此之后。一级阶地上多分布有辽代文化层。在库伦旗养

息牧河三家子附近,沿河有一处古遗址。二级阶地上分布有夏家店下层文化。一级阶地上有辽代

文化层。在科尔沁沙地中,发育一些湖泊,蒙语中叫“淖”。科左后旗的八哈淖, 发育两级湖滨阶地,

较高的一级红山文化, 较低的一级上面有辽代文化层。同样的情况在翁牛特旗的旗杆泡子也有类

似的发现。

在科尔沁沙地东南的科左后旗哈尔斯朗有一座古城,据金代王寂的《辽乐行部志》记载,考据

为金代的韩州城, 今天已明显处于沙地中。根据王寂的记载,这座城因“常苦风沙”才东迁,可以作

为一个例证, 前述一些辽代城址多在黄土上。有的州或有农业,黄土分布的范围决定其农业开垦

的规模,统计辽代人口, 远逊于今天,工具与今天相差不多, 单从这些辽代遗留的城恒来看, 要想

作出由于农业开垦造成土地退化还需深入研究方可下结论。

晚清 1904年后,有位名叫冯诚求的人经过巴林右旗比较巴林桥两岸的景观, 南岸已经辟为

农田,北岸还是游牧景观。1983年途经巴林桥时,两岸的伏沙已经爬到半山腰。80年代中期以来

开展了以三北防护林为主的保护环境措施。90年代中期再次途经这一地区时, 发现效果还是明

显,尤其赤峰市北面。而且,与人类土地利用、气候密切相关。巴林桥以北巴林右旗以牧业为主。

近年来实行草库伦(库伦为蒙语围栏之意)围封后, 轮流放养牲畜, 减轻了放牧对草场的压力,在

一定程度对环境起到保护作用。另一方面, 当年雨水的多寡对来年草场植被的长势也有不小的影

响。

实际上, 变化最大的是晚近时期特别是近 40年来人类活动造成的影响。在科尔沁沙地的东

南有个自然保护区叫大青沟,保护区内外植被陡然分开, 保护区内以疏林草原景观为主。在保护

区外有个名叫莲花吐的小村, 访问当地老乡得知, 1958年前, 这里的植被和今天保护区内的一

样。1958年后,强调开荒,最近的这次开垦,破坏植被后,致使古沙就地翻新,造成沙漠化日趋严

重。对比 50年代和 1975年的航片可以发现在村落附近,沙漠化严重,尤其是进出村落的主要道

路附近由于使用频率较高, 沙化较严重。以农业、畜牧严重超载为主要问题, 实质还是人口压力。

内蒙古中南部的自然环境有以下的特点: 北面是阴山山脉, 横亘于呼(和浩特)包(头)的北

面,阴山在这一带叫大青山。大青山与山前平原呈断层接触。黄河在此转弯形成“几”字形状。渡

黄河后向南依次是库布齐沙漠、鄂尔多斯高原、高原的南面是毛乌素沙地, 然后向黄土高原逐渐

过渡。

长城在此共有两道,由大青山东至张家口一带是战国秦汉长城,主要目的是防御北方的游牧

民族—匈奴。自张家口往西沿今山西内蒙古交界处长城则为明长城。明长城越过山西陕西间黄

河进入内蒙古、陕西,基本成为黄土高原与毛乌素沙地的分界线。这两道长城之间是农牧交错地

带。

内蒙古中南部长城沿线的新石器时代文化相当于中原的仰韶文化,时限上相当于东部的赵

宝沟文化到红山文化晚期, 从鄂尔多斯到岱海都有分布。距今 5 000年以后的龙山文化仅分布于

岱海周围。与仰韶文化相比,龙山文化分布位置偏东。田广金、史培军研究认为主要是因为环境

演变导致文化分布空间上的差异(田广金、史培军, 1991)。此后,以代表游牧民族的鄂尔多斯式青

铜器出现,此后一脉相承的是以北狄—匈奴活动在这一广阔区域。距今 2 300年以来, 战国秦汉

长城开始修筑,表明中原农业民族进入此区。

战国秦汉以来,中原农业民族与游牧的匈奴在阴山下展开了拉锯战。汉代本区农牧变迁引起

的景观改变不超过百年尺度。 (下转第 110页)
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汉以后直到唐代, 不同的游牧民族占据本区,直到唐代,农业景观又出现。明代,长城南退至

毛乌素沙地东南缘,相应的农业界线不出黄土高原。晚清以来,随着“走西口”,大量人口涌入,使

本区再次呈现农业景观。与东部相比,同样是有黄土分布的地区就有农业。

讨论:内蒙古东南部距今 8 000～6 000年,有黄土覆盖的地区地形较完整, 地形破碎是距今

5 000年以后伴随这一地区二级阶地形成以后才发生。内蒙古东南部晚近时期土壤侵蚀与人类

过度活动密切相联;而辽代在黄土地区由于农业活动是否引起土壤退化有待进一步深入研究。比

较两地土地利用过程可发现,在全新世黄土的存在相对稳定,农业范围受黄土分布的制约; 气候

的变动使农业界线摆动。人文因素(农业、游牧民族)与自然因素共同作用决定一个具体区域的经

济形态。
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