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踏郎种子
、

嫩枝及叶的化学成分
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张宇清
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摘 要 对踏郎种子中油脂的含量
、

理化性质
、

脂肪酸组成以及蛋白质的含量和氨基酸组成进

行了分析
,

同时
,

对踏郎嫩枝和叶中粗蛋白
、

粗脂肪
、

粗纤维
、

淀粉
、

可溶性糖和灰分等成分进行

了分析
。

分析结果表明
�

踏郎种子含有丰富的脂肪和蛋白质
,

油中亚油酸
、

油酸和亚麻酸含量占

脂肪酸总量的 �� � � 与紫首稽相比
,

踏郎嫩枝和叶含有丰富的粗蛋白
、

粗脂肪
、

淀粉
、

可溶性糖

和钙
。
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踏郎 (H
ed夕sa ru m la ev

。
) 是蝶形花科沙生灌木

,

主要分布于内蒙古
、

陕西
、

宁夏等省区的乌

兰布和沙漠
、

库布齐沙漠
、

毛乌素沙地
、

浑善达克沙地及宁夏河东沙地
.
具有很强的根靡能力

,

常
“

一株成林
” ,

是优良的固沙造林植物种
。

踏郎资源丰富
,

仅毛乌素沙地榆林沙区就有
‘

1
6

o

oh

m
z[1

]

,

每年可产大量种子和枝叶
。

为合理开发利用这一资源提供科学依据
,

我们对踏郎种子
、

嫩枝及叶

的化学成分进行了较全面的分析
。

1 材料与方法

1.1 材料来源

¹ 收稿日期
:1995一03一20



年 6月 廖超英等
:
踏郎种子

、

嫩枝及叶的化学成分

种子于 1992 年秋采自陕西榆林和 内蒙古瞪 口 ;嫩枝及叶于 199 3年 7 月 12 日和 9 月 16 日

采 自陕西榆林
.

L Z 测定方法

1
.
2
.
1 含油率 索氏提取法

。

1

.

2

.

2 脂肪酸 气相色谱法
。

样品处理
:
用石油醚 + 苯溶解样品后

,

以氢氧化钾
—

甲醇

法甲脂化
.
分析条件

:
仪器一

日本柳本 G1 80 气相色谱仪
;
检测器一氢火焰离子检测器 ;分傲

柱—
ZmX3组m 玻璃柱 ;固定液

—
10%丁二酸乙二醇醋 ;柱温—

200 ℃ ;检测器汽化室温度

—
230℃ ;N : 压—

2.skg/emZ, H

:

压
—
0.75kg/em, ,

空气压一
0.65kg/em公; 纸速

—
2.

smm/min。
1

.

2

.

3 油脂理化指标 碘值用 Ha
n
us 法

,

其他各项理化常数均按常规法测定
。

1

.

2

.

4

1

.

2

.

5

析仪测定
。

1

.

2

.

6

1

.

2

.

7

1

。

2

.

8

1

.

2

.

9

蛋 白质 半微量凯氏法
。

用 日本 V S一 K T P 自动定氮仪测定
。

氛基酸 用 6N H C I在 110℃下水解 22h 后
,

用美国 Be
ekm an lZ IM B 氨基酸自动分

粗纤锥 用瑞典纤维分析仪测定
。

可溶性特
、

淀粉 葱酮比色法
。

用 U V IK O N 8 10 分光光度计测定
。

碑 干法消解后
,

采用钒相黄比色法
,

用 U v L K O N 810 分光光度计测定
。

C
a

及灰分 G B 788 5一 87 国标法
,

用 日立 180 一 80 型原子吸收分光光度计测定
。

2 结果与分析

2.1 种子含油率及种子油的理化性质和脂肪酸组成
踏郎种子含油率

、

种子油的理化性质及脂肪酸组成测定结果见表 1 和表 2
.
由测定结果

农 1 踏郎种子含油率及种子油的理化指标

种子产地
带 壳 含 油 率

比盆 酸值 碘值 皂化值
侧定次数 平均值 (% ) 标准差

陕西愉林

内蒙橙 口

9
.
6 5 0

.
5 4 1 9 5

.
4

1 0 7 1 0
。

6 8

折光率

(25℃ )

1
。

4
7 2 2

1

.

4 7 3 8

0

.

9
1 2 5

0

.

9
1

3
2

1 3

。

2
4

1
0

。

0 9

1 1
6

。

6

1 2
0

。

1
1 9 1

.

5

表 2 踏郎种子油与其它油脂肪酸组成的比较 (% )

其它酸芥酸
花生油酸

酸花生亚 亚麻酸油酸油酸硬脂酸
桐棕油酸

棕相酸
豆范稀酸

豆范酸

样品 (产地 )

亚油酸

+

亚麻酸

不饱和

脂肪酸

总 量

踏郎籽油 (榆林)

踏郎籽油 (橙口 )

油菜籽油[2]

花生油[2]

沙棘籽油[s]

0 .48 0.11

0。

3 5
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。
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4
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.
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.
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.
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.
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3 9

.

4 1 0

.

3 7
1

.

3 9
7 1

.

0 4
9

0

.

9 1

4

.

6
3 0

.

4
6 1

.

7 2 2
0

.

1
3

6
0

.

0 1 1 0

.

5
9 0

.

4
6

1

.

1
0

7
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6
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可以看 出
:
踏郎种子含油约 10 %

,

为半干性油
。

其中不饱和脂肪酸含量高达 90 % 以上
,

主要是亚

油酸
、

油酸和亚麻酸
,

豆范烯酸
、

棕桐油酸等不饱和脂肪酸不足 1%
,

不含对人体有害的芥酸 (油

菜籽油含芥酸 46
.
6% )

。

人体必需而 自身又不能合成的亚油酸和亚麻酸占 70 % 以上
,

分别比油菜

籽油
、

花生油和沙棘油高出 47
.
5纬

、

31

.

5
% 和 6

.
7 %

。

油酸含量高于油菜籽油
,

低于花生油和沙棘

油
。

2

.

2 种子蛋白质含t 及蛋白质的氮基酸组成

踏郎种子蛋白质及氨基酸分析结果见表 3
。

分析结果表明
:
踏郎种子含粗蛋 白约 26 %

,

蛋白

质中含有 17 种氨基酸
;总氨基酸含量 (22

.
09 % ~ 23

.
1 % )高于华山松籽仁 (16 % 左右闭)

,

其中人

体必需氨基酸占总氨基酸量的 30 %
;
在各种氨基酸中

,

以谷氨酸含量最高
,

其次为天门冬氨酸
、

精氨酸和脯氨酸
,

它们参与人体的氨基酸代谢
,

有利于解除氨毒及生成一些生物活性物质
,

在生

理上有重要作用
。

表 3 踏郎种子蛋白质及氮墓酸分析结果

氨 基 酸 (写)

需必氮基酸

总精 计氮酸氨组酸赖氮酸
苯丙氨酸

酪氨酸亮氮酸
异亮氨酸

氨蛋酸撷氨酸胧氨酸氨丙酸甘氨酸脯氨酸谷氨酸丝氨酸苏氨酸
天冬氨酸

粗蛋样品

白

(写)

产地

愉林 25
.19 2. 79 0. 99 0.95 4

.51 1.72 1
.
6 4 0

.77 0
.15 0

.
95 0

.42 0.88 1
.
48 0

.
51 0

.99 0.89 0
.
55 1

.91 22
.0 9 6

.
60

瞪 口 2 6
.
8 6 2

.
9 7 1

.
0 3 0

.
8 9 4

.
9 8 1

.
8 5 1

.
5 2 0

.
8 7 0

.
3 2 1

.
12 0

.
2 3 0

.
9 9 1

,

6
3 0

.

6 8
0

.

8
9 0

.

9
6

0

.

6 5
1

.

5 6 2 3

.

1 2 6

.

6 8

2

.

3 嫩枝及叶的化学成分

踏郎嫩枝及叶的化学成分分析结果见表 4 和表 5
。

由表 4 可以看出
:
踏郎嫩枝及叶含有丰富的粗蛋 白

、

粗脂肪
、

淀粉
、

可溶性糖及灰分
;
踏郎叶

中粗蛋白
、

灰分
、

钙及无氮浸出物含量高于嫩枝
,

其他成分含量与嫩枝相当
;
嫩枝中粗蛋白和灰分

含量略低于紫首蓓
,

粗脂肪及钙
、

磷含量高于紫首营
;
叶中粗纤维含量低

,

粗蛋 白
、

粗脂肪
、

钙
、

磷

含量均高于紫首着
;比较不同采样时间样品的分析结果可以看出

,

在生育后期
,

嫩枝及叶中粗蛋

白
、

粗脂肪含量下降
,

而粗纤维含量增加
。

表 4 褚郎橄杖及叶与紫首蓓主要化学成分含t (% )的比较

样品

…
一仓O口,白月J口‘4

亡Jtlq口
,.二�.几,.孟

…
n00000亡J,1月I

…
尸匀叮‘几h

八汽尸勺
,
1几j44

…
,上1人11

嫩枝

嫩枝

叶

叶

紫首

蓓〔5」

采样

日期

7
.
12

9
.
16

7.12

9.16

粗蛋白 粗脂肪 粗纤维 淀 粉 灰分 C a
无氮浸

出物

16
.
83

13.40

3.78

2.58

24
.98

29
.
14

1 31

l。 3 4

2 7

2
9

2 2

.

1 2

2
0

.

7 1

3

.

4
5

2

.

6
9

9

.

5
1

1 1

.

6
6

可溶

性糖

2 74

3.56

2 97

3.31

1
.
75

2. 11 0. 16 33

66

14

初 花期 16
.
62 2

.
73 27.12 8

.17 0. 49 0.09 37
.
26

注
:
表中各种成分含量指占风干样品重量的百分比

.

踏郎嫩枝及叶氨基酸分析结果(表 5) 表明
:
踏郎嫩枝及叶含有多种必需氨基酸

,

并且叶中必需氨

基酸含量高于嫩枝
;
与紫首楷相 比

,

除异亮氨酸含量较低外
,

其他必需氨基酸含量与紫首楷相当

或略高于紫首蓓
。



年 6 月 廖超英等
:
踏郎种子

、

嫩枝及叶的化学成分

表 5 踏郎擞枝及叶与萦首有必需氮签酸含t (% )比较

样 品
采样

日期
苏氮酸 绷氮酸 蛋氮酸 亮氨 酸 核氮酸 组氮酸

嫩枝

叶

首箱

粉[
3]

:
:
::

0。

5
8

0

。

8 3

0

。

7
4

l

。

0 6

0

。

2 0

0

。

1 4

异亮

氮酸

0.39

0。
3 8

0

.

8
1

l

。

2 1

苯丙

氮酸

0.63

0。 9 2

0

.

6
8

0

.

8 7

0

。

3
5

0

。

4 1

0

.

5
5 0

.

7 2
0

.

1
6 1

.

6 0 0

.

9 7
0

.

6
2 0

.

6
4 0

.

2 5

3 讨论和建议

1、踏郎种子含油 10 % 左右 ,

其中不饱和脂肪酸含量高达 90 %
,

人体必需的亚油酸和亚麻酸

含量达 70 % 以上
,

且不含芥酸
。

将其开发为食用油
,

有着很高的营养及疗养价值
。

踏郎种子含蛋

白质约 26 %
,

相当于大豆的 “ %
.
蛋白质中含有 17 种氨基酸

,

其中人体必需氨基酸占总氨基酸

量的 30 %
。

由此可见
,

踏郎种子是一优良的油料及蛋 白质资源
。

此外
,

种子抽中所含丰富的亚油酸
、

油酸
,

作为医药和化工产品原料有着广泛的用途
。

2

、

踏郎嫩枝及叶含有丰富的粗蛋白
、

粗脂肪
、

淀粉
、

可溶性糖及灰分等
,

营养价值高
,

适 口性

好
,

是沙区优良的饲用灌木
。

尤其是踏郎嫩枝及叶中蛋白质和钙的含量高
,

粗纤维含量低
,

这对幼

畜的生长发育十分有利
。

综上所述
,

踏郎不仅是优良的固沙植物种
,

而且是一 良好的多种经营植物种
。

其枝叶繁茂
,

结

实量大
,

据调查亩产干草 150 ~ 250k g
,

种子 (荚果)10 kg 左右
,

具有很高的开发利用价值
。

因此
,

进行踏郎综合开发利用的研究
,

充分利用现有资源
,

对以短养长
,

提高固沙林经济效益
,

增加我国

沙区居民油脂及蛋白质供应水平
,

提高沙区群众经济收入具有重要意义
。
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