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银川平原湿地生态系统保护
、

恢复与利用初步研究

—
以银川阅海湿地公园为例

全晓虎
’ ,
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宋春玲
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宁夏大学 资源环境学院
,

银川 宁夏大学 草业科学研究所
,

银川

摘 要 湿地公园是城市中的自然生态系统之一
,

对城市生态环境的改善起着举足轻重的作用
。

以银川阅海湿地

公园为例
,

通过阅海公园湿地生态系统的保护
、

恢复与利用
,

营造多样性的生物景观序列
,

构建丰富的景观类型与

内容
,

初步探讨了银川平原湿地生态系统的保护
、

恢复与利用问题
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银川平原坐落在贺兰山脉与那尔多斯高原之间的陷落

地带
,

低挂地星罗棋布
,

加之千百万年以来黄河的摆动改道
,

以及贺兰山山洪的不断倾泻
,

斌予了银川平原以众多而宝贵

的湿地资源
。

在 世纪 年代
,

银川市周围湖泊遍

布
,

组成了
“
塞上江南

”

一幅清波荡漾
、

鸥戏鹭翔的写意水彩

画
,

素有
“

七十二连湖
”之说

,

仅湖泊面积就有 万
。

但长期以来
,

人们对湿地的功能认识不够
,

大片的湖泊湿地

被改造利用
,

围湖造田或填平建房
,

随意倾倒垃圾和排放有

毒废水
,

使得湖泊湿地面积急剧下降 据银川市湖面湿地保

护办公室资料
,

目前银川市湖泊湿地面积仅为 万
,

占全市总面积的 “写
,

不足新中国成立初的
。

湿地

不仅是生物多样性的载体
,

具有重要的环境调节功能及较高

的生产力
,

其本身还具有很高的景观价值
,

尤其是城市中的

湿地
,

对城市生态环境维系以及为人们提供游憩场所等方面

更是具有重要作用
。

因此如何利用湿地潜能
,

使其环境
、

生

态及经济效益有机结合是城市发展规划设计中需要解决的

重要课题 本文以银川市阅海湿地公园为例
,

通过分析探讨

了湿地公园的规划建设及湿地生态系统的保护
、

恢复与利用

认识等问题
。

引 言

湿地既是一种重要的自然资源
,

又是一种独特的生态系

统类型
。

年颁布的《拉姆萨尔国际湿地公约 》将湿地定

义为
“

沼泽地
、

湿原
、

泥炭地或水域
,

无论是天然的或是人工

的
,

永久的或是暂时的
,

其水体是静止的或流动的
,

是淡水

的
,

半咸水的或咸水的
,

包括低潮水时水深不超过 的海

域
。 ”

按照该公约
,

湿地包括
“

全部或部分的溪流
、

河流
、

河 口
、

海洋
、

泥沼
、

泉水和洪水漫滩
。 ”

长期以来
,

人们都将湿地看成是不适宜人类生存
,

蚊蝇

草生的地方
,

是工农业生产的障碍
,

因而常被改造或遗忘
。

但随着人类活动的深人
,

地球上湿地面积大幅度缩小
,

所造

成的负面作用开始显现
,

这时候人们才开始重新评价湿地的

功能
、

作用和价值
,

湿地的保护才成为各国自然资源保护的

重要内容
。

有效地保护与合理开发利用湿地
,

是实现区域可

持续发展的基本条件

就环境条件而言
,

生物多样性的基础是生态系统的多样

性 在一定的地域范围内
,

生态系统及其构成要素的丰富与
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否
,

很大程度上影响甚至决定着生物多样性
。

因此
,

生态系

统的安排和生物群落的组织
,

成为生态规划设计的重要内容

之一
。

在城市湿地公园中
,

有意识地保护和组织湿地公园生

态系统
,

将有助于公园生物多样性的提高和生态品质的改

善
,

进而由点及面地促进整个城市的自然生态活力 银川阅

海湿地公园规划
,

即是在这种思路下进行的生态规划设计探

索
,

其目的是保护公园现有的特征性生态区域
,

并对其进行

系统地补充
、

完菩与再造
,

使之成为物种多样性和景观多样

性的墓础
,

同时满足生态保护和旅游休闲等多方面的需求
。

银川阅海湿地公园概况与存在问题

公圈现状桩况

阅海湿地公园位于宁夏回族自治区银川市金凤区西北

部
,

距市区约 肠
,

东与贺兰县丰登乡相连
,

西以包兰铁路为

界
,

南与西 区接坡
,

北到第二湿地集
。

地理位置为东经
。

’ ‘ ,

北纬
‘ ‘ ,

海拔 一
。

南北长

玩
,

东西平均宽
,

南窄北宽
,

呈倒梯形
,

总面积

矛
,

核心规浅组面积约 产 公园用地除少量游览服务设

摊沙卜
,

其余用地多为耕地
、

盐孩地
、

沙地
、

沼泽
、

湖泊水域及农

村聚居地等
。

阅海属宁夏第四系储水盆地沉降区之一
,

是沉

降中心地带
,

其湖体由第四纪冰川侵蚀地下水滋出汇集
,

再接

受大气降水和地面水的补给而成
,

湖体呈倒梯形
,

水资源属黄

河水系
,

主要水系有唐徕集
、

第二农场渠
、

糙子渠
、

四二干沟

等
,

历史上曾为广阔的天然湖泊湿地
。

随着银川市城市与经

济的发展
,

原有湿地被逐渐授蚀
,

形成了今日与城市毗邻的矩

形苇塘
、

鱼塘与农田形态
,

湿地被人为分隔
,

湿地植被遭到严

重破坏
,

生物物种单一
,

植物种类主要有芦苇
、

狭叶香蒲等水

生植物和碱差等盐生植物
。

银川市自 年以来
,

实施了湿

地恢复与保护基础设施建设项目
,

进行了大规模的退耕 渔

还湖和植被种植
,

目前已形成湖泊湿地
、

沼泽湿地为主的较完

整湿地生态系统
,

该区城目前保留有湖泊面积 俨
,

占总

面积的
,

水深 沼泽面积 】俨
,

占总面积的
,

水深 。
。

水资源较丰富
,

水质较好
,

水生植

被较完整
,

形成较完整的生物多样性 据调查
,

湖区分布的植

物有 门 科 属 种
,

并有 种鸟类在此栖息
,

是宁

境内西北候鸟迁徙的重要停留地与繁衍地
,

也是银川市范

围内重要的天然湿地
,

对城市生物多样性的保护和生态环境

的改善有着重要的作用
。

纽地公目存在的主耍问厄

阅海沮地公圈的生态结构不完整
,

生物多样性降低

历史上的阅海曾因其面积的广阔和物种的丰富多样
,

创

造了稳定的生态结构
,

在涵养水源
、

蓄洪防早
、

调节气候
、

控

制土旗侵蚀和降低污染等方面作出过突出的贡献
,

是银川市

北部的生态屏障
。

自建国以来
,

阅海湿地曾多次大规模的围

垦改造
,

挖沟排水
,

填湖造田
,

围湖养殖
,

使得该区域湿地面

积急剧减少
,

生物多样性已大大萎缩
,

水生植物种类和数里

明显减少
,

原有的湿地植被严重退化
,

成为盐禽
、

碱蓬
、

树柳

等耐盐孩植物
,

植被群落结构的改变和湿地生境的退化极不

利于鸟类的栖息萦殖
,

一些水生动物处在面临灭绝的境地
,

生态结构也浙临崩演
。

因此
,

对阅海而言
,

仅仅保护残存的

苇湖湿地是不够的
,

如何尽可能地提高其生物多样性
,

稳定

其生态结构
,

恢复对城市的生态屏障功能
,

是阅海公园进行

科学规划需要考虑的问题之一
。

湿地保护与开发利用之间不协调

按照银川市有关部门的设想
,

阅海湿地公园既要为本地

市民提供一处度假休闲的场所
,

又要成为吸引外地游人的游

览胜地川
,

但是
,

由于管理者和工作人员往往只注重短期的

经济利益而缺乏对长远利益的认识
,

就使得湿地生态保护与

开发利用之间产生了矛盾
,

例如 为了追求近期经济利益过

度开发旅游资源使得湿地恢复试验标准地经常遭到人为破

坏 如在标准地放牧
、

私自打草等 因此
,

如何既能保护阅

海公园的天然湿地生境
,

又能使游人亲近自然的心理得到满

足
,

是阅海公园进行科学规划需要重视的问题之一
。

沮地公因的景观与游览形象不突出

阅海公园不是一处单纯的自然保护类区域
,

它是城市功

能区的一部分
,

需要担负游览
、

休闲等多种层次的功能需求
。

阅海湿地公园必须全盘考虑生态安全与景观审美
、

旅游项目

配套等内容
,

构建湿地与游览相结合的形象设计方能获得使

用者的认同
。

因此
,

如何创造丰富的游览项目和景观内容
,

满足游人审美
、

游览和度假休闲的需要
,

同时突出其湿地生

态的特征
,

使阅海公园成为认识自然和宜传生态意识的多功

能场所
,

是当前所面临的突出问题之一
沮地水体污染严重

,

影响其功能的发挥

由于农田退水
、

生活和工业污水
、

生活垃圾
、

工业废弃物

等外部污染源对湿地水质
、

环境的污染
,

以及湖内污染泥底

对浅水区的水生植物生长带
、

水陆交错的湖滨带
、

侵蚀区的

陆生生态带的污染
,

阅海湿地公园的水质有明显的富营养化

的发展趋势
,

特别是与艾依河已经贯通
,

主要污染源是农业

面源污染
,

包括农田退水中的残留氮
、

磷
,

以及畜禽粪便
、

垂

钓投饵等因素
,

极大地影响了其功能的发挥
。

这也是阅海公

园进行科学规划需要考虑的重要问题之一
。

阅海湿地生态系统保护
、

恢复与利用的重要途

径—科学规划
规划思路

针对阅海湿地公园存在的问题
,

以及湿地生态系统保护

开发的基本规律
,

我们认为科学规划是恢复
、

保护和开发利

用的前提
。

规划应以生态系统恢复为突破口进行方案设计
,

其主要构思内容按以下序列展开
,

即 生态系统多样性、物

种多样性 景观多样性 场所与功能多样性
。

在这个序列

之中
,

生态系统多样性的恢复是关键
,

通过生态系统多样性

的恢复
,

尽可能地恢复阅海的生态结构
,

恢复其蓄洪防早
、

涵

养水源
、

调节气候等方面的生态屏障功能
,

为物种多样性的

恢复打下基础 现存苇湖的生态类型
,

作为整个阅海生态系

统多样性的一部分
,

应包含于规划的生态序列之中 在此基

础上
,

通过对苇湖物种的保护
、

按规划生态类型分别进行的

绿地与物种配置
,

可以极大地丰富区内的物种多样性 而在

生态系统恢复和物种配置的同时
,

注意空间的组合与景观要

素的搭配
,

则可以创造出生态化的多种景观效果
。

最终
,

这些多样化的生态类型与空间
,

可以按照从保护到开发的强
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度梯级
,

分别安排不同的功能场所
,

使之能够满足游人亲近

湿地的心理和多层次的游览需求
,

也能够较好地协调保护与

开发的关系
。

规划内容

保证水源恢复湿地

银川为典型的洪积和冲积平原
。

历史上银川平原内曾分

布着星罗棋布的大小湖泊
,

其形成原因大致可分为自然和人

工 种 前者是贺兰山山洪和黄河洪汛留下的水湿洼地
,

后者

为开垦农田过程中挖渠排水
、

引渠洗碱形成的汇水地
。

受贺

兰山雪水和黄河水的常年浸润
,

该区域地下水比较充沛
,

为湿

地的形成提供了有利条件
。

近年来
,

平原内的湿地虽然遭受

了不同程度的破坏
,

但构成湿地的基本条件仍然存在
,

仍有较

为充足的水源可为湿地提供补充
。

在规划时
,

应首先关注和

科学调配湿地用水
,

保证水源
。

除将唐沫渠 流量为 一

耐 作为重要水源外
,

还可将城市防洪与湿地恢复结合起

来
。

把唐沫渠洪水和城市西北 处滞洪区的洪水通过高家闸

引向阅海
,

使每年的洪水成为湿地的重要水源补

充 城市北郊和旧城两处共 万 的污水处理厂阁
,

也可

以将其处理达标后的中水
,

通过改造后的四二干沟引向阅海
,

成为湿地的日常水源
。

此举可得到保证水源
、

蓄洪防早和进

一步生物处理污水厂排放的达标中水等多重功效
。

营造生态序列

阅海湿地是集湖泊
、

沼泽
、

草甸等为一体的湿地类型
,

植

物种类主要有水生植物
、

耐盐碱植物 种类型
,

以芦苇
、

狭叶

香蒲等为主的多年生水生植物为建群成分
,

植物生长茂密
,

生产力高 湖区周围分布有碱蓬
、

小芦苇等盐生植物
,

湖区周

边人工栽种的树种主要有杨树
、

柳树
、

臭椿等
,

数量较少
。

经

考察
,

湖区分布的植物有 门 科 属 种
。

湖区植物

群落结构较为简单
,

在湖区各植被类型中
,

以水生
、

中生的植

物群落在植物区系数量中占为优势者 低洼沼泽地带以芦

苇
、

狭叶香蒲
、

慈姑
、

茨藻等水生草本植物为建群成分
,

湖滩

沟渠边以拂子茅
、

芦苇
、

赖草为建群成分
,

低湿地以较耐盐的

碱蓬
、

小芦苇等植物为建群成分
。

因此
,

通过对农田
、

盐碱地

的改造
,

扩大湿地的规模
,

恢复其历史的本来面目
,

并有意识

地丰富其生态类型就显得尤为重要了
。

规划首先模拟银川

市的大地景观格局 两高夹一低
,

使用地中部成为较大规模

的水域
,

结合原有的苇湖沼泽
,

形成深水
、

浅水
、

沼泽
、

滨水直

至早生的主体生态序列
,

继而在这个圈层状的生态序列中进

一步利用坡度
、

光照
、

土壤成分和地貌组合等手段
,

对每一圈

层进行分段小气候生境的营造
,

这就极大地改善了湿地水系

统环境
。

阅海湿地由于巨大的聚水功能
,

以及有效的补水系

统
,

湿地水量基本得到保证
。

又通过工程实施调控水位
,

维

持了湿地水系统
,

为修复和保护鸟类栖息地以及发展生物多

样性提供了必备条件
。

同时
,

规划利用景观生态学边缘效应

原理
,

注重大小生态类型间的渗透与过渡
,

以期用经营生态

类型和边缘组合的方式
,

为区内物种多样性和生态效能的提

高打下坚实的基础
。

如发展水产品养殖业和水生植物种植

业
,

在湿地内发展生态水产品养殖业
,

即水产品以芦苇等水

生植物为食料
,

形成食物链
,

同时发挥湿地水资源优势
,

调整

湿地生态结构
,

增加经济效益
。

改善生态功能

根据恢复生态学的理论
,

生物多样性在生态系统的恢复

过程中起着关键性的作用
,

一个生态恢复的计划必须考虑乡

土种的生物多样性
、

物种与生境间复杂的搭配关系
、

种的生

态学特征以及足够的生境大小等
,

尽可能恢复生态系统的结

构和功能
。

在恢复生态学基础之上产生的演替理论
、

设计理

论和自我设计理论
,

都强调了湿地生态系统的可恢复性
。

其

中
,

自我设计理论的创始人 等人在进行 人工种植

与不种植植物的湿地恢复进程比较观测后
,

最终得出了湿地

恢复程度相同的结构 而设计理论则认为通过干扰的方法

可以加快湿地的恢复
。

但恢复后的类型可能是多样的
,

通过

湿地结构
、

功能和动态的研究
。

建立湿地稳定性和持续性的

评价体系
。

以阅海湿地公园植被恢复试验为例
,

阅海湿地本

着保护和可持续开发利用湿地的目的
,

在试验中找到既能适

宜在阅海湿地生长
,

又能在湿地植被恢复后当作一项后续产

业来做的植被带模式
,

主要植被带类型有川

荷花一芦竹
、

构祀
、

红柳
、

紫穗槐 在湿地深水区种

植水生植物荷花
,

在湖滨带坡地采用灌草间作的模式
,

种植

芦竹
、

构祀
、

红柳
、

紫穗槐
。

在湿地湖泊种植荷花可点级水

面
,

其地下茎可食用
,

是一种水生蔬菜 种植构祀可作经果

林
,

紫穆槐是饲料树
,

其茎叶是优质饲料
,

红柳可作编织材

料
,

芦竹可以护坡
、

景观美化的作用
,

还可作造纸的原料
。

艾白一芦竹
、

构祀
、

红柳
。

在湿地浅水区种植水生植

物艾白
,

在湖滨带坡地采用灌草间作的模式
,

种植芦竹
、

构祀
、

红柳 在湿地种植菱白既可增大湿地水面植被彼盖率
,

艾白

可食用
,

是一种水生蔬菜 种植拘祀可作经果林
,

红柳可作编

织材料
,

芦竹可以护坡
、

景观美化作用
,

还可作造纸的原料
。

芦苇
、

蒲草一拘祀
、

紫穗槐
、

芦竹
、

红柳
。

在湿地深水

区种植水生植物芦苇
、

蒲草
,

在湖滨带坡地采用灌草间作的

模式
,

种植芦竹
、

构祀
、

红柳
、

紫穗槐
。

在湿地湖泊种植增大

湿地湖泊水面植被极盖率
,

改善气候
,

防止水体富营养化
,

而

且芦苇还是优质的造纸原料
、

编织材料等 种植构祀可作经

果林
,

紫称槐是饲料树
,

其茎叶是优质饲料
,

红柳可作编织材

料
,

芦竹可以护坡
、

景观美化的作用
,

还可作造纸的原料
。

安排多种功能场所
,

协调保护与开发的矛盾

在规划建立的生态序列中
,

要按照强度分级的利用原则
,

建立保护
、

游览和休闲娱乐 大功能区
,

分别控制其地城范

围
、

设施内容和使用强度
,

达到有效保护
、

合理利用的目的
。

在允许游览和休闲娱乐的区段
,

则按照其生境特点和公园性

质
,

分别安排多样化的文化
、

宣传
、

游览和休闲项目
,

使公园拥

有丰富多样的功能场所
,

达到服务于多层次的使用要求图

阅海湿地公园应规划 大功能区
,

分别是

保护功能区
。

将现存 苇湖及周边地域划分

为湿地保护区
,

按国家自然保护区标准对待
,

作为阅海生态

保护和原生湿地展示
、

禽鸟栖息地保护的核心区域
。

该区域

内不安排任何游览
、

服务设施
,

但可以在相邻区域边缘和高

地上搭建燎望台
,

以望远镜等方式观赏苇海和禽鸟
。

最大限
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第 期 谢天成等 西北地区滨河旅游景观设计研究

滨水区开发建设中也是普遍存在的 〕
。

本项 目中
,
一

首先是

利用万柳湖挖掘出来的泥土来建设防洪堤
,

大堤断面采用缓

坡形态
,

其坡顶高度达到防洪标高的要求
,

并将防洪堤建成

景区的一条主干道
,

从而连接大堤内外的景观格局
。

此外
,

为解决亲水性和防洪要求的矛盾
,

方案将黄河水引入景区内

再造河流与湖泊
,

并将黄河和内河 干渠 适当分离
,

黄河与

内河之间以水闸控制
,

平时闸口开启
,

黄河
、

内河水位一致
,

需要行洪时
,

闸口关闭
,

黄河水位高于内河水位
,

这样黄河的

防洪要求和景区的亲水性要求都能得到满足
。

致谢 由衷地感谢宁夏招商国际旅行社朱泽民总经理的

指导及在提供资料数据方面给予的帮助
。
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度地控制各种人为干扰
,

以保护湿地生态系统的功能与结构

的稳定性和发展的可持续性
。

生态游览功能区
。

公园扩展形成的水域
、

典型湿地

组群等区段作为公园的主要生态游览区
,

安排游船
、

木栈桥

及小型服务设施
,

作为游人亲近自然
、

近距离游赏的区域
。

该区城也是禽鸟栖息
、

觅食的外围活动区
,

因此应避免大型

设施和大规模游人集散带来的污染与干扰
,

游船也需有严格

的线路控制
。

为达到控制游览规模和人为干扰的目的
,

规划

参照国家风景名胜区的容量控制标准
,

提出适度从严的游人

总盆控制目标
,

并建立分批次限量进人的开放管理模式 同

时
,

规划对区内辅助设施的规模及运营方式应有严格的控制

要求
,

只允许简单的休息平台
、

燎望点和饮水点等布点设置
,

禁止以燃油为动力的船只进人
。

每批游人进人本区时
,

按生

态游览的模式进行生态的基本宣传与介绍
,

发放垃圾袋
,

由

导游带队进人
,

在事先选定的
、

可轮休的线路上观光游览
,

保

证将游人对湿地生态的影响控制在允许的范围内
。

休闲娱乐功能区 一般滨水地段
、

陆域及部分水域

支隅地段
,

按城市自然公园对待
,

是大型服务接待设施的布

置区
。

按照公园功能特色的要求
,

规划项目包括湿地文化广

场
、

生态博览馆
、

昆虫生态园
、

水生植物园
、

水上餐厅
、

生态渔

庄
、

禽鸟表演场
、

巢居度假屋等
。

本区内的游人规模
、

绿地率

及建筑总盆均按城市公园的标准进行控制
,

可能产生污染的

餐厅
、

茶室及其他大型场地
,

均集中在远离湿地
、

靠近城市干

道的外侧或特定的水域角隅 园内禁止除后勤管理以外的机

动车进人
,

游览以电瓶车为交通工具
。

区内主体内容以各种

生态园为主
,

一方面尽可能以生态化的项 目突出公园特色
,

增强对游人的吸引力
,

另一方面也尽可能地融生态知识于游

览休闲之中
,

达到认识自然
、

宣传生态的目的
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