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都阳湖湿地景观结构与可持续利用研究

刘士余
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肖青亮
‘ ,

蔡海生
‘,

江西农业大学 国土资源与环境学院
,

南昌 中国农业大学 信息与电气工程学院
,

北京

摘 要 由于泥沙淤积和人类活动干扰
,

都阳湖湿地的景观结构和可持续利用受到严重影响
。

论述了都阳湖的湿

地景观结构及其动态变化
,

并在阐述湿地调蓄功能衰退
、

生物资源减少
、

水文和气候调节功能降低等存在问题的基

础上
,

提出了实现人与自然和谐共处
、

建立可持续利用的湿地农业景观结构
、

稳定湿地面积
、

合理开发湿地生态旅

游
、

及时协调人一湖关系等都阳湖湿地可持续利用对策
。
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派地是一种生产力极高的土地资源
,

也是一种对环境变

化十分敏感的生态系统
。

由于湿地在维护生态平衡
,

特别是

物种保护和环境净化等方面
,

有着特别重要的地位
,

在全世

界引起了广泛的重视
。

另一方面
,

在人口膨胀和资源眨乏的

严重形势下
,

湿地作为农业生产以及各种经济活动的重要资

浑或场所
,

而受到许多发展中国家的青睐
。

在我国
,

湿地资

薄的开发历史悠久
,

也促进了区域经济的发展
。

但是
,

湿地

资旅的开发同时也带来了严重的环境问题
,

如湖泊水面葵

缩
、

资抓锐减
,

洪
、

涝
、

演
、

早等自然灾害频繁
,

不但严重地制

约粉湿地农业生产的发展
,

而且还破坏或改变了湿地生态系

统
,

形响粉湿地资源的可持续利用
。

娜阳湖是我国最大的淡水湖
,

上接技江
、

抚河
、

信江
、

饶

河
、

修河 下称
“五河 ,’

,

下通长江
,

湖区水位受控于
“

五河
”
及

长江的双盆形响
,

是一个过水性
、

吞吐型
、

季节型的湖泊
。

那

阳湖湿地属于洪水期淹没
、

枯水期显璐的一年四季往复变化

的低沮地 在区城蓄洪
、

气候调节和保护生物多样性等方面

具有盆要作用
。

年被批准为国家级自然保护区
,

年列人《世界重要湿地名录 》
。

由于泥沙淤积和人类活动干

扰
,

使湿地生态环境退化
、

调蓄功能下降
,

严重影响了湿地区

域的可持续利用
。

对该湿地景观结构
、

景观动态与可持续利

用进行研究
,

具有重要的理论和实践意义
。

娜阳湖湿地景观结构及其动态

沮地 , 观结构

娜阳湖地处中亚热带温暖湿润气候区
,

具有光照充足
、

雨 充沛
、

无箱期长
、

四季分明的特点
。

湖区年均降水盆约
,

年均气温约 ℃
,

年均无籍期 左右 都阳

湖湿地以湖泊水体为核心
,

逐步向周围演变成洲滩
、

平原
、

岗

地
、

丘睦
、

山地渐次升高的区域景观结构
,

其中洲滩面积达

。知
,

可分为沙滩
、

泥滩和草洲
,

高程多在海拔

之间
。

湖区有岛屿 个
,

面积约
。

据统计分

析
,

截止 年
,

湖区围垦总面积达 甲
。

由于娜阳湖季节性水位变化而引起的湖滩洲地的周年

水陆交替现象
,

导致草洲植被类型呈现出季节性交替
。

在枯

水期
,

洲滩出礴
,

出现以苔草为主体的湿生植物群落和以芦
、
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荻为主体的挺水植物群落 在洪水期
,

洲滩淹没
,

形成以眼子 湖泊
。

其次
,

江湖关系改变 从
”

湖高江低
”

演变为
“
江高湖

菜
、

苦草
、

黑藻为主体的沉水植物群落和菱
、

荐菜为主体的浮 低
” ,

导致江中泥沙倒灌人湖泊
,

泥沙淤积加剧
,

洲滩扩张
,

为

叶植物群落
。

这种周期性植物群落演替现象
,

是都阳湖湿地 围烷提供良好的条件
。

最后
,

实行
“

退 田还湖
、

平烷行洪
、

移

植物的主要特点
。

民建镇
”

的策略
,

增大湖泊面积和容积
。

有关资料表明
,

都阳

湿地景观动态 湖年泥沙流人量为 护
,

年泥沙输出量为 护

长期以来
,

由于都阳湖与长江的洪水水位高低对比关系
,

年泥沙淤积量达 。, ,

平均淤积速度为

的更替
、

人湖水量与泥沙进人量的变化以及人类的围垦活动
。

每年平均湖泥淤积速率为 左右
,

扣除其平

等自然和人文因素的影响
,

都阳湖呈现波浪形演变规律
,

面 均沉降速率
,

淤积速度可达 〕
。

入湖泥

积随着人类活动和江湖关系的变化而变化
。

首先
,

人与水争 沙大量淤积为三角洲
,

呈扇形扩散
,

直接导致都阳湖水陆相

地
,

引起湖泊萎缩
,

调蓄能力下降 然后
,

水与人为患
,

在汛 比例和容积变化
。

近 来
,

都阳湖面积和容积的变化
,

如

期
,

水位上涨
,

引起围烷溃堤
,

人类生命财产受损
,

溃烷回归 表 所示
。

表 那阳湖面积和容积的演变情况〔卜月

时 间

湖泊面积

湖泊容积 只 。吕耐

都阳湖湿地存在的主要问题

湿地调苗功能衰退

随着人口的急剧增加
,

为解决农业用地不足和促进经济

发展
,

湖区群众大面积盲目围湖造田
,

或以其它项 目开发占

用天然湿地
。

并随着
“
五河

”
和长江挟带的大量泥沙淤积湖

床
,

造成湖面缩小
、

湖床抬高及湖泊形态发生改变
。

资料显

示
,

都阳湖面积从 年湖口水位 吴淞高程
,

下同

时的 缩小到 年的
,

损失容积 亿

耐阁
。

湖岸线由 减小到
,

弯曲系数由

降为 , 〕。 加之
“
五河

”

人湖洪道上的好区
,

阻碍洪水泄流
。

这些都导致都阳湖对人湖洪水调蓄能力的降低
,

使湖区水情

显著恶化
,

洪涝灾害不断加重
。

尤其是近 来
,

湖区大小

洪涝灾害几乎连年不断
。

据资料统计
,

近 间
,

湖口水位

超过 高水位的年份
,

前 共 次
,

平均每 一

次 后 次
,

平均每 一次 特别是进人 世纪

年代
,

就发生了 次
,

平均 。一次
。

从年最高水位来

看
,

年
、

年
、

年
、

年湖口水位分别是
, · ,

和
,

洪水位在逐渐上升
,

洪水

威胁日趋严重
,

显示出中雨量
、

高水位
、

重灾害的特点 〕。

生物资诬减少

都阳湖区历来动植物资源丰富
,

湖滩草洲湖草繁茂
,

水

中生长着众多的浮游生物
、

底栖动物及昆虫等
,

是鲤
、

卿等鱼

类产卵
、

觅食
、

育肥
、

繁殖的好场所
。

而湖泊水面及滩地面积

的减少
,

加之酷渔滥捕
,

导致底栖动物及水草资源锐减
,

特别

是水生植被难以恢复又造成了水产资源衰退
。

世纪

年代调查湿地植物 种
,

年代调查时只有 种
。

年渔获物中鲤
、

娜所占比例明显下降
,

而四大家鱼的比例上

升 以 世纪 年代与 年代相比为例
,

优质鱼如缘鱼
、

编
、

纺等所占比例均下降
,

而小杂鱼的比例上升
。

凤尾鱼的

产量从 年的 下降到 年的 银鱼历史

最高年产量约
,

到 年代中期已形成不了产量 〕。 都

阳湖水域中分布的珍稀水生动物白鳍豚和江豚数量也在不

断减少
,

白鳍豚在都阳湖已濒临灭绝
。

这些都说明了湖区湿

地生物资源的减少
。

水文和气候调节功能下降

湿地作为天然水资源库
,

是一个具有明显代谢特征的有

机整体
,

具备特殊的储水
、

输水
、

供水及调节功能
。

由于围

垦
,

湿地的自身状态受到破坏
,

上述功能随之削弱甚至丧失
,

导致湿地水状态的改变
。

据调查
,

湿地剖面结构由上而下一

般为草根层
、

腐殖质层 泥炭层
、

潜育层和母质层
,

其中草根

层
、

腐殖质层矿质颗粒很少
,

孔隙度大
,

具有较强的蓄水性和

透水能力
,

是湿地水文调节过程最为活跃的界面区域
,

而围

垦后
,

它们的结构遭到破坏
,

水文调节功能下降
。

由于湿地水状态的改变
,

加上湖区水体面积的锐减
,

使

得湖区气候调节功能大大降低
,

不仅表现在夏季高温天气增

多
,

冬季极端最低温度降低
,

而且秋季寒露风提前出现
,

春季

低温冷害更加频繁 〕。

都阳湖湿地可持续利用对策

都阳湖湿地是一个有其自然与历史成因的自然综合体
,

它的资源开发与生态工程建设必须与蓄洪
、

生态保护等结合

起来
,

才能实现湿地的可持续利用
。

实现人与自然和谐共处

日益频繁的洪涝灾害是都阳湖湿地最大的生态问题
,

也

是湖区经济可持续发展的最大障碍
,

而良好的湿地生态是湖

区可持续利用最根本的物质基础
。

因此
,

都阳湖区的湿地资

源可持续利用战略
,

就是在不断促进经济快速增长的同时
,

统筹考虑人口
、

资源
、

环境等因素
,

自觉控制人类自身的行

为
,

实现人与自然的和谐
,

协调好经济开发与生态保护的关

系
,

保持湖区基本的景观格局和生态过程
,

保护生物多样性
,

保证人类对生态系统和生物资源的持续利用
。

建立可持续利用的湿地农业景观结构

把湿地资源全部按自然状态进行保护
,

不符合社会发展的

要求
。

应在维护湿地生态系统健康的基础上
,

对湿地加以利用
,

以满足人们生活
、

生产的需求
。

针对都阳湖湿地洪涝危害加重

和生产力下降等问题
,

有必要调整湖区农业结构
,

建立合理利用

空间与资源的复合高效湿地生态系统
。

在保证调蓄洪水主功能



水 土 保 持 研 究 第 卷

的前提下
,

建立适应洪涝灾害发生规律的湿地农业景观结构
,

控

制湿地开发规模
,

走内涵式农业发展道路
,

提高其综合生产能

力 比如
,

针对湖区内环敞水带
、

中环季节性淹没带和外环演水

低地 种湿地类型的特点
,

设计出不同生产结构
。

内环敞水带

可推广网箱养殖
、

低坝网拦等渔业模式并与水禽养殖相结合 中

环季节性淹没带发展季节性草地畜牧业和种草养畜禽模式 外

环演水低地适合大规模发展以水稻为主体的种植业
,

将 一 月

被淹频率较高暂无法退田还湖的低湖田耕作制度由目前的
“

稻
、

稻
、

油
”三熟制改为

“

麦
、

稻
,

域
“
油
、

稻
”
两熟制

,

形成
“

避洪农业 ,’

再往外是丘陵和山地
,

适宜于茶
、

果
、

林
,

应建立完普的生态农业

和立体农业
。

称定沮地面积
,

保阵湖泊调 , 功能

首先
,

由于大规模的围湖造田
,

导致湿地面积逐年减少
,

严重地削弱了都阳湖湿地调洪减灾的功能
。

因此必须严格

制止奋目围垦并实施
“

平坑行洪
、

退田还湖
”
政策

,

对地势低

洼
、

排涝能力差
、

涝演严重且阻碍水道通杨的围垦区退田还

湖
,

扼制对湿地进行不合理
“

改造
”

与
“

治理
”

势头
,

以提高湖

泊调蓄洪水的功能 其次
,

加强
“

五河
”、

长江中上游的水土保

持工作和生态防护林建设
,

尽 减少人湖泥沙淤积量
,

减缓

湖泊淤塞过程
。

提离通地生态功能的认识
,

合理开发湿地生态旅游

湿地资源被誉为
“

自然之肾
” ,

是自然界最富生物多样性

的生态景观和人类最重要的生存环境之一
,

具有巨大的生态

调节功能和效益
。

由于自然和人为因素的双重驱动
,

都阳湖

湿地生态系统的整体功能下降
,

其中人们对湿地资源的不合

理开发利用是生态系统衰退的主要原因
。

因此
,

必须提高人

们对湿地资源的认识
。

而生态旅游正是人类对自然环境的

认识和环境保护意识不断增强的结果
。

那阳湖被誉为白鹤乐园
、

珍 王国
,

湖畔耸立着世界文

化景观—庐山
,

两者主要旅游资源 一山一水 与主要旅游

季节 一夏一冬 互补性强
。

突出名山
、

名江
、

名湖
、

名城的独

特自然景观和人文景观优势
,

以名城为中心
,

以候鸟观赏与

湿地农业观赏为特色的生态旅游的开发
,

将有助于湖区农民

发展以家庭旅馆和观光业为主的替代产业而获得经济收益
,

级减退田还湖
、

湿地恢复后的生活来源问题
。

在这一过程

中
,

政府应起引导
、

扶持
、

协调
、

监管作用
,

并与湖区居民徽观

经营
、

管理相结合
,

形成互动效应
,

实现社会
、

经济
、

环境三大

效益平衡发展
,

这些是生态旅游成功的关链和可持续发展的

基本保证
。

,

服赚沮地生态环境演变
,

及时协调人一湖关系

都阳湖区密集的人口
、

快速的工业化和城市化进程
,

将

导致土地利用和覆盖结构的加速变化
,

加之河湖淤积变迁
,

湖区产汇流过程和蓄洪排水的空间格局随之改变
,

包括人文

和自然的地理环境新问题将不断出现
。

因此要从洪涝灾害

治理
、

水环境保护
、

水资源利用和经济可持续发展的角度
,

加

强都阳湖湿地生态环境演变的预测预报及其对洪水形成的

影响与反馈机理科学研究
,

应用遥感技术进行水土流失消长

动态普查和定位定时观测
,

采用一些新设备新材料和引进一

些适生高效的植物新品种及快速砚盖技术进行水土流失治

理
。

通过计划生育
、

人口外迁
、

移民建镇等有效途径减少湖

区定居人口
,

以保证人口总量严格控制在湖泊资源与环境容

量的允许范围之内
,

协调人一湖关系
。
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