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黄泛区生态环境的演变及其治理

马  捷,杨  铭
(安阳师范学院,河南 安阳  455000)

摘  要:由于黄河频繁泛滥, 使得黄泛区生态环境不断变化。探讨了黄泛区古生态环境背景, 介绍了当代该地区特

殊生态环境,提出了今后如何影响生态环境, 向有利于人类的方向演变。
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Evolvement and Control of the Environment in Yellow River Flooding Area
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Abstract: Because o f the f requent f looding of the Yellow River, the environment of Yellow R iver flooding area is chang ing con-

t inually. The autho rs discuss the backgr ound for the ancient env ironment in Yellow R iver flo oding area, describe the peculiar

env ironment in the area now aday s, and suggest how to improve the env ironment so that it w ould be better for people.
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  生态环境是人类生存的根本, 是社会经济发展的基石。

黄河下游原生天然生态环境较好,土肥、水足、草丰、林茂, 很

适合人类繁衍生息。后来由于人口增多,战争破坏及不正当

的开发,造成黄河中上游水土严重流失, 下游泛滥频生, 使该

地区天然生态环境不断演变,乃至恶化。

1  引  论

人们通常把黄河最近一次决口(即 1938 年 6 月, 国民党

政府为阻挡日军,下令扒开郑州花园口黄河大堤)淹没的地

区,称为黄泛区[ 1]。它包括豫东、皖北、苏北, 涉及三个省、44

个县(市) , 面积为 5. 4 万 km2 ,当时有 300 万人舍家外逃, 89

万人被黄河水淹死。

我们认为上述说法有些片面, 应该把黄河下游, 凡是被

黄河水淹没过的地区统称黄泛区。它包括冀中、冀南、鲁北、

鲁西、豫北、豫中、豫东、皖北、苏北等地区, 北至天津, 南达江

淮,涉及 5 省 110 个县(市) ,面积达 25 万 km2。它是黄河下

游冲积平原,耕地 720 万 hm2 ,人口 8 510 万。

2  黄河下游频繁泛滥

黄河中上游降雨集中,暴雨多、强度大。1937 年陕蒙交

界上的乌审旗, 9 h 降了 1 400 mm 的雨,相当于该地三年的

降水量总和;中上游黄土高原区,黄土分布广, 厚度大, 胶结

差,易粉碎, 易流失;近代人类活动,破坏了黄土表面覆盖的

植被,每当暴雨过后, 泥沙俱下, 使黄河下游河床淤积成悬

河。所以黄河易溢决,易改道。据统计, 从周定王五年(公元

前 602年)至公元 1938 年, 黄河决口泛滥 543 年, 还有一年

多次决口的,合计决溢 1 590 次[ 2]。大致是三年两决口, 百

年一改道。

2. 1 黄河左泛
就黄河水流方向看, 左堤溢决的占 40% 多 , 约有 600

次, 如:周定王五年(公元前 602 年)河徙, 自宿胥口东行漯

川, 至长寿津与漯别行, 而东北合漳水, 至漳武入海, 5水经
注6称,大河故渎者是也。

王莽始建国三年(公元 11 年) ,河决魏郡, 泛清河以东数

郡达 60 年之久。后汉永平中,王景修之, 遂为大河之流经,

5水经注6所称河水者是也。
宋仁宗景元年(公元 1034 年) 7 月, 河决澶州横陇埽, 改

由新道注入赤河, 至长清入大河(5宋史# 河源志6)。
2. 2 黄河右泛

黄河右溢决占 50%多, 约有 800 次,绝大部分是中上游

降水过猛过大, 排泄不及所致,也有少数是人为掘堤。如: 武

帝元光 3 年(公元前 132 年) ,河决涯阳瓤子堤,东南注巨野,

通于淮泗, 泛郡 16,为时 23 年(5汉书# 沟洫志6) ; 汉武帝建
始 4 年(公元前 29 年) , 河决馆陶及东郡金隄, 泛溢兖、豫, 入

平原、千乘、济南, 凡灌四郡 32 县,水居地 15 万余顷,深者 3

丈, 坏败官亭室店达四万所(5汉书# 沟恤志6)。
金章宗明昌 5年(公元 1194 年) , 黄河在阳武决口,洪水大

淄夺封丘,经长恒、曹县南、商丘、碭山以北至徐州达 40 多年。

黄水沿古汴河冲入泗水,从淮阴注入淮河。这是夺淮的开始。

明崇帧 15 年(公元 1642 年) 9 月, 李自成围开封久, 守

臣周王与巡抚高明衡, 决朱家寨(今开封黑岗口 )河堤灌义

军, 而义军又决上游马家口回击,两股水流拥入开封城内, 几

与城墙平, 建筑物全被摧毁, 37 万市民溺死 34 万。如是者

还有: 公元前 395 年楚伐魏, 决黄河灌长垣城; 公元前 225

年, 秦将王贲攻魏,引河灌大梁; 公元 1128 年南宋赵构当政

时, 东京留守杜充为阻金兵南进, 在浚、滑之间决黄河, 南泛
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727 年, 黄河夺淮入海, 直到 1855 年, 兰考铜瓦乡堤自然决

口,黄河水才得以北流入海。

3  黄河屡决,导致泛区生态环境渐变

3. 1  黄河下游史前生态环境概述
第四纪全新世( 1 万年前)以来, 最近一次大冰期结束,

进入了虽有波动、但总的来说属较温暖的间冰期, 特别是公

元前 5000 年~ 公元前 800 年, 黄河下游气温较高, 降水充

沛,有大片大片的湖沼,湿地广阔,绿竹繁茂, 野象、犀牛、糜

鹿出没于林莽、沼泽之间, 一派亚热带的风光[3]。此时, 黄河

中上游黄土高原区森林植被覆盖率高,水土流失轻微,故5尔
雅6曰: / 河出昆仑色虚白, 所渠并千百一川,色黄0 (5水经注6
卷一) , 含沙量不十分大, 枯水期还有色清时, 故5水经注6称
其为大河而不叫黄河。大河在华北平原滚滚东流,使平原水

更丰,林草更茂。靠水、林、草生活的飞鸟、昆虫, 两栖类、爬

行类、哺乳类等动物繁多。在森林、草原、湖沼下堆积的有机

质越来越厚,黑土层深广, 土壤肥沃,是一个环境优美生态协

调的地区,为人类的生存、繁衍提供了适宜的条件。

3. 2  黄河反复泛滥后的生态环境
3. 2. 1  黄河下游三角洲面积不断扩大

随着人类的出现, 人口的不断增多, 生产力发展了, 人们

由采集、狩猎,逐渐演变成放牧牛羊、开荒种田,黄河中下游是

人口聚集的地方, 村庄、城镇星罗棋布。到唐、宋时期, 西安、

洛阳、开封等城市,人口发展到几十万, 晋、陕及豫西/ 山林川
谷美,天材之利多0 , /闾阎相望,桑蔴翳野,天下称富庶者无如

陇右0( 5资治通鉴6) , 是美好的生态环境。可随着人口的增
加, 不得不扩大牧场, 新垦耕地,砍伐林木。越垦越穷,越穷越

垦, 越垦水土流失越严重。现在黄土高原每年水土流失面积

6 000 多 hm2 ,每公顷流失土壤 120~ 150 t氮、磷、钾, 平均每

年有 16亿 t泥沙冲入黄河下游,其中有 4亿 t淀积在河床中,

使河床平均每年增高 10 cm, 形成地上悬河, 造成黄河下游决

口上千次,逐渐形成了以河南沁河河口为顶点,北起天津,南

至江淮,海拔 0~ 100 m 的砂壤质地冲积扇, 又称三角洲[ 4]。

该三角洲以黄河大堤为分水岭, 堤北与海河水系一起,形成了

黄海复合冲积扇。堤南与淮河水系一起, 形成了黄淮复合冲

积扇。黄淮冲积扇平均海拔 50 m, 有 5~ 10b的坡降, 利于冲

积扇上径流的排泄, 黑色的有机质也常常被冲进低洼处或者

海洋里,使黄褐色砂质土裸露于地表。黄河每年有 12 亿 t泥

沙入海,年均造陆 2 620 km2 ,落淤含有机质多,露出水面后,

一年就芳草如茵。

3. 2. 2  黄河下游河湖减少, 地下水位下降

由于人民生活水平的提高, 工农业生产的发展, 用水量

的增多;黄河干支流上 3 000 多座大中小型水库蒸发渗漏加

剧,特别是近十多年气候变干, 降水量减少,使黄河两岸河湖

减少,地下水位下降相当严重。史称华夏四渎之一的济河,

只在济源残留一源头,也几近干涸, 河身早已不见踪迹; 从战

国时起就担负漕运的鸿沟及汴河也被埋入了地下;海河水系

及淮河的不少支流或淤塞或断流,消失不少。由于黄河多次

泛淮、夺淮、携泥沙与淮河合流, 使涟水县形成十多个云梯,

遂名云梯关。海河水系中除滦河外, 平原河道全成了季节

河。如永定河自 1956 年以来连续断流, 失去了输泥沙、排盐

碱、补给地下水及供给工农业及生活用水的能力,航运、景观

功能丧失殆尽,入海水量从 50 年代的 240 亿 m3 , 锐减到现

在不足 10 亿 m3。水生态系统向封闭型、内陆型方向转化,

造成泥沙淤积、盐碱积累,河口海洋生物如大黄鱼等大量减

少或灭绝。

黄河三角洲上大批的湖沼面积缩小或者消失。象鲁西

北著名的八百里梁山泊, 是公元 10 世纪中期, 黄河在滑州决

口, 洪水和汶河水在此洼地汇集而形成的。金代以后, 黄河

南徙, 泥沙淤积使水泊变浅,面积缩小。明末, 黄河两岸筑堤

束水, 泊水源彻底断绝, 清初就变成了陆地。类似的还有鲁

西南的巨野泽、太行山东部的大陆泽、荥阳城北的荥泽、中牟

县西的圃田泽等。海河流域 50 年代湿地面积 1 万 km2 , 现

仅剩其 1 ∕ 10; /九河下梢0的天津, 当年湿地面积占总土地

面积的 40% , 现只占 7% ; 流域内 12. 9 万 hm2 以上的天然湖

淀, 大多干涸。华北名珠白洋淀, 40 年代初, 八路军和民兵

在水上芦荡与日本鬼子打游击 ,从 60 年代至 80 年代,干淀 6

次,现在仍需输水造/ 淀0。北大港、南大港、团泊洼、千顷洼、
草泊、七里海与大浪淀等均面临干涸及污染的困境, 这样, 大

大降低了湖沼调节气候、调蓄洪涝、补给地下水、净化地表水

的作用, 减少了为野生生物提供栖息、繁衍场所和保护生物

基因库的基地范围[ 5]。

由于降水减少, 工农业等耗水增多, 加上泛区海拔逐渐

增高, 排水较快,长期抽取地下水又得不到更多的补偿,使得

整个泛区地下水面下降, 部分地段超采的地区形成了地下水

漏斗。象海河流域, 每年超采 900 亿 m3 , 形成以京、石、保、

邢、邯、唐为中心的总面积 4. 1 万 km2 的浅层地下水漏斗。

天津、衡水和廊坊地区有 5. 6 万 km2 的整体连方深层地下

水漏斗区[ 6]。河北省中南部地区浅层地下水面每年下降 1

~ 3 m,最大降幅 7 m 多, 深层地下水面每年下降 3~ 7 m, 最

大降幅 14. 5 m; 山东省地下水漏斗面积已达 1. 65 万 km2 , 其

中德州、淄博、大武水源地漏斗埋深达 70 m, 有 3. 4 万 hm2

耕地因机井报废丧失灌溉条件。沿海 800 km2 土地遭海浸,

有 0. 33 万 hm2 耕地成了盐碱荒地, 44. 5 万人吃用淡水困

难。河南地表水利用率占该省可用水量的 72% , 地下水开

采率占可采量的 70% , 已达极限。焦作、濮阳等豫北、豫东

平原区地下水开采模数高达 18 万 m3 ∕ ( a# km2 ) , 地下水

位持续下降, 地下水漏斗面积不断扩大,导致地表径流减少,

地下水质恶化, 地面沉降, 建筑物出现裂缝。如郑州市漏斗

面积 162. 2 km2 , 中心水位埋深达 62 m,地下水面每年下降

1~ 2 m, 市区地下水几乎被疏干! 总之,黄泛区受多种因素

影响, 湿地面积大大缩小, 只龟缩到大洼地中心及沿海滨河

滩涂, 很难起到调蓄水资源、改善气侯条件及净化水体、滋养

生物、保留生物基因等生态作用。

3. 2. 3 土壤沙化严重
黄河水携带着平均每立方米 33. 6 kg 的泥沙, 冲出邙山

谷进入华北平原, 流速变缓,淤积河床, 形成悬河乃至二级悬

河, 左右摆动还造成横河、斜河, 小洪水、高水位, 水横冲直

闯, 遇到薄弱堤段, 如狂马脱缰, 一泻千里。从周朝开始决

口, 至 20 世纪 40年代, 黄河决口 1 500 多次,给黄、淮、海复

合三角洲, 披上了一层厚薄不一的砂质土, 把原来湖沼积淀

的有机质黑土冲走了 ,或者掩盖了,遵循/ 紧沙慢淤中两合0
的分布规律, 在冲积扇黄河故道两侧呈条带状排列, 除淤土

外, 沙土、两合土含有机质少, 沙占比例较大。特别是沙土,

每年冬春, 风起沙飞,黄尘滚滚, 有的麦苗连根拔起。黄泛区

核心部位的豫东、豫北等地,至今, 流动半流动沙丘仍有 5 万

hm2 , 67 万 hm2 沙化土需治理。

3. 2. 4 植被减少,生物种群大量灭绝

黄河中上游黄土高原区, 本来是林茂草丰, 土地肥沃的

八百里秦川, 古人称之为/金城千里, 天府之国0(班固5汉书6
卷 405张良传6 )。秦汉以来, 西汉、前秦、西魏、北周、隋、唐

等朝都建都西京。后来由于大规模移民, 戊边垦荒及连年的
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战争,植被大面积破坏, 土地过度开垦, 水土流失严重; 含泥

沙洪水,使黄河下游决口频繁, 很多湖泊被淤平,形成了大片

的沙荒盐碱地,原来水生、湿生乃至陆生的物种灭绝。如河

南省 3 800 多种维管束植物中, 处于濒危状态的就有 400 多

种。代之而起的是次生的野生生物及栽培植和驯化动物。

3. 2. 5  人口密度过大, 环境和资源污染、破坏严重

河南、山东、河北是全国人口大省,人口总数分别为9 000

万、8 000 万、7 000 万, 平均密度为 564 人/ km2、555 人/ km2、

336 人/ km2 ,是全国人口密度的 3~ 4 倍,平原地区、黄泛区人

口密度更大。因此,水资源、土地资源等消耗多; 人类活动、城

乡工农业的发展, 对空气、水和土地污染也更严重。

4  促进黄泛区生态环境与人类社会协调发展 [ 7]

在黄泛区人口不断增多, 水资源日趋贫乏、土壤严重沙

化、生物种群迅速减少, 整个生态环境污染严重的现实面前,

如何发挥该地区人口资源和土地资源等方面的优势, 建立可

持续发展的良性生态环境系统,是当务之急。

4. 1  加强领导,广泛宣传,依法保护和治理好黄泛区生态环境

各级政府对环境保护工作,要加强领导, 统筹安排, 让财

政、金融、科技、农业、林业、水利、土地、矿产、环保等部门, 都

积极参与生态环境建设,实行目标责任制, 分工协作, 把有关

工作落到实处。让黄泛区所有部门, 乃至所有人群都认识

到,我们所处的生态环境系统、物质和能源的生产和使用还

处于较低水平,生态环境脆弱, 抗干扰能力差。当前, 应尽快

遏止生态环境恶化趋势, 搞好生态环境建设, 这关系到泛区

人的生存和发展,功在当代, 利在千秋。因此每个人都应树

立生态环境意识,增强其建设和保护的责任感、紧迫感, 自觉

投入到建设和保护的行列中去!

政府协同有关地区、行业和部门, 贯彻落实好5环境保护
法6、5森林法6、5水法6、5土地法6、5生物保护法6等有关法律
法规,依法打击污染环境、破坏植被、捕杀野生动物、乱采地

下水、乱占可耕地等行为。关闭污染严重的企业, 推行清洁

生产工艺,建立节约资源和能源的生产方式; 提倡生物治虫,

多施有机肥,减少农业污染。

4. 2 建好黄泛区的重点生态工程
4. 2. 1 搞好绿化工程

黄泛区是国家的粮棉油生产基地, 为防御旱涝、盐碱、风

沙等灾害, 要更新改造原来的防护林网,建立多功能、多效益

的农林复合系统; 同时在黄、淮、海干支流两岸、铁路及公路

道旁、城镇和村庄周围, 多植树种草, 提高森林覆盖率, 让植

被发挥其良好的生态效益。

4. 2. 2 强化黄泛区沙质土的改造工程
首先各级政府做好工作, 让农民不要烧麦秆、玉米秆, 把

它储存起来饲养牲畜 ,或者制沼气,制能源, 增加有机肥料,

改良沙质土; 再者, 对小量的沙丘、飞沙地, 退耕还林, 种果

树、种速生林、固沙防风, 改善环境。

4. 2. 3 搞好黄泛区平原的蓄水、保水工程
黄泛区沙质土排水快、蒸发强、保蓄水分能力差,在气候

变干的情况下, 黄泛区应向西部旱区群众学习, 利用坑塘沟

渠,雨季尽量多蓄地表水,用来补充地下水。利用废井回灌地

下水;在干季各大河的水库,可多放一些水,再借用东线、中线

从江汉调来的水,让黄河、淮河、海河干支流都有一定生态水。

利用小浪底水库,引黄河水沿两岸故道向京、津、冀和豫、皖、

苏分流,扩大灌区,发展农业,减少沙、碱、旱、涝,改善环境。

4. 2. 4 继续搞好黄泛区的人口计划生育工作
坚持实行计划生育政策, 力争把该区每年平均人口自然

增长率控制在 11j 以内, 妇女总生育率达到发达国家的平

均水平, 黄泛区总人口稳定在 1 亿以内。同时, 重视和加强

本区的文化教育, 提高其文化素质,人口意识、资源意识和环

保意识。

4. 3 搞好黄泛区生态环境演变的科学研究
黄泛区是华北平原的主体, 面积广大,人口众多,每年给

国家贡献大量的工农业产品, 其品质好坏和产量高低直接与

该地区生态环境有关。因此, 应加强农、林、水、土地、气候、

环保等有关科技服务、信息传递等体系的建设;同时,对黄泛

区退化生态系统的重建,人工生态系统的建设、人类活动对

生态环境的影响以及生态环境的可持续发展等问题进行深

一步的研究, 指导并服务于实践。
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