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鄱阳湖湿地生物多样性及其保护对策
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摘　要 :鄱阳湖是我国最大的淡水湖泊 ,湖区湿地面积 2 698 km2 ,是我国湿地生态系统中生物资源最丰富的地区

之一。长期以来由于人类不合理的开发利用 ,导致了鄱阳湖湿地面积和景观结构发生了很大变化 ,湿地生态功能

也遭到严重破坏 ,生物多样性不断减少。分析了鄱阳湖湿地生物多样性现状、及其面临的威胁 ,并提出了鄱阳湖湿

地生物多样性保护及其可持续利用的主要对策。
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Abstract :The wetland in the Poyang Lake area is the largest f resh water lake wetland in China , and it s wetland is about 2 698

km2 in area. It is one of the dist rict s which have very rich biological resources. However , owing to man’s unreasonable utiliza2
tion for a long time , the wetlands have changed a great deal in area and landscape st ructure , the ecological function was serious2
ly affected and menaced , biodiversity rapidly reduced. The situation of wetland biodiversity in the Poyang Lake area and the

threatening of wetland biodiversity is facing are analyzed , and then the main countermeasures of conservation and sustainable u2
tilization for biodiversity of the Poyang Lake area are put forward.
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　　鄱阳湖位于江西省北部 ,是我国第一大淡水湖 ,它纳赣
江、抚河、信江、饶河、修水五河来水 ,调蓄后经湖口汇入长
江 ,是一个吞吐型的季节性过水湖泊 ,正常年份主体水域面
积多年平均值春季为 2 110 km2 ,夏季为 3 900 km2 ,秋季为
3 450 km2 ,冬季为 1 290 km2 ,湖区湿地面积 2 698 km2 ,约
占全湖正常水位总面积的 82 %。湖区属于亚热带湿润季风
型气候 ,气候温暖湿润 ,雨量充沛 ,年平均降水量为 1 400～
1 900 mm ,年平均气温 16. 7～ 17. 7℃,年平均相对湿度
80 %。由于鄱阳湖具有独特的地貌和复杂的地形 ,加之良好
的气候水文环境 ,为湿地生态系统发育创造了条件 ,使其成
为我国重要的淡水湿地 ,是我国公布的首批国家重点湿地保
护地之一 ,1992年被列入《世界重要湿地名录》。鄱阳湖独
特的地理环境和气候条件 ,适宜于大量的野生动植物栖息、
生长、繁殖 ,生物资源十分丰富。近 100年来 ,特别是解放以
后 ,由于泥沙的淤积和人工围垦 ,致使鄱阳湖湿地面积急剧
减少 ,生态环境日趋恶化 ,湿地生态功能也遭到严重破坏 ,生
物多样性面临着严重的威胁 ,有些物种已濒临灭绝。因此 ,

如何合理的开发和保护鄱阳湖区的湿地资源 ,协调人类活动
与生物多样性保护的关系 ,是当前急需解决的问题。

1　鄱阳湖湿地的生物多样性

1. 1　物种多样性
1. 1. 1　植物物种多样性
鄱阳湖湿地处于高低水位消落地域及附近的浅水区 ,包

括入湖河流三角洲、湖滨滩地、堤垸沟渠、池塘沼泽、冲积沙
洲、港汊水道 ,形成了我国中亚热带湿地生态系统的特殊地理
景观 ,湿地植物资源丰富 ,现已查明有浮游植物 54科 154种 ,

水生维管束植物 38科 102种 ,草甸、沼生植物 25科 74种。按
照《中国植被》和《中国湿地调查纲要》关于湿地植被的分类系
统和方法 ,鄱阳湖湿地植被可分为水生群落、沼泽、草甸、沙洲
群落 4大类型 60多个群系[1 ] ,其中水生植物群落以水鳖科、
眼子菜科、茨藻科、睡莲科等沉水型和漂浮型的水生草本植物
为主 ,主要有苦草 ( V allisneria spi ralis ) 群落、微齿眼子菜
( Potamogeton mackianus)群落、茨藻 ( N aj as sp p) 群落、芡实
( Eurgale f erex ) 群落、空心莲子草 ( A lt rvnanthera philoxe2
roi des)群落、菱 ( t rapa s p p)群落等 ;沼泽植被以莎草科、禾本
科为主 ,主要有莲 ( Nelurnbo nuci f era)群落、芦苇 ( Phragmitas

communis)群落、菰 ( Ziz ania caduci f lora)群落、香蒲 ( Ty pha
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s p p)群落、水芹 ( Oenanthe j avanica)群落、泽泻 ( A lisma orien2
tale)群落、野荸荠 ( Eleochai rs plantaginei - f ormis)群落等 ;草
甸植被多以莎草科、禾本科、蓼科、菊科、毛莨科、千屈菜科为
主 ,主要有苔 ( Carex s p p)草群落、荻草 ( Miscanthus sacchai r2
f lorus)群落、糠稷 ( Panicum bisulcatum)群落、牛鞭草 ( Hemar2
thria altissima)群落、白茅 ( Im perata Cylindrica)群落、结缕草
( Zoysia sinica)群落等 ;沙洲植被主要有单叶蔓荆子 (V itex

t ri f olia vi r. Uni f olialata)群落、美丽胡枝子 ( Les pedez a f or2
mosa)群落、茵陈蒿 ( A rtemisia capillavis)群落等。
1. 1. 2　动物物种多样性
据调查 ,鄱阳湖湿地现有鸟类有 310 种 ,占全省鸟类种
数的 73. 8 % ,占全国鸟类的 25 % ,其中典型的湿地鸟类有
159种。310种鸟类中冬候鸟 155种 ,夏候鸟 107种 ,留鸟 41

种 ,还有 3种是迷鸟。鸟类中属国家 Ⅰ级重点保护的有 10

种 :白河、白头鹤、大鸨、东方白鹳、黑鹳、中华秋沙鸭、白肩
雕、金雕、白尾海雕和遗鸥 ,都是冬候鸟 ;属国家Ⅱ级重点保
护的有 44种 ,如斑嘴鹈鹕、白琵鹭、白额雁、天鹅等大多数是
冬候鸟。鄱阳湖的鸟类不仅种类多 ,而且不少种类的数量也
多 ,白鹤越冬种群数量近 10年来都稳定在 2 000只以上 ,占
世界总数 95 %以上 ,白枕鹤数量稳定在 2 500只以上 ,占世
界总数 50 %以上 ,鸿雁数量达 3万只 ,占世界总数的 60 % ,

东方白鹳的数量超过国际鸟类组织统计的世界总数量 ,白额
雁数量 3. 2万只 ,占亚太地区总数的 60 %以上 ,野鸭的数量
也是数以万计 ,1996年统计到 20万只。1998年由于夏季东
北地区百年不遇的特大洪水对野鸭繁殖地的影响等因素 ,全
国的野鸭种群数量均剧减 ,鄱阳湖仍有 22 400只。
湿地鱼类约有 139种 ,占全省总数的 76. 4 % ,基本成分

是鲤科鱼类 ,优势种是鲤科、鲍科、银鱼科 ,主要经济鱼类有
鲤、鲫、草、青、鲢、鳙等 ,珍贵鱼类有鲥鱼、银鱼、刀鲚、中华鲟
等 ;虾蟹类计有 24种 ,常见的有日本沼虾、秀白丽虾、中华绒
螯蟹等。
此外 ,鄱阳湖湿地还有浮游动物 24科 207种 ,其中原生

动物 29种 ,轮虫类 91 种 ,枝角类 57 种 ,桡足类 30 种 ;软体
动物 87种 ,优势种为螺、蚌 ;底栖动物 67种 ,优势种为涵螺、
湖沼股蛤 ;两栖及爬行类动物 78种 ,优势种为龟科、游蛇科 ;

哺乳动物 45种 ,优势种为黄鼬、华南兔、褐家鼠等。
1. 2　生态系统多样性
鄱阳湖以其独特的地形地貌 ,在亚热带湿润季风气候的

作用下 ,形成了复杂多样的湿地生态系统 ,根据生态系统的
组分特征可分为 :荒山灌丛草坡生态系统、湖滨沙地生态系
统、湖滩草洲生态系统、滨岸带生态系统、表水层生态系统、
深水层生态系统 5大类 [2 ] ,其特征见表 1。

表 1　鄱阳湖区湿地生态系统组分特征分类表

类　　型 特　　征 生产者 (优势种) 消　费　者

荒山灌丛草坡 环境条件较严酷差 ,土壤呈酸性 , 映山红、芒萁、芒、 昆虫、蜥蜴、鼠类

生 态 系 统 种群组成较单调 ,系统生产率低 乌饭树等

湖 滨 沙 地 本系统非常脆弱 ,抗干扰性不强 , 蔓荆、茵陈蒿、假俭草、

生 态 系 统 受干扰后自我恢复能力低 美丽胡枝子等

湖 滩 草 洲 有季节性或长年性积水 ,地下水 灰化苔草、荻芦、水蓼等中 分解者为好气

生 态 系 统 位高 ,土壤为草甸土 生性或湿生性维管束植物 性细菌

表 水 层 又称光亮带 芦苇、荻、茭、满江红、 鱼类、两栖类、

生 态 系 统 苦草、黑藻、萍、莱等 爬行类、哺乳类

深 水 层 光照差 ,甚至完全黑暗 沉积在水底的有机质和

生 态 系 统 腐屑颗粒 摇蚊幼虫

1. 3　遗传多样性
物种多样性是遗传多样性的基础 ,遗传多样性是指存在
于个体、物种与物种之间的基因多样性。鄱阳湖区不仅物种
资源丰富 ,而且很多物种如越冬白鹤种群数量占全球总数的
95 %以上 ,东方白鹳占世界总数的 89. 3 % ,白枕鹤数量占世
界总数的 50 %以上 ,这些物种个体数量多 ,种群结构复杂 ,

种间的相互影响强烈 ,这就为形成比物种数量更为繁多的基
因创造了条件 ,使得区内有纷繁多样的物种基因存在。

2　鄱阳湖区湿地生物多样性面临的威胁

2. 1　农业的扩张造成生物栖息地面积不断缩小
过度围湖垦殖是鄱阳湖湖泊数量和面积锐减的主要原
因。据统计 ,解放以来 ,鄱阳湖的湖泊面积由 1954 年的
5 160 km2 减少到 1998年的 3 693. 1 km2 ,累计围垦面积达
1 480. 7 km2 ,相当于目前湖泊面积的 39. 72 % ,鄱阳湖由此
损失容积 80亿 m3 以上 ,相当目前湖泊容积的 53 %[3 ] ,昔日
烟波浩渺的鄱阳湖被分割得支离破碎 ,景观斑块的破碎化 ,

使生态环境的多样性降低 ,湖泊各项生态功能受到严重影
响 ,鱼类和其它水生生物的产卵、洄游、索饵场所大面积缩
小 ,导致鱼类等水产资源不断减少 ,一部分鸟类特别是候鸟
的觅食、栖息环境遭到破坏 ,使生态平衡出现失调。
2. 2　滥捕乱猎 ,掠夺式经营 ,生物多样性急剧减少
近几十年来 ,鄱阳湖湖区一直处于过度开发和破坏的状

态 ,生物资源出现严重衰退 ,渔获量比上世纪 60年代减少了
36. 3 % ,渔获物群体结构向低龄化和个体小型化发展 ,当年
鱼和 1龄鱼占 97. 5 % ,经济价值较高的银鱼、白鳍豚、江豚
在鄱阳湖已成为罕见鱼种 ;对鸟类的滥捕乱猎现象屡禁不
止 ,导致鸟类种类和数量的急剧减少 ,有的甚至到了濒临灭
绝的地步 ;20世纪 50年代洲滩、河湖岸边芦苇、荻群丛遍地
都是 ,到了 80年代 ,芦苇、荻群丛仅分散于其它植物群丛中 ,

代之而生的是植株矮小的苔草群丛等 ,一些经济价值较高的
湿地植物种类如芦苇、蒌蒿、水芹、芡实、莼菜、泽泻等 ,由于
乱挖滥采 ,也正在逐渐退化甚至消失。
2. 3　环境污染严重 ,危及野生动物生存
随着工业和城市化发展速度的加快 ,特别是“5河”流域

经济发展和人口的增加 ,大量的工业废水和生活污水被排进
“5河”进入鄱阳湖 ,使湖水污染逐渐加重 ,全湖水质呈下降
趋势 ,“八五”期间水质调查 ,整个湖区水质均能达到Ⅱ类水
标准 ,仅有个别项目在不同的水期出现过超标现象 ,“九五”
期间水质监测结果显示 ,全湖平均有 64. 2 %的断面为 Ⅱ类
水 ,30. 5 %的断面为Ⅲ类水 ,超标断面为 5. 3 % ,2000年鄱阳
湖流域中的 85个水质监测断面 ,达到和优于Ⅲ类水质的断
面数仅占 50 %。目前鄱阳湖全湖 Zn超标率达 90 %以上 ,最
大检出值为 3. 23 mg/ Ll , Cu超标率达 20 %～30 % ,最大检出
值为 0. 188 mg/ L ;有毒有害物质酚最高检出值达 0. 04 mg/ L ,
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图 3　生物护坡措施平面图

　　由于水文滑坡是坡度较大的潜在不稳定边坡 ,由破碎的
岩土体组成 ,其表层土易形成冲沟和侵蚀、容易发生浅层滑
坡和塌方。而香根草是一种适应性强、生物量大、易种好管
的禾本科多年丛生草本植物 ,适宜在陡坡和缓坡地带种植。
香根草具有以下优点 :

(1)根系发达、高强 , 在土壤中可形成根结性植物篱 ,拦
截了降雨冲刷的泥土。其抗拉和抗剪强度分别为 75 MPa

和 25 MPa [5 ] ,还能防止浅层滑坡与塌方 ;
(2)生长速度快、拦截能力强 ,能减少裸露表土 73 %的

地表径流 ,拦截 98 %的泥沙 [8 ] ;极耐水淹 (完全淹没 120 d不
会死亡)、固土保水能力强、抗冲刷能力强 ;

(3)叶面具有巨大的蒸腾作用 ,能尽快排除土壤中的饱
和水 [5 ] ,从而更容易增加坡体的稳定性 ;

(4)无性繁殖特点 ,不会形成杂草 ;

(5)工程造价适中 ,施工不受季节影响 ;

此外 ,它还具有燃料使用、工艺品编织、香料提取和造纸
利用等方面的价值。
综合考虑 ,选择香根草护坡是最适宜的 ,且具有较广泛

应用价值 [6 ]。
(下转第 312页)
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氰化物在湖水中最大检出值为 0. 038 mg/ l ,油类在平水期已
超标 78 %[4 ]。水质污染致使水环境逐渐恶化 ,湿地生态功
能严重衰退 ,对湿地的生物多样性造成严重危害。

3　生物多样性保护及其可持续利用对策

3. 1　控制湿地开发规模 ,保护野生动物栖息地
盲目扩大开发规模的行为 ,是导致湿地功能下降、生态环
境恶化的一个主要原因。因此 ,“适度规模”应是鄱阳湖湿地未
来开发利用中必须遵守的一条基本原则。多年来 ,鄱阳湖湿地
的开发已达到了一定的规模 ,今后应严格制止对较高生态位的
湿地的开发 ,对改变自然景观和利用途径的开发项目应进行环
境影响评价 ,提供生态恢复、重建替代方案 ,并确保实施。同时 ,

工农业生产的发展和城市化的扩张要逐渐形成合理的用地布
局 ,改变用开发湿地的方法来补偿耕地面积减少的局面 ,对于野
生动物的重要栖息地 ,要严格禁止任何形式的开发活动 ,以确保
湿地生物有足够的栖息、觅食和活动空间。
3. 2　搞好湿地生态环境建设 ,加强生物多样性管理与保护
近几十年来 ,由于环境污染和过度猎取以及非法捕杀 ,

导致鄱阳湖湿地生物多样性急剧减少 ,湿地的生态功能日益
衰退。为保证鄱阳湖湿地保持稳定的生态功能 ,今后必须根
据具体情况对湿地进行严格保护和管理。首先要严格控制
各种污染物直接进入水体 ,对珍稀鱼类和其它水生或陆生动
物栖息、繁殖场所进行重点管理 ,确保其生态环境处于正常
状况 ;其次 ,要严禁毁坏莲藕、芦苇等水生植物 ,严禁过度捕
捞和非法狩猎活动 ,保护鱼虾类产卵场、索饵场、越冬场、洄
游通道 ,保护水域的生物多样性 ,严禁围湖造田 ,对影响和破
坏湿地生境的农田要退耕还湖 ,恢复湿地生境 ;第三 ,要强化
湿地自然保护区的建设 ,观测湿地生态系统的变化 ,研究湿

地生物多样性动态和受威胁情况 ,为各级政府部门制定生物
多样性保护措施提供依据 ;第四 ,应切实贯彻《环境保护法》、
《野生动物保护法》等法律法规 ,通过法律和经济手段 ,严厉
查处非法捕猎、经营、贩运、倒卖和走私野生动物及其产品的
案件 ,制止酷渔滥捕 ,取缔有害捕捞设施 ,重点打击施毒捕鸟
捕鱼的行为 ,坚决取缔湖滨地区的野禽市场 ,禁止个人和部
门的非法收购 ,杜绝破坏生物多样性的现象。
3. 3　加大资金投入 ,加强生物多样性的研究
由于鄱阳湖湿地生物资源的重要性 ,我们应该采取各种

行之有效的筹资措施 ,加大资金投入 ,重视鄱阳湖湿地生态
环境的保护和研究 ,特别是利用现代高新技术 ,对湿地动植
物资源种群数量、生态习性、繁殖规律等进行动态监测 ,建立
鄱阳湖湿地生物多样性信息系统 ,使鄱阳湖湿地动植物的遗
传多样性、物种多样性、生态系统多样性的调查、收集、保护、
鉴定、评价等方面获得的数据库进入数据管理和服务 ,并据
此建立鄱阳湖湿地野生动植物的繁殖和保护中心 ,利用先进
的繁殖技术 ,不断扩大鄱阳湖湿地野生生物的种群数量 ,走
出一条保护 - 开发 - 利用的新路子。
3. 4　积极开展宣传教育工作 ,提高公众的参与度
湿地生物多样性的保护有赖于当地广大群众的理解、支

持和参与。目前 ,鄱阳湖湿地生物多样性保护的宣传与教育
还处于滞后状态 ,普及广度、力度、深度都不够 ,造成公众对
生物多样性的保护意识薄弱 ,乱砍滥伐、乱捕滥猎现象时有
发生。今后应加大宣传力度 ,加强与保护区周围居民的交流
与沟通 ,让当地居民了解生物多样性保护的重要性 ,提高全
社会的保护意识 ,只有这样才能促进鄱阳湖湿地生物多样性
的永续利用和可持续发展。
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