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城市生态公园理论与案例研究

——以温州生态园为例
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摘　要: 以温州生态园的规划建设实践为例,以国外类似建设经验为参照,阐述了我国城市生态公园建设的一般原

则和方法,探讨了城市生态公园规划的基本思路和规划理念,并且对我国城市生态公园规划建设中的相关问题提

出了解决策略。
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Abstract: T he au tho rs take W enzhou Eco logical Park as an examp le, m ake reference to som e European experiences, expound

the p rincip le and m ethods of Ch ina’s urban eco logical park, discuss its basic modes and ideas, and try to find so lu tions to som e
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1　引　言

工业文明以来的城市快速发展,始终伴随着牺牲生态环
境的巨大代价,地球生命支持系统正在发生着剧烈的生态退
化和景观破碎, 20世纪 70年代,随着人与生物圈计划 (M AB )

的实施及西方“绿色城市”运动的兴起,城市自然保护与生态
重建活动广泛开展起来,城市生态化进程愈来愈受到重视。随
着景观生态学等相关理论的完善,城市生态公园的模式和概
念逐步形成,即:“位于城市城区或近郊,以保留或模仿地域性
自然生境来建构主要环境,以保护或营建具有地域性、多样性
和自我演替能力的生态系统为主要目标,提供与自然生态过
程相和谐的游览、休憩、实践等活动的园林。”
城市生态公园的理论研究和实践工作,在欧美等国已逐
步完善,但在我国尚处于起步阶段。中国正处于快速城市建
设和大规模改变自然与人类环境的关键时期,必须利用这个
重要的历史契机,选择一条与自然和谐持续发展的新路,而
建设城市生态公园正是缓解城市生态问题、建设人与环境共
生的可持续型城市的一种重要解决思路。本文结合国外经
验,以温州生态园的规划和建设为例,试图探讨我国快速城
市化阶段城市生态公园建设的原则、策略和方法。

2　国外城市生态公园建设经验

欧洲很多国家和地区人口密集,生态和土地等资源相对
紧张,生态环境的恢复和改善工作起步较早,很多理论和实

践经验值得我国借鉴。
2. 1　荷兰兰斯塔德 (R anstad)“绿心”建设经验
兰斯塔德地处莱茵河三角洲,通过发达的高速铁路、公

路、海港、水运体系与欧洲内陆和世界相联系,是世界上可达
性最好的城镇群体之一,拥有“网络型城市”和“区域型世界
城市”的特征。
兰斯塔德总人口约 500万人,呈一个马蹄铁布局状,包

括了三个主要的城市集合体,成组的分布在阿姆斯特丹、海
牙、鹿特丹和乌德勒支。兰斯塔德各城市和城镇之间彼此接
近,城市间有楔形绿带分隔,中心区是一片宽 2～ 40 km 不等
的集约耕作型郊区农业带以及游览休息区,被称为“绿心”。
“绿心”作为兰斯塔德的生态核心,一方面为该地区创造了良
好的生态环境,避免了建成区连绵发展的城市问题; 同时促
进了网络型城市结构的形成和城市间职能的有机分工。
兰斯塔德“绿心”的形成有其历史和地理原因,是荷兰人

民长期围海造田、围垦的结果,同时,“绿心”建设也非常注重
传统文化的保护。例如,水的主题贯穿整个地区,河流、运河
与小水道交织,成为城市活力及观光经济的泉源,乘船游河
观赏两岸风光,已经成为城市活动的一部分。目前“绿心”已
成为欧洲著名的农产品、花卉生产基地和著名的旅游胜地。
绿心中有若干小城镇分布其中,这些小镇历史悠久,有着灿
烂的文化底蕴,也有着良好的产业基础。例如,高达是著名的
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奶酪制造中心,博斯库普是培植花木的农艺中心。
表 1　兰斯塔德地区面积与人口分布

城市圈层
面积

ökm 2
人口ö万人

人口密度

ö(人·km - 2)

城市环 1737 400 2302

绿心 2610 116 444

外围环 1290 75 581

合计 5637 590 1046

图 1　兰斯塔德地区景观结构示意
2. 2　瑞典斯德哥尔摩国立城市公园 (Stockho lm N ational

C ity Park)建设经验
作为瑞典最大的人口聚集区,斯德哥尔摩地区人口超过

180万,并正以每年 1%的速度继续增长,预计在 30年内人
口将会达到 240万。这一区域总面积 215 km 2,其中公园和其
它绿地 56 km 2,占总面积的 26% ,水面 28 km 2,占总面积的
13%。

1995年,斯德哥尔摩成立了世界上第一个受法律保护
的国立城市公园。这个公园占地 27 km 2,从斯德哥尔摩地区
北部延伸到南部。国立城市公园不但拥有丰富的自然和生态
资源,而且也由于它的大量文化和环境遗产,成为一处文化
景观地带。斯德哥尔摩国立城市公园始终注重生态能力的维
护,特别是对于生物和功能多样性方面,并注重通过管理来
协调和解决各种功能空间的分配问题,主要包括各种功能空
间的尺度需求和空间分配问题。
国立城市公园每年拥有 150万游客,成为这个国家参观
活动最为频繁的公园。斯德哥尔摩居民中,超过 90%的人口
至少每年游览该公园一次,超过 45%的人口每周游览一次,

超过 17%的人口每周游览超过 3次。
包括国立城市公园在内的森林和绿地从斯德哥尔摩大
都市区的外围延伸进入中心地区,被称为城市“绿楔”,这些
“绿楔”把斯德哥尔摩中心地区的公园和其它绿地与外围生
态区域联结起来形成网络。绿楔对于为斯德哥尔摩居民提供
绿地,以及维持区域生物多样性都是重要的。斯德哥尔摩的
城市生态系统至少在 6个方面发挥着重要作用: 净化空气、
调节小气候、减低噪声、地表排水和水土涵养、文化娱乐以及
保护生物多样性。

3　我国城市生态公园规划原则和方法

我国城市生态公园应结合城市地区的自然条件,以城市
生态关键地点作为考虑重点,结合城市生态规划和城市绿地
系统规划决定城市生态公园的位置和布局。城市生态公园与
一般城市公园的最根本区别在于其“生态性”。即它的生态过
程、能源和物质的使用应有利于全球生态系统的平衡和发展
的; 它的环境建构应符合生态原则; 它的具体空间和实体形
象应能充分考虑包括人在内的生物个体的互动关系,唤起人
对于生态意象的文化体验和美学感受。
3. 1　我国城市生态公园规划原则
根据城市生态公园的内涵与理念以及我国城市发展建

设现状,并结合国外的相关经验,我国城市生态公园规划建
设的基本原则应该涵盖如下几点:

(1)生态优先原则:以生态建设为核心,维护区域生态系
统平衡和生物多样性,通过生态修复,使城市生态公园发展
有别于其他开发与发展模式, 合理安排各功能区的开发强
度。

(2)整体发展原则:从区域生态环境优先的角度,统筹城
市生态公园内用地布局、生态环境保护建设、交通和基础设
施等建设。

(3)可持续发展原则: 促进城市生态公园经济、社会、人
口、资源和环境的协调发展,优化区域内的各项资源配置。

(4)以人为本原则: 为市民提供良好、高品质的绿色人
居、生态教育和度假休闲环境。

(5)城乡统筹原则: 使城市生态公园的规划、建设、管理
和经营成为带动和引导乡村地区发展的良好契机,通过基础
设施的改善和绿色产业的引进等措施促进地区城乡统筹发
展。

(6)保护、展示与经营统筹协调原则:合理引入生态绿色
产业,实现城市生态公园的持续与健康发展,使其成为城市
的生态核心区与城市生态文明建设的展示窗口。
3. 2　我国生态公园规划方法探析

图 2 生态公园规划框架示意
3. 2. 1　以对现状资源、环境和生态状况的详实调研作为规
划依据
我国城市类型多样,与周边环境关系复杂多变,城市生

态公园的建设必须结合当地的自然历史条件,因地制宜的进
行,因此现状的调查和分析尤为重要。因此,必须对城市生态
公园及其周边的自然和人文资源进行详细切实的考察和调
研,分析本地区的独特资源优势与生态价值,在此基础上,力
求规划能够充分利用城市山、海、江、湖、河、岛等自然山水资
源,发挥本地区自然景观优势。同时对现状问题进行深入细
致的调查与访谈,寻找问题根源,并探讨城市未来发展中可
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能遇到的对城市生态环境的压力和挑战。
3. 2. 2　以保护和拓展生态功能、完善城市生态体系作为规
划核心
根据景观生态学原理,孤立的生态斑块、廊道是相对脆
弱的生态单元,只有将区域内各级斑块、廊道有机联系,使其
成为密切配合的整体,才能更好的发挥生态系统自身调节功
能,有利于物种的延续及维持生态平衡。城市生态公园作为
城市的集中型特大斑块,在改善城市生态条件、构建城市生
态网络中发挥着举足轻重的作用。以其为核心,与市区内绿
地、水网、道路、公共空间系统等零散分布的绿色斑块、廊道
有机配合,并依据景观美学原理,构建城市整体生态网络,定
会有效改善城市生态环境,并使城市景观面貌得到大幅度改
观。
同时,在生态公园的规划中,必须改变过去的以构图法
则和功能分区为核心的传统风景区、公园和绿地设计方法,

采取生态的和区域的研究视角,分析和组织生态公园的生态
功能,结合城市生态学和景观生态学的研究成果,使生态公
园的生态功能得以物质化和空间化,使其生态价值得以保护
和扩展,使其对于城市和区域的生态贡献得以最大化。
3. 2. 3　通过城市与区域规划管治协调保护周边环境和生态
城市生态公园及其周边的环境和生态的保护,必须有赖
于城市管理与区域管治,因而城市生态公园规划必须在城市
规划与区域相关规划的支持与协调下进行,并通过相关的政
策、法规与相关管理措施,限制周边产业和人口发展,控制和
管理污染排放与废弃物处理等活动,保护与恢复生态功能。
3. 2. 4　充分挖掘与发挥生态公园的文化内涵与意义
尊重地方文化与历史文脉, 挖掘生态公园独特文化内
涵,在规划设计中发掘与培育生态公园的文化意义,提升其
文化价值, 不但有利于相关产业的发展和社区凝聚力的产
生,也有利于生态公园的可持续发展。同时应注意,生态公园
有不同于传统城市公园的设计理念和标准,因而也有不同于
以往的文化内涵和审美形式,这也使得我们在规划设计实体
化的空间、形式方面有了创新的可能。
3. 2. 5　统筹协调生态公园的生态功能和使用功能

生态公园在担负调节与完善地区生态系统功能的同时,

也必须成为所在地区的生态教育和展示以及相关文化宣传活
动的场所与中心,同时合理的产业的引入,对于生态公园的维
护与发展也是必要的,因此在规划设计中,必须统筹组织生态
公园的生态功能和使用功能,使它们能相互协调地得以实现,

使生态公园成为真正的充满活力的城市生态核心区。

4　温州生态园规划策略与措施

4. 1　温州生态园位置与概况
温州生态园位于温州市区东北部,处于温州城市未来规

划的“一港三城”的核心地带, 总面积约为 130 km 2, 是目前
我国沿海最大的城市“绿心”。生态园区由大罗山和三　湿地
组合而成,是温州大都市区整体生态骨架的精华,对于温州
都市圈生态质量起着决定性作用,生态园区的建设将促进都
市圈自然生态系统和人工生态系统的进一步整合。
在温州生态园区范围内, 大罗山占地 117 km 2, 是温州

城市的重要生态屏障,有城市“绿肺”之称。三　湿地与大罗
山相连, 面积为 13 km 2, 内部水网密布, 由 160 余座岛屿组
成,水域面积占总面积约 56% ,自然风光十分秀丽,属于“终
年河道湿地型”的湿地保护区,有城市“绿肾”之称,在提供水
资源、调节气候、涵养水源、蓄洪防旱、降解污染物和保护生
物多样性等方面发挥着重要作用。
温州生态园有着优越的区位条件、高品位的风景资源、

深厚的文化底蕴和优质的生态农业,具有旅游资源的综合性
优势和发展生态产业的物质基础。建设温州生态园,对加强
温州大都市生态安全,提高温州城市的品位,形成绿色的人
居环境,提升城市的环境竞争力都具有重要意义。
4. 2　温州城市生态公园规划目标
在快速城市化阶段,为了避免城市建设对生态资源造成

严重破坏,同时加强对城市生态系统的保护和功能恢复,温
州城市生态公园的规划和建设必须承担维护城市生态系统
健康性与完整性的重要任务,因此,其主要目标应包括以下
几点:

　　　图 3　温州生态园位置示意　　　　　　　　　　　　　　　图 4　三　湿地与大罗山位置示意
　　 (1)资源保护目标: 充分保护生态园区内的自然生态资
源和人文资源。

(2)生态建设目标:发挥生态优势,形成以循环经济为核
心的生态经济体系、可持续利用的自然资源保障体系、山川

秀美的生态环境体系、人与自然和谐的人口生态体系、科学
高效的能力支持保障体系,建设城市生态核心区、示范区。

(3)产业发展目标:整合城市职能,建设温州大都市圈的
休闲度假、旅游服务中心。
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(4)社区发展目标:改善社区发展条件,建设温州大都市
区最具特色的绿色人居示范区。
4. 3　温州生态园规划策略
根据温州市整体发展特点以及生态园区现状特点,温州
城市生态园本着“生态”+“人居”+“产业发展”三位一体的
发展思路,将要在 10～ 20年时间内发展成为一个集生态教
育、绿色人居、旅游度假为一体的大型综合性生态园区,成为
城市生态调节中心、生态教育中心、休闲度假中心和温州大
都市区的内花园。
4. 3. 1　形成温州市城市发展的生态核心区,完善城市生态
格局
未来温州大都市区空间格局将形成三条城市产业、人居

发展主轴, 而位于三条轴核心位置的温州生态园区控江带
海,将形成城市主要生态景观轴。从生态园所处地理位置及
温州市未来发展方向分析,大罗山和三　湿地必然成为未来
温州绿色都市生态网架的核心,成为多种生物提供休憩地、
城区居民休闲场所和城市水源的涵养地,构筑完善的城市生
态系统。从城市空间来看,大罗山与瓯北罗浮群山、景山、吹
台山等山系及瓯江水系构成了温州三面环山一面滨海的山
水城市格局。在这个框架里大罗山是绿色都市生态网架的核
心,也是今后城市东拓的空间中心,城市将环大罗山发展,疏
导、协调旧城的功能。大罗山和其它绿色组团将有效地控制
城市建设蚕食绿色空间,有机组织各区片建设,形成“高密度
中心+ 大绿化”的生态城市模式。

图 5　温州城市生态格局结构示意
　　同时,以生态园为中心的市区生态系统如能与更广阔的
市域生态系统相联系,则会更加有效。因此,生态园总体规划
充分了考虑市区外围生态廊道、斑块与市区内生态网络的链
接关系,尤其是生态园西界的温瑞塘河、东界的瓯江两条生
态廊道与三　湿地和大罗山景区的直接联系以及跨温瑞塘
河与吹台山的间接联系,此外,还通过东西、南北数条高速公
路、铁路等构成跨区域的生态网络联系等。
4. 3. 2　继承与发扬传统文化、地方文化,建设“文化园区”
大罗山、三　湿地拥有丰富的历史文化底蕴和民间文化
传统,这是温州建设国际性都市最为宝贵的财富。经过 20年
的高速发展,温州的历史文化、民居村落、民间风俗遭到了巨
大的冲击和破坏, 大罗山和三　湿地内部人为建设相对较
少,文化遗存较多,就更显得弥足珍贵。因此,应充分发挥本
地山水、寺庙、民俗的丰富内涵,在生态园西部与温瑞塘河文
化带、温州大学园区的建设相结合,建设“温州城市文化带”,
形成“九州文化区”,成为温州城市传统文化的集中展示区;

在生态园区东侧与滨海产业园区建设相结合, 引入外来文
化,体现温州的国际性,形成多元文化交流区。
4. 3. 3　建设温州大都市区的绿色人居中心区
生态园区现状人口 2. 5万人左右,主要居于大罗山周边
山岙和三　湿地。规划未来通过近 10 km 2 左右的生态住区
的开发,园区规划人口增加到 5万人。同时,加上三　湿地

异地搬迁的居民,以及位于协调区大罗山山岙地区内的茶山
- 大学城地区、仙岩镇地区的人口,预计总人口将达到 20万
人,其中大学城人口 11万人,仙岩 3万人。
温州地少人多,山多水多,在高密度条件中创造良好的

居住环境,是温州城市发展中的必然遇到的问题,生态园区
内有着丰富的可开发建设用地,需要在生态优先的条件下,

实现人居物质环境与自然环境的和谐统一。同时园区必须创
造多样化产业,保持与发展传统社区文化,成为城市传统文
化和生态文化建设重点区;健全社区基础设施,形成现代化、
生态型基础设施系统;除了生态建设的需要必须外迁的社区
外,基本保持社区的原有社区结构。
4. 3. 4　通过全程规划和总量管制,鼓励多元投资,建设“管
治园区”

21世纪生态园区的建设需要来自体制的创新, 不能照
搬风景区管理的模式, 也不能沿袭以往农村社会的管理方
式,需要通过公众参与、多方投资,通过政府充分调控下的市
场参与,在保障公众利益的前提下,合理利用园区资源,保证
园区内经济社会的可持续发展。
因此,温州生态园应以规划为先导,确定优先重点开发

地区,适度规划大型度假基地,同时建立土地储备制度,将适
合开发的土地作为旅游休憩发展储备土地,配合总量控制,

适时释出,引导民间投资; 落实鼓励民间投资参与基础设施
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建设条例,形成园区建设的多元机制。
4. 3. 5　形成温州区域旅游度假服务中心区和城市型休闲度
假区
生态园区的产业发展与旅游业、度假休闲产业发展密切
相关,其发展定位应从区域旅游服务中心和温州城市型度假
休闲产业两个层面定位。一方面,温州作为我国的重要商务
旅游城市,迫切需要进行市场延伸,将会议旅游、度假旅游等
品牌做好。目前,温州都市区的旅游业布局高度分散,缺乏品
牌, 生态园区应将“瓯江、罗山、　湖、塘河”作为城市旅游业
的核心品牌,整合都市区旅游资源,形成城市型休闲度假区,

成为温州会议旅游、商务旅游的核心区。另一方面,面对全国
和全球旅游市场,生态园区应力争成为温州区域旅游的服务
中心区。
4. 3. 6　构筑可持续发展的产业园区
生态园的建设和维护必须引入经营的理念,才能引入资
金,实现良好的持续发展与再生。因此在保护生态和谐稳定
的前提下引入产业的发展也是生态园建设的重要方面。作为
生态公园,产业的选择必须以有利于生态的保护和恢复为前
提,因此未来温州生态园的主导产业主要规划为以下几类:

(1)生态恢复产业。生态园区是温州市生态产业发展的
核心区,以恢复初级生产力为主的生态恢复产业将是生态园
区的主导产业之一,包括湿地保护与修复、山体保护与修复,

是全市的生态产业发展的试验田。
(2)旅游产业。旅游服务业发展是生态园区的另外一个

主导产业, 作为园区内土地利用和空间布局的主要考虑依
据。旅游业及相关产业收入占到生态园总收入的 50%以上。

(3)绿色人居产业。结合旅游地产概念,基于生态优先的
原则,采用生态材料、建设技术,在生态园区发展一定规模的
绿色人居产业,包括湿地型生态住宅、山地型生态住宅等。

(4)文化产业。在生态园区产业发展中,大量宗教文化、
民俗文化资源的合理利用应是与生态建设同步发展的重要
产业基础,在生态园文化产业发展中,应重视树立生态园区
文化品牌,建立民间文化保护发展机构,有意识的对园区内
民俗文化进行整理、发掘。

(5)生态农业。未来园区内的农业应结合生态建设、生活
景观、生态保育等功能, 向观光农业转化, 提高产业的附加
值。

(6)其它新兴产业。包括咨询软件产业、生物技术研发产
业、教育科研产业等科技含量较高的清洁产业,吸引高科技
人才进入生态园区,提高生态园区的产业竞争力,同时可以
利用这些技术加强生态园区内部信息网络建设。
4. 4　温州生态园规划实践中的问题与对策
4. 4. 1　三　湿地的现状问题与保护对策
目前,三　湿地正面临着工业污染的威胁,同时,由于三
　湿地距新的城市中心区仅 2 km ,已成为城市快速增长的
前沿地带,由于经济利益的驱动,三　湿地用地和水体存在
被大量蚕食的威胁。
湿地保护必须坚持保护为主、利用为辅的方针,增加湿
地保护的投入。坚持规划先行,控制污染源,对区内的污染企
业和工厂予以搬迁,对有污染的家庭作坊、养殖业进行清理
和整顿;加强对旅游和生活污水、农业面源污染、船舶污染的
控制和治理,提高污水截污率,增加污水和废水处理设施; 根
据人口容量测算结果,确定建设控制区范围,剩余人口逐步
外迁; 合理配置林木、草地,使景区绿地自然化; 组织有关专
家对区内的生物多样性进行专项研究,提出保护物种和生物

保护措施,建立物种档案。
4. 4. 2　园区管理与相关政策
园区现有的分散、条块分割的管理模式,造成多种相关

规划并存的局面,生态园区难以形成整体发展。生态园区分
属于瓯海区、龙湾区和瑞安市,园区内各种发展规划众多,园
区周边城市地区也做了大量用地规划,使得生态园区内丰富
的自然资源、人文资源以及潜在的土地资源得不到整体利
用,生态环境无法得到整体保护。因此,必须建立良好的协调
机制与沟通平台,以温州生态园的规划整合资源,对生态园
区的自然和人文资源进行整体的包装、策划与宣传; 政府应
扮演示范带动角色,打破部门分割,利用国有土地率先改善
建设重点发展区域,带动园区内各个地区发展。
4. 4. 3　园区产业
目前生态园区的生态型产业多半沿用传统的自然景观

游览旅游方式,未能发掘相关产业,难以实现其特色; 消极的
生态保护,使得地区产业发展没有出路; 同时园区内缺乏多
样化游憩活动,多为季节性活动,同时受制于地形和交通条
件,过于集中于少数地区,造成资源利用不均。因此,应从温
州大都市区的整体环境和区域内各功能区的发展特色出发,

在发展远景上以保持生态环境为先决条件,以此作为发展观
光旅游、绿色农业、绿色人居的基础。促进园区内部产业的多
样化,一方面向生态特色旅游发展,同时发挥地方饮食和风
俗民情特色,形成可持续的旅游产业。同时培养城市居民的
非假日休假习惯; 发展市民和学生的户外教学型旅游,建立
市民教育基地;在主要的发展地区开发部分山地和湿地型住
宅,修疗养中心和低污染的研发型科技产业。
4. 4. 4　园区基础设施建设
生态园区内部和对外基础设施分散, 未能配合地方特

色,对产业发展造成负面影响。因此应加强园区的对外交通
联系,鼓励建设与三大城市组团间的大运量公共交通体系;

同时积极发展海运交通和航空交通,加强与温州大旅游圈内
部各国家级景区的联系;园区内部应形成良好的旅游巴士线
路,为游客提供多种线路选择,配合便捷的租车服务体系,为
游客提供良好的交通服务系统;并注意多样性的交通方式组
合,统筹协调内河水运、观光缆车、步行系统和自行车道的开
发,增加内部游憩的趣味性,同时减少交通对园区内部的不
良影响。

5　小　结

城市生态公园是城市生态系统的重要组成部分,是城市
生态保护和恢复的重要基地,建设城市生态公园已经成为解
决城市发展与生态保护矛盾的一个重要措施,在我国城市建
设和发展过程中必将扮演越来越重要的角色。
我国城市生态公园的建设应以生态保护和恢复为前提,

结合相关产业的发展,带动和促进城市生态格局的改善、环
境质量的提高和居民生活水平的进步。通过国内外相关规划
建设经验的分析,成功的城市生态公园规划必须结合城市的
环境和生态现状,充分利用城市山、海、江、湖、河、岛等自然
山水资源,发挥本地区自然景观优势,优化整合城市的生态
格局与生态网络,充分发挥城市的历史文化特色,延续城市
历史文脉,突出地域特征,同时要有经营的理念,引入旅游、
生态农业和绿色人居等相关产业,而政策上的支持与鼓励则
是城市生态公园建设的前提和至为重要的影响因素。
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水补给径流,还能减少泥沙入河,对水资源的持续发展是十
分有利的。在保证环境用水的前提下,开发利用水资源以改
善生态环境。

5　结　论

西北干旱区的水资源开发已引起了内陆河水量减少、湖
泊萎缩、绿洲沙漠化、土地沙漠化、盐碱化、地下水咸化、水土
流失、水源枯竭、植被生态退化等一系列互为因果,并具有蝴
蝶效应的环境问题。虽然与干旱区由来已久的干旱气候和沙
质土壤有一定的关系,但最主要的原因还是人们对内陆河流
域山地—绿洲—荒漠这一复合生态系统和上、中、下游统一
的流域水资源系统特征缺乏足够的理论认识,在经济利益的
驱动下,对流域水资源系统缺乏科学论证和实践研究的情况
下,进行盲目地掠夺开发利用水资源和开展流域人口、农业、
工业、交通以及矿业等产业片面发展的结果。西北干旱区的
生态环境问题实质上就是在人类活动对内陆河流域水资源
系统的破坏作用下,形成了局部地区因严重缺水而导致生态

恶化,严重时将使整个流域生态系统失调或退化。西北干旱
区脆弱的生态体系,水资源的开发对其具有决定性的影响,

“有水是绿洲,无水是沙漠,水多盐渍化”。在水资源开发中,

也不能片面追求经济效益,而应以生态环境的可持续性为优
先的原则,以求得生态效益和经济效益的统一。
应按照“以水定地,以水定人口,以水定发展规模”的原

则,进行水资源的合理配置; 按照流域是一个完善的地表和
地下水相互联系的生态系统的观点,统筹协调上、中、下游用
水关系,农、林、牧、生态与工矿、城市用水关系,地表水与地
下水联合开发的关系,以实现水资源的可持续高效利用。而
以流域为单元,切实加强流域水资源保护和管理并进行合理
地开发利用,实现干旱区流域内水土资源的综合平衡,才是
恢复与重建受损生态系统的关键所在。可见,水资源是西北
干旱区保证整个流域生态—经济系统和人地关系地域系统
稳定持续发展的决定因素。今后,西北干旱区生态恢复与重
建解决的首要问题应该是流域水资源保护和管理,以实现水
资源对整个流域生态经济系统的持续供应。
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