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论退化草地与水土保持生态修复
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摘　要: 草地是生态环境的载体,对改善生态环境,维护生态平衡, 保护人类生存和发展起着重要的作用。然而,我

国草地退化情况十分严重, 对草地进行水土保持生态修复势在必行。通过生态修复的草地正在向着良好的方向发

展, 生态修复是新世纪水土保持生态建设的一个重大战略调整。
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Abstract: Gr assland is the car r ier of eco lo gy and env ir onment and play s an impo rt ant r ole in impr ov ing ecolog y and

envir onment a nd mainta ining eco lo gical balance a nd pro tecting hum an sur vival and dev elo pment . How ev er , the degr aded

conditio n o f gr assland in o ur co unt ry is v ery ser io us, its rehabilitat ion is imper ativ e. Gr assland is developing tow ar ds go od

direction, eco lo gical r est or atio n is a significant st rateg ic adjustment of t he new cent ur y .
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　　草地是我国陆地上面积最大的生态系统,是生态环境的

基础, 对改善生态环境、维护生态平衡、保护人类自下而上的

发展起着重要的作用, 在综合治理各类退化土地中和山区优

化开发综合治理中起到主导作用, 在发展国民经济中起特殊

的作用。但是, 由于不合理的草地开垦和过度放牧等人为活

动, 草地管理措施滞后以及不良气候条件的综合影响,使我

国草地退化问题十分严重。草地生态环境的日益恶化已经直

接威胁到整个国家的生态安全。

草地面积退化、沙化导致产草量和牧草质量下降,载畜

能力降低。据统计, 20 世纪 80 年代以来,牧区可利用草地面

积缩减了近 0. 2 亿 hm 2, 平均每年减少 66. 7 万 hm 2。2000

年, 全国牧区 90%的可利用草地已呈现不同程度的退化、沙

化, 而且还在以每年 200 万 hm2 的速度扩张, 其中中等程度

以上的退化、沙化草地面积达 1. 4亿 hm2, 占可利用草地面

积的 62%。与上世纪 80 年代初期相比, 牧区天然草地植被

盖度降低, 产草量下降了 30%～50% ; 草地群落退化, 优良

牧草减少, 杂草、不可食草类增多, 天然草地载畜能力下降了

约 30% [ 1] 。

1　我国草地退化特点

我国草地退化可以分为结构性退化与功能性衰退, 主要

特点如下:

1. 1　草地生态环境条件恶化

由于草地退化,我国北方地区旱灾、风沙灾害频繁发生。

退化草场地区降雨量年际变化大, 年内分布不均, 年均降雨

量为 100～400 mm ,蒸发量约为降雨量的 10 倍以上;平均风

速≥5 m/ s 的日数为 200～310 d, 8级以上风为 20～80 d,最

多可达到 100 d 以上[2] ; 由于所处地理位置和生态环境恶化

的制约,如沙尘暴、白灾、冰雹等气象灾害频繁发生。

1. 2　草地群落结构变劣

草地的建群种和优势种逐渐减少或消失, 而一些质量低

劣的有毒和杂草则大量侵入草群, 使优质牧草减少, 草群变

矮、变稀,可食性牧草减少,致使草地生物多样性明显下降。

由于草地群落优势种发生改变, 生态系统结构变劣, 致使草

地生产力低下,产草量下降。正常草场每 1 hm2 干草产量为

42. 3 kg ,而重度退化时则为 18. 3 kg。正常情况下的沙地草
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场, 平均每 1 hm2 产干草量为 69. 3 kg , 而到退化严重阶段仅

为 2. 6 kg [ 2]。

1. 3　畜牧业经济落后

我国牧区人口长期以来不断增加, 北方干旱草原区人口

密度达到 11. 2人 / km2, 是国际公认的干旱草原区生态容量

的 2. 24倍[ 3] 。人口增加带动了畜牧头数的过度增长。据农业

部遥感应用中心测算, 我国北方草原平均超载已达 36. 1% ,

这使草原无法得到休养生息,造成草原生产力大幅下降, 草

原承载能力脆弱, 加剧了草畜矛盾,形成一种恶性循环。再加

上人力人才、科学技术相对滞后,因此, 我国草地畜牧业经济

发展受到了限制。

2　我国草地退化的成因

草场退化是在脆弱的生态系统条件下,由于人类不恰当

的经济活动, 造成草场资源的破坏,使草场草群变稀、环境恶

化, 甚至出现类似沙漠特殊景观的现象。草场退化主要发生

在干旱和半干旱地带, 其原因是该地带的生物有机体与生态

条件处于脆弱的相对平衡状态,这种平衡一旦被破坏,必然

导致草地迅速退化, 其破坏这种平衡的活动有如下几种:

2. 1　滥垦、滥牧

西北地区草场面积大, 同时,草场又是防风固沙的重要

屏障。计划经济年代由于经济利益的驱动, 受“以粮为纲”的

影响, 把一些草场开垦成耕地, 耕种 2～3 年后,薄薄土层中

的养分消耗殆尽,就撂荒了, 如此发展, 造成大面积草场退

化、沙化。受“牲畜头数越多越好”的影响, 盲目增加牲畜头

数, 据有关资料,我国牧区家畜由 20世纪 50年代的 2 900 万

头 (只)发展到 20 世纪末的上亿头(只) , 掠夺式的经营导致

草场严重超载过牧, 许多地方超载 3 倍以上。草场面积因开

垦和沙化破坏减少 666 万 hm2, 产草量下降了 30%～50%。

内蒙古自治区沙化、退化草原达 0. 32 亿 hm2, 占可利用草原

面积的 60%以上平均每年以 66. 7 万 hm2 的速度在扩展[4]。

2. 2　滥挖、滥采

西北地区广大农牧民的燃料以天然植物和畜粪为主, 樵

柴的方式大都是连根挖掘, 地表植被遭受破坏。据内蒙古自

治区鄂尔多斯市统计,全市每年砍伐沙蒿、沙柳等在 50 万 t

以上, 在过去的 20 多年中, 因滥樵而沙化的草场面积达

2 000多 km2。另一方面,农牧民为了增加经济收入,大肆采

挖发菜、甘草、麻黄、肉苁蓉等天然资源植物, 甘肃省 1994 年

挖甘草破坏草场面积达 670 km2, 内蒙古 1993～1996 年由于

搂发菜破坏草场 12. 7 万 km 2,其中 4 000 多 km 2成为严重

沙化草场[ 5]。

2. 3　草原虫鼠害

草原虫害、鼠害严重, 青海全省每年被鼠类啃食的鲜草

达 44 亿 kg ,相当于 480万只羊的食草量。全国每年防治草

原虫鼠害面积 420 万 hm2,占发生面积的 21% 。虫鼠害除与

家畜争饲草外, 还挖穴、翻土积堆、埋压草场、毁坏植被, 影响

植物的天然更新, 造成草场退化、沙化。

3　退化草地生态修复措施

在推进生态修复过程中, 各地根据不同退化原因以及退

化程度, 采取了许多行之有效的措施:

3. 1　水土保持生态建设

通过加强农田水利基本建设、开展小流域综合治理、建

设水源工程和饲草料基地,调整种植结构, 增加科技含量,变

广种薄收为少种高产多收,促进生态恢复。如开展灌溉型家

庭草库伦, 不仅经济效益显著 ,而且由于饲料、饲草增加, 实

施禁牧、休牧、轮牧有了保障,促进了畜牧业由游牧掠夺式经

营方式向舍饲、半舍饲建设养畜方式转变,草场因此得以休

养生息。

3. 2　以草定畜

草的供给是畜牧业发展的根本,草的多少和质量直接影

响牲畜数量及畜产品的质量。通过对草地的改良、建设,确定

草地的总产量, 继而可以根据牲畜的生理特点确定其总畜

量。受植物生长节律的制约,牧草的供给有其明显的季节性,

所以天然草地上牧草的供给与牲畜的需求间存在着严重的

季节性不平衡。冬春冷季过牧是引起草地沙化、退化的主要

原因,传统的天然草地全年放牧利用经营方式对草地破坏性

极大。在早春季节,牧草刚刚萌发返青, 幼苗受到啃食后其光

合营养面积迅速减少,严重影响到以后的生长发育。春季返

青期被称为草地植被的“受害敏感期”和草地的“忌牧期”。

通过对目前草地畜牧业全年自由放牧经营方式的调整,

在每年的枯草末季暨牧草返青期对牲畜进行禁牧饲养, 可以

使草地得以休牧养息, 有效改善植被状况,保护草地生态环

境。以春季禁牧期的饲草料储量来调节牧畜数量, 可以切实

实现草畜平衡。

3. 3　围封转移

围封转移即是指围栏禁牧和生态移民。把生活在条件异

常恶劣地方的农牧民和他们的牲畜,迁往到条件较好的地方

或城镇进行异地安置, 以减少生态压力和人为破坏, 为生态

休养生息创造条件。通过改放牧为舍饲或半舍饲, 改传统畜

种为优良畜种,扩大饲草料种植面积, 为大范围生态修复提

供保证。山西省 3年共有 2 700 个山庄窝铺的 23万人实现

了异地安置, 近 1 万 km2 土地得到了封禁保护;内蒙古四子

王旗在 3 年间,实现了 11. 6 万头只牲畜的舍饲和半舍饲,使

24. 5 万hm 2草场得以禁牧、休牧、轮牧。草场植被逐年恢复,

风蚀沙化得到有效控制[6]。

3. 4　草地结构调整

对于滥垦、滥挖、滥砍的退化草地,实施了退耕还林还草

工程。该工程以全面恢复林草植被、治理水土流失和土地沙

化为重点, 以确保草地生态安全、实现可持续发展为最终目

标, 按照“退耕还林 (草)、封山绿化、以粮代赈、个体承包”的

总体思路和“因地制宜、生态优先、政策引导、农民自愿”的原

则,实施退耕还林还草及其它生态地位重要地区的坡耕地和

风蚀严重的沙化耕地得到治理。截至 2002 年底,我国退耕还

林还草工程已累计完成退耕还林 770 万 hm2[ 7]。

3. 5　科学管理

生态修复工作的核心是保护,关键在于管理。在草地退

化区配合禁牧政策的实行,全面推行了草原承包责任制, 采

取以户承包或联户承包的形式, 将所有草场落实到户, 承包

期 30～50 年, 从根本上解决了草原长期存在的“大锅饭”问

题,使草原资源的建、管有机结合起来。与此同时, 也建立了

相应的行政管理措施。

·102· 水 土 保 持 研 究 第 12 卷



4　退化草地生态修复成效

近年来,水土保持生态恢复工作取得较大进展, 实施了

封山禁牧,还启动了一批生态修复试点工程, 对当地开展生

态修复工作发挥了很好的示范带动作用。同时,各地在重点

治理实施中, 进一步强化了生态自我修复的建设理念,把人

工治理与生态修复有机结合起来, 充分发挥生态的自我修复

能力, 加快水土流失防治步伐。

总体看来,实施生态自我修复后, 修复区灌草自然萌生

速度加快, 修复地自然郁闭,植被盖度提高, 植物种类向高级

群落演替发展, 野生动物增加,枯枝落叶层增厚,土壤蓄水保

土、涵养水源能力提高,水土流失得到控制或减轻,生态环境

明显改善。本文将从以下几方面作进一步详细分析说明:

4. 1　生态环境条件转好

4. 1. 1　小气候

( 1)气温日变化分析。从表 1 可以看出,实施生态修复以

后, 一天中大多数时刻的空气温度降低,日最高温度降低, 日

最低温度降低, 日较差明显减小。这一效应说明实施生态恢

复后增加了地面植被覆盖度, 使地面不至于被太阳强烈地照

射而产生高温。这种在自然界自我调节能力, 对于土壤微生

物的分解,物质能量的转化,植物群落的更新演替以及生态

条件的恢复都具有十分重要的意义。

表 1　不同恢复区空气温度日变化 ℃

比较地区
观测时间

7: 00 12: 00 18: 00
日最高温度 日最低温度 日较差

天然围封草地 17 29 26 33 15 18

摞荒地 18 29 25 34 14 20

人工饲料地 18 27 26 33 15 18

参照区 18 30 25 35 14 21

　　( 2)空气相对湿度日变化分析。从表 2 可以看出, 实施生

态恢复后, 恢复区的相对空气湿度及日平均湿度均明显高于

未恢复区。这是由于恢复区植被覆盖的增加截留了部分太阳

辐射, 使恢复区的温度降低,蒸发作用减少, 其次由于草被覆

盖度的增加对恢复区内水汽扩散起着阻挡作用,从而使恢复

区的相对湿度增加。

表 2　不同恢复区空气相对湿度日变化 %

比较地区
观测时间

7: 00 12: 00 18: 00
日平均湿度

天然围封草地 18 38 39 31

摞荒地 18 37. 5 39 31. 5

人工饲料地 18 38 40 32

参照区 17 37 38 30. 5

　　( 3)土壤温度日变化分析。从表 3 中看出,实施生态恢复

后,不同深度土层的土壤温度和日平均温度比其参照区低, 随

着土层深度的增加, 恢复区和参照区的土壤温度呈逐渐下降

的趋势,而且恢复区和参照区温差逐渐减小,对各土层日较差

比较,恢复区明显比参照区小,说明恢复区保持地温的能力远

远高于参照区, 这些对作物及草类的生长具有重要的意义。

4. 1. 2　沙尘天气分析

自从我国实施水土保持生态修复以后, 我国的沙尘暴、大

风扬沙天气日趋减少,并且强度较以前要低,中国西部地区降

雨量也普遍增加。这都是大气活动趋缓和人为防治努力的共

同作用, 沙尘源区植被明显增加,沙尘物质更难以被经过的寒

流所扬起,高空输送距离减弱的结果。详细数据见表 4:

表 3　不同措施修复区地温日变化 ℃

土层深度

/ cm

比较地区
观测时间(时 )

7: 00 12: 00 18: 00

日平均

温度

日最高

温度

日最低

温度
日较差

治理区 24 40 32 31. 7 45 18 27

0 参照区 25 45 34. 5 33. 6 49 16 33

差　值 1 5 2. 5 1. 9 4 - 2 6

治理区 22 28. 5 26 24. 3 32 18. 9 13. 1

5 参照区 23. 2 30. 6 27. 9 25. 7 35. 1 17. 3 17. 8

差　值 1. 2 2. 1 1. 9 1. 4 3. 1 - 1. 6 4. 7

治理区 17 26 25. 5 23. 7 29 17 12

10 参照区 19 30. 1 28. 7 24. 8 30. 2 16. 3 13. 9

差　值 2 4. 1 3. 2 1. 1 1. 2 - 0. 7 1. 9

治理区 17 20 20 18. 5 21 16 5

15 参照区 18. 4 22. 9 22 19. 3 23. 6 15. 9 7. 7

差　值 1. 4 2. 9 2 0. 8 2. 6 - 0. 1 2. 7

治理区 16. 5 19. 8 20 18. 2 20. 6 16. 1 4. 5

20 参照区 17. 6 21. 3 21. 6 18. 8 21. 9 16. 7 5. 2

差　值 1. 1 1. 5 1. 6 0. 6 1. 3 0. 6 0. 7

表 4　沙尘暴天气变化分析表

年份
次数

/次

沙尘暴强度/次

中度 强度
范围 危害

最长单次

历时/ d

2001 18 5 6 大 大 3

2001 12 4 7 大 大 4

2003 7 1 1 小 小 2

4. 1. 3　水土流失变化

随着草地小流域的综合治理、防沙治沙工程的进行, 以

及相当规模的草原建设,草地水土流失得到了有效的遏制。

全国水土流失面积由 367. 03 万 km2 减少到 355. 55万 km 2,

净减少 11. 48 万 km2, [8]如内蒙古正镶白旗年均侵蚀量较生

态修复前减少了 1 650 t / km2, 由于对草地进行了水土保持

生态修复,涵养了水源, 增加了降雨入渗,水分条件有了一定

的改观, 结合牧区节水, 发展了高产饲草料地,为草地封禁、

休牧、轮牧提供了强有力的保证。同时保土、保肥促进了土壤

的改良,对草原植被恢复起到了促进作用。

4. 2　植被得到恢复

在修复区内,灌草自然萌生速度加快, 裸地自然郁闭,植

被覆盖大幅提高, 植物种类向高级群落演替, 从荒漠草原植

被逐渐向典型草原植被发展,有毒有害草种和一年生牧草的

比例下降, 同时适口性好, 营养价值高的多年生优质牧草比

例提高, 群落结构由治理前简单的几种恢复为现在的 20 多

种。生态修复的作用除了草地的恢复,物种的增多,草地的生

物量亦有了大幅度的提高。如内蒙古锡林浩特市对休牧和非

休牧草地的对比监测表明,休牧区牧草平均高度比非休牧区

增加 4～9 cm, 平均盖度提高 10～30 个百分点,亩产量提高

了 18～40 kg [ 7]。

4. 3　生物多样性回升

修复区生态环境转好, 不仅体现在植被的恢复, 而且对

整个生态平衡起到的关键性的作用。如在内蒙古牧区不见了

多年的黄羊、狼、野骆驼等动物又重新出现了, 而且还具有一

定的数量,像野马、野驴等濒危动物也相继出现于草原地带,

修复时间长和效果好地地方还出现了大面积的湿地, 同时也

吸引了不少鸟类。生物多样性的回升,使得草原虫鼠害也相

·103·第 1 期 崔　崴等:论退化草地与水土保持生态修复



对减少了许多, 草地生态系统向着良性循环发展。

4. 4　畜牧业经济得到发展

生态修复促进了农村产业结构调整和生产经营方式的

转变。各地普遍反映, 生态修复区的农业种植结构、畜群结构

发生了很大变化,许多地方由原来的“为粮而种”转变为“为

养而种、种养结合”,青贮饲料型作物种植面积大幅度增加,

畜群结构也由原来的土杂种迅速向优种良种转变,大量引进

了奶牛、寒羊等适宜舍饲且经济效益高的畜种。内蒙古达拉

特旗有 10万农民变种庄稼为种优质牧草。同时, 封山禁牧政

策的推行,极大地促进了农村生产经营方式的变革, 许多农

牧民开始主动接受舍饲养畜的饲养方式和科学的饲养管理,

一批有实力的大公司或农村大户还在一些较为集中的养殖

村镇建立了专门的畜产品收购站、加工场,带动了当地农牧

产业化的发展。内蒙古察右后旗 3年内新建立奶站20 多个,

全自治区新建奶站达数百个。

5　总　结

生态修复是新世纪水土保持生态建设的一个重大战略调

整。从近两年的情况看,实施生态修复, 具有多方面积极的效

应, 也带来了一系列显著的变化。在许多地区依靠生态自我修

复能力要比一般建设活动有力得多、强大的多, 是加快水土流

失防治步伐的有效途径和现实选择。它不仅大大促进了植被

恢复, 改善了生态环境, 而且有效促进了区域经济的协调发

展, 走出了一条粮多、草多、肥多、钱多良性循环的致富之路。
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包括各自的农田和房屋也几乎没有交界或相连的情况, 彼此

之间很少有婚丧嫁娶、买卖货物等来往。但在近期的调查中

却发现, 随着白面镇市镇面积的扩大和集市商贸活动的频

繁, 不断有外来人口迁入;加上农业结构调整促进了农产品

和畜产品的交换, 这两个社区的回族居民不仅相互做生意交

换产品, 出现了七八家由两个社区群众联营入股经营皮毛的

商铺, 并且已有 20 多对回族青年男女登记结婚,相对于之前

两个社区较为封闭保守的联系状态是一个非常明显的变化。

4　泾源县生态恢复过程中社会转型趋势分析

由以上关于泾源县生态恢复过程中的社会变化的分析,

可以归纳总结泾源县回族群众、回族生活模式和回族社区所

反映的回族社会正在转型为。

( 1)通过土地利用类型和农业种植结构的调整, 以及通

过生态移民减少地域人口承载压力, 泾源县正从单纯依靠增

加劳动力和扩大种植面积对自然环境掠夺式粗放经营向可

持续的生态农业发展, 初步实现了农业经营方式的转变。

( 2)通过聚落数量的减少和少数聚落规模的适度扩张,

该地区的城市化进程明显加快,使得泾源县正逐渐由传统的

松散的乡村聚落向现代的城镇体系转变,标志着民族地区由

传统农业社会向现代城市社会的转变。

( 3)生态恢复强调生态系统内部各层次和各要素的整体

协调, 以及生态系统与社会系统、经济系统的综合响应与反

馈。泾源县以退耕还林(草)工程为主要形式的生态恢复,促

进了民族地区的内部融合性和对外开放与包容的能力, 增强

了民族地区民族文化吸收新内容与民族社区接受、容纳外来

事物的弹性,在一定程度上推动了民族地区有保守封闭的小

农社会向现代市民社会转变。

( 4) 区域人口压力的减轻、植被覆盖率的提高和水土流

失、地质灾害的减少, 表明区域生态系统正在稳态恢复, 区域

人地关系长期紧张的状态得到一定程度的缓解。农业结构调

整为主的生态农业措施成功实施,引导着该民族区域向着可

持续发展的人地系统良性发展。
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