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西北民族地区生态恢复过程中社会转型的初步分析

———以宁夏回族自治区泾源县为例

马海龙1 ,米文宝1, 2

( 1.宁夏大学资源环境学院; 2.宁夏大学草业科学研究所, 银川　750021)

摘　要: 通过讨论生态恢复工程对区域社会发展的影响, 以宁夏回族自治区泾源县为例, 分析西北民族地区生态恢

复过程中人口、聚落、土地利用类型和种植结构、地区脱贫致富、社区交流与开放等社会因子的变化特征, 总结了民

族地区在生态恢复过程中社会转型趋势和方向。
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Analysis of Social Transformation in Ethnic Region

Northwest China Under the Process of Ecology Restoration
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Abstract: By discussing the effect o f eco log y r est or ation on r egionel so cial development, Jing yuan count y in south Ningx ia Hui

Nationality Autonomous Region, as sample to analy se the r elat ion and int eraction bet ween ecolog y r estor ation and societ y

tr ansfo rma tion in mino rity et hnic reg ion. In eco lo gy r est or ation pr o cess, some social factor s affecting the lo cal ethnic societ y

tr ansfo rma tion ar e analyzed, including population, village and town community , farm land utilit y type and ag ricultural

structur e, anti-pover ty and w ell-o ff, social community openness and communication. A ll these changes led the classical and o ld

ethnic socia l community changed t o oper ating model and advanced t o modern society . T hese include rur al village sy stem

tr ansfo rms t o a m odern town sy st em; o ld, clo se and conserv e Hui ethnic so ciety transforms to new , open and modern civ ilian

community ; and the damaged eco lo g y system recovers and oper ats v irt uously .
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1　前　言

鉴于我国西北民族地区的生态条件极其脆弱、民族类型

和民族文化独特而多样、地区脱贫致富和实现可持续发展的

强烈要求, 实施以“退耕还林、退耕还草、以粮代赈”、“封山育

林、封山育草”、生态移民等一系列措施为主的生态恢复工程

成为解决民族地区生态环境问题和地区可持续发展困局、促

进地区民族社会转型与发展的根本举措。西北民族地区在实

施生态恢复这一系统工程中对少数民族的文化特征、聚落状

态、经济类型等方面产生的相互作用和影响、以及具体地区

社会转型的具体情况, 亟需相关研究领域作出及时而深入的

调查和分析。

2　西北民族地区的生态恢复

2. 1　西北民族地区的生态问题

一般而言, 生态问题有两方面的因素形成: 一是生态系

统本身比较脆弱,抗干扰能力、稳定性和自我调节能力差;二

是外部因素的剧烈影响,特别是不合理的人类活动, 如毁林

开荒、陡坡开垦、过度放牧等,其中往往是人为因素在起主导

作用。

西北民族地区的自然地理位置多处于干旱与半干旱地

区,且多为黄土高原、丘陵等地区, 自然条件恶劣; 其经济地

理位置又多处于牧业和农牧交错带,经济条件落后, 物质生

活水平低; 既是我国自然资源丰富和生态环境脆弱区, 又是
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我国社会经济相对落后的贫困人口集中分布区;既是边境接

壤国家最多的地区, 又是少数民族聚集和边境贸易最为落后

的地区。长期以来, 人口增长迅速,生产中沿用历史上掠夺式

的土地利用方式, 粗放式经营、广种薄收, 单纯追求粮食产量

和畜产量, 导致滥垦、过牧、乱樵采, 植被日趋稀疏, 土地沙

化、水土流失等种种问题凸现, 使西北地区已经很脆弱的生

态系统更为恶化。该地区的生态问题兼有上述两个方面的因

素, 一直是困扰着西部经济和社会发展的难题,其生态恢复

的过程也更加复杂。

2. 2　西北民族地区的生态恢复

1999年国务院提出“退耕还林 (草 ) , 封山绿化, 以粮代

赈, 个体承包”的措施; 在 2000 年政府工作报告中提出的:

“陡坡耕地要有计划、有步骤地退耕还林草, 抓住当前粮食等

农产品相对充裕的有利时机, 采取‘退耕还林(草)、封山绿

化、以粮代赈、个体承包’的综合措施,以粮换林换草”, “搞好

试点, 逐步推行”(第九届全国人民代表大会第三次会议政府

工作报告) ;由国家林业局、国家计委、财政部共同下文(林计

发[ 2000] 111 号)发布的“关于 2000 年长江上游、黄河中上

游地区退耕还林草试点示范工作的通知”; 1999～2003 年,

全国累计完成退耕还林草工程任务 1 138. 6 万 hm2 ,其中退

耕还林 582. 3 万hm2, 宜林荒山荒地种草 556. 3万 hm2, 将通

过 10 年的建设, 工程区林草覆被率增加 3. 3% , 控制水土流

失面积 0. 36亿 hm2,防风固沙控制面积0. 43亿 hm2, 增加土

壤蓄水能力 300 亿 m3, 每年产生直接经济效益 410 亿元, 间

接经济效益 510 亿元。

中国西北地区 2001～2050年生态恢复工程建设总体目

标是: 先用 10 年左右的时间, 西北地区的生态环境恶化的趋

势得到遏止; 再用 20 年时间, 使西北地区的治理大见成效,

水土流失和土地荒漠化得到不同程度的治理; 然后用 20 年

的时间, 即到 2050 年,动员和组织全体人民、依靠科学技术、

加强对现有天然林及野生动植物资源的保护,大力开展植树

种草、退耕还林(草)、治理土壤侵蚀、防治荒漠化, 改善生产

和生活条件, 加强综合治理力度, 完成一批对改善全国生态

环境有重要影响的重点林业生态工程, 使西北地区适宜治理

的地区得到全部治理, 宜林宜草地全部得到绿化, 适宜治理

的地区的林草覆盖率大于 60% ,扭转生态环境恶化的势头,

可见林草植被建设工作任重而道远。

2. 3　生态恢复与社会转型

生 态 恢 复 ( Ecolo gy Rest or ation o r Ecolog y

Rehabilitat ion )是使一个生态系统较接近其干扰前的状态

(美国自然资源委员会)。生态恢复是相对生态破坏而言的,

而生态破坏可理解为生态系统的结构发生变化、功能退化或

丧失、关系紊乱。Ca irons [1]等将生态恢复的概念定义为: 恢

复受损害生态系统到接近于它受干扰前的自然状况的管理

与操作过程, 即重建该系统干扰前的结构与功能及有关的物

理、化学和生物学特征。也有人认为生态恢复就是恢复生态

系统的合理结构、高效的功能和协调的关系[2]。经过大规模

实践和理论检验之后, 我国有学者将生态恢复具体定义为:

通过综合运用自然、社会和经济手段,重建已损害或退化的

生态系统,恢复生态系统的良性循环和功能, 实现生态区域

可持续发展的过程[ 3] 。简言之,生态恢复是一个以修复区域

生态系统、实现地区可持续发展的系统工程。

从生态学的角度看,西部民族地区是一个由人群活动的

社会属性、经济属性以及自然过程的相互关系构成的社会—

经济—自然的复合生态系统。该系统中的社会、经济、自然等

亚系统, 分别以人口生产、物质生产、环境生产为中心, 彼此

间动态互动,构成了区域复合生态系统的基本结构。三者之

间的逻辑关系表现为:人口生产是带动物质生产和环境生产

的枢纽, 同时又依赖于后两者 ;物质生产需要环境生产和人

口生产的产品,如资源和劳动力的持续投入; 环境生产为物

质生产和人口生产提供基本物质基础,并最终决定人口和物

质生产的最大可能产出量。而这三者互动关系的根本动力在

于其民族社会特殊的民族文化和民族特性。

西北民族地区生态恢复的过程也是其民族社会和民族

文化转型的过程。民族(文化)转型是可持续发展的目标,多

线进化论者 T . 斯图尔德认为:“文化主要是作为对具体自然

环境适应过程而发展起来的系统”, 但文化一旦产生就成为

人地系统的强有力组织者,文化的发展水平决定着人对环境

的影响程度,标志着人地关系发展的尺度。退耕还林首先是

在物质层次上摈弃掠夺自然的生产方式和生活方式, 创造新

的技术形式和资源利用方式;其次, 在精神层次上要摒弃“反

自然”的文化, 尊重自然(吕拉昌, 1999)。

区域民族文化深刻影响着西北少数民族地区。该地区自

古就是农牧交错过渡带,区域文化具有农耕文化和牧业文化

交错过渡的特征。农牧交错过渡性的文化特点表现为畜牧业

为粗放的游牧形式,不利于草场资源的合理利用。传统农耕

文化表现为一种自给自足的自然经济形式, 粗放经营, 广种

薄收,种“撞田”, “轮荒”耕作,过度开垦等引起严重的水土流

失。该区农耕文化与畜牧文化交错过度表现的生产方式的二

元性, 受历史时期气候波动、人口迁移等影响,交替、消涨是

区域生态环境恶化的直接原因,并深刻影响着现今区域人口

生产方式和生态环境状况[4]。

2. 4　宁夏泾源县生态问题与生态恢复的典型性

泾源县位于宁夏回族自治区南部,属于著名的西海固贫

困地区, 面积 751 km2, 人口 82 497 人, 自 1999 年起做为国

家和宁夏回族自治区首批“退耕还林、退耕还草”试点开始生

态恢复与重建。该地区是我国最贫困的少数民族聚居区,长

期以来脆弱的生态环境及其持续恶化已成为导致区域贫困,

制约其实现可持续发展的重要因素,因此深刻认识西海固地

区生态环境的基本特征及其影响因素,对加强区域生态环境

建设,实现“山川秀美”和可持续发展意义重大。

作为研究案例,泾源县的典型性在于:

( 1)自然条件与生态环境方面。所在的西海固地区是我

国北方农牧交错的生态脆弱带的组成部分, 地处黄土高原向

干旱风沙区的过渡地带,自然条件具有明显的过渡性特征。

区内南部为六盘山阴湿区森林草原地带;中部为半干旱黄土

丘陵区,植被类型为干草原; 北部为干旱风沙区, 以荒漠草原

为主,伴有沙地和沙生植被。地区森林生态系统主要分布于

六盘山, 且郁闭度较低, 灌木林占相当比例, 森林覆盖率仅

3. 54% [ 5] ,草原生态系统是区域主要的生态系统类型。地表

分布黄土和风沙土,由于气候干旱, 降水少且变率大, 黄土易

被流水侵蚀 ,风沙土则易被风力作用而沙化, 从而决定了草
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原生态系统非生物环境的易变性; 草原生物群落简单,生物

多样性差, 生产能力低,决定了草原生态系统的不稳定性。上

述两种因素的迭加, 决定了生态环境的脆弱性和环境容量的

有限性,当其受到较大的压力和冲击时, 极易造成生态破坏

和环境污染且难以恢复, 这些特征基本反映了西北少数民族

地区自然环境一般状况。

( 2)区域经济特征方面。传统粗放性种植农业一直占泾源

县国内生产总值的 75%以上(泾源县统计年鉴 2003) , 是一个

典型的以解决温饱和基本生存问题为首要任务的贫困地区,

代表了西北少数民族地区经济发展的主要问题和任务。

( 3)民族社会方面。泾源县的回族人口比重一直占总人

口的 96%以上 (宁夏统计年鉴 2003) , 是我国县(市)级行政

区中回族人口比例最高的一个县, 并且该地区历史以来的居

住民族一直为回族, 在区域承载人口与地域开发上具有相当

的原生性, 提供了一个很好的民族地域生态恢复与社会转型

的范本。

3　泾源县生态恢复过程中的社会变化

通过对泾源县实施以“退耕还林、退耕还草、以粮代赈”、

“封山育林、封山育草”、生态移民等一系列措施为主的生态

恢复过程前(选取 1999 年为参照点)后(选取 2000～2003 年

为对比期)的跟踪调查和数据统计,分别以人口、社区聚落、

土地利用与种植结构、脱贫致富、民族社区交流与合作五个

方面说明泾源县生态恢复过程中的社会变化情况。

3. 1　人口

人口严重超载是西北民族地区生态退化的根本原因, 到

20 世纪 80 年代, 黄土高原地区平均密度已达 100 人/ km2,

远远超出国际公认的半干旱地区人口承载上限 ( 20 人/

km2)。通过以生态移民减少人口总量的方法, 泾源县把在实

施生态恢复之前 1999 年 149 人/ km 2 的人口密度, 降低到

2003 年的 109人 / km2,同时降低了人口自然增长率,提高了

非农业人口和在校学生人数, 相当于将县域人口承载压力减

少了 1/ 3,并且一定程度提高了人口质量(见表 1)。

3. 2　社区聚落

回族从民族形成上属于融生型[6] , 这种民族形成方式决

定了回族既有易于融入当地生态和社会环境的较强适应性,

又有因缺少与承载环境密切的发生学联系而往往会对生态环

境造成过度开发。上述情况反映在社区聚落上,有以下变化:

( 1)聚落数量在生态恢复前后呈现明显的回落态势。泾

源县 1999 年的自然村落数量为 334 个, 乡 (镇)数量为 11

个, 这正好与县域全境 343 条天然溪流, 17 条地面径流的数

量相吻合,反映了区域生态系统已接近超饱和状态, 随时有

可能崩溃; 而自 1999 年实施生态移民工程, 通过将分布在不

宜耕作、不宜居住生活和重点生态控制区的自然村落按照移

民计划整体迁移, 到 2003 年共移出 27 089 人(占 1999年全

县人口的 24. 15% ) ,全县自然村落数量为 125个, 乡(镇)数

量为 5 个, 减少了一半多,有效的缓解了当地生态压力[ 7]。

( 2)聚落分布,首先在分布地形上由以前主要分布于坡

地 (占聚落总数的 60%以上)转变为主要分布于川地 (占聚

落总数的 50. 88% ) ; 其次由以前的分散村落转变为较大的

市镇聚落;同时,居民也由以前的以农民为主增长了一定的

非农业居民数量[8]。

3. 3　土地利用与种植结构

从表 2 可以看出, 泾源县耕地面积和农业产值逐年减

少,林业用地与牧业用地面积和产值却逐年增加, 同时不适

合耕作的原有耕地也逐渐转向封山育林和育草, 反映了通过

减少耕地有效数量和调整土地利用类型以优化农业产业结

构和区域生态产出结构积极效果, 初步实现了农业、林业和

牧业的结构配置。

3. 4　脱贫致富

西北民族地区的生态问题首先是脱贫问题, 只有解决了

贫困地区的温饱问题, 生态恢复才能得以进行, 而使民族地

区实现可持续发展则是生态恢复根本目的, 亦即脱贫是生态

恢复的前提,而致富是生态恢复的目的。

表 1　泾源县 1999～2003 年人口数据

年份 1999 2000 2001 2002 2003

总人口/人 112167 81888 81659 82497 82507

人口密度/ (人·km- 2) 149 109 108 109 109

非农业人口/人 8366 7092 7405 7754 7811

非农业人口比重/ % 7. 46 8. 67 9. 07 9. 40 9. 47

回族人口/人 108245 79461 79194 80341 80939

回族人口比重/ % 96. 5 97. 4 96. 98 97. 39 98. 1

人口自然增长率/ % 16. 89 16. 38 16. 31 16. 25 16. 21

平均每万人在校学生数/人 72 82 85 89 92

　　数据来源: 泾源县统计年鉴, 2003。

表 2　泾源县土地利用类型与种植结构数据

年份 1999 2000 2001 2002

耕地总面积/万 hm 2 2. 6 1. 4 1. 5 1. 5

> 25°耕地面积/万 h m2 333. 3 0 0 0

粮食作物面积/万 hm 2 1. 7 1. 6 1. 3 1. 2

经济作物面积/万 hm 2 0. 21 0. 18 0. 10 0. 08

荒山造林/ hm 2 286. 7 2000. 0 1331. 3 1000. 0

退耕地造林/ hm 2 0 2000. 0 1331. 3 2000. 0

林地面积/万 hm 2 4. 12 4. 30 4. 62 4. 67

宜林荒山荒地面积/万 hm 2 2. 45 2. 28 2. 08 1. 97

农业产值/万元 6148 4415 4356 4154

林业产值/万元 1400 1653 1679 1697

牧业产值/万元 1566 1347 1758 1919

农民年人均收入/元 945. 6 971. 07 994. 08 1075

国内生产总值/万元 11455 8805 9751 11905

　　数据来源:泾源县统计年鉴, 2003。

　　由表 2 可见, 通过实施生态恢复, 泾源县人均收入增加

了 129. 4 元,全县国内生产总值则增长了 39. 28% , 而同期

总人口却减少了 26. 5% , 初步显现了生态恢复工程促进地

方发展的巨大能量。

3. 5　民族社区交流与合作

由于回族独特的民族习性和宗教信仰, 形成了不同的宗

教派别和门宦,彼此之间有着或多或少的差异, 在一定程度

上影响了回族社区聚落内部的交流与合作。在此前的调查中

发现,泾源县白面镇两个信仰不同教派回族群众的社区差异

和分别十分明显:双方沿道路自然分割为两个独立的社区,
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对减少了许多, 草地生态系统向着良性循环发展。

4. 4　畜牧业经济得到发展

生态修复促进了农村产业结构调整和生产经营方式的

转变。各地普遍反映, 生态修复区的农业种植结构、畜群结构

发生了很大变化,许多地方由原来的“为粮而种”转变为“为

养而种、种养结合”,青贮饲料型作物种植面积大幅度增加,

畜群结构也由原来的土杂种迅速向优种良种转变,大量引进

了奶牛、寒羊等适宜舍饲且经济效益高的畜种。内蒙古达拉

特旗有 10万农民变种庄稼为种优质牧草。同时, 封山禁牧政

策的推行,极大地促进了农村生产经营方式的变革, 许多农

牧民开始主动接受舍饲养畜的饲养方式和科学的饲养管理,

一批有实力的大公司或农村大户还在一些较为集中的养殖

村镇建立了专门的畜产品收购站、加工场,带动了当地农牧

产业化的发展。内蒙古察右后旗 3年内新建立奶站20 多个,

全自治区新建奶站达数百个。

5　总　结

生态修复是新世纪水土保持生态建设的一个重大战略调

整。从近两年的情况看,实施生态修复, 具有多方面积极的效

应, 也带来了一系列显著的变化。在许多地区依靠生态自我修

复能力要比一般建设活动有力得多、强大的多, 是加快水土流

失防治步伐的有效途径和现实选择。它不仅大大促进了植被

恢复, 改善了生态环境, 而且有效促进了区域经济的协调发

展, 走出了一条粮多、草多、肥多、钱多良性循环的致富之路。
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包括各自的农田和房屋也几乎没有交界或相连的情况, 彼此

之间很少有婚丧嫁娶、买卖货物等来往。但在近期的调查中

却发现, 随着白面镇市镇面积的扩大和集市商贸活动的频

繁, 不断有外来人口迁入;加上农业结构调整促进了农产品

和畜产品的交换, 这两个社区的回族居民不仅相互做生意交

换产品, 出现了七八家由两个社区群众联营入股经营皮毛的

商铺, 并且已有 20 多对回族青年男女登记结婚,相对于之前

两个社区较为封闭保守的联系状态是一个非常明显的变化。

4　泾源县生态恢复过程中社会转型趋势分析

由以上关于泾源县生态恢复过程中的社会变化的分析,

可以归纳总结泾源县回族群众、回族生活模式和回族社区所

反映的回族社会正在转型为。

( 1)通过土地利用类型和农业种植结构的调整, 以及通

过生态移民减少地域人口承载压力, 泾源县正从单纯依靠增

加劳动力和扩大种植面积对自然环境掠夺式粗放经营向可

持续的生态农业发展, 初步实现了农业经营方式的转变。

( 2)通过聚落数量的减少和少数聚落规模的适度扩张,

该地区的城市化进程明显加快,使得泾源县正逐渐由传统的

松散的乡村聚落向现代的城镇体系转变,标志着民族地区由

传统农业社会向现代城市社会的转变。

( 3)生态恢复强调生态系统内部各层次和各要素的整体

协调, 以及生态系统与社会系统、经济系统的综合响应与反

馈。泾源县以退耕还林(草)工程为主要形式的生态恢复,促

进了民族地区的内部融合性和对外开放与包容的能力, 增强

了民族地区民族文化吸收新内容与民族社区接受、容纳外来

事物的弹性,在一定程度上推动了民族地区有保守封闭的小

农社会向现代市民社会转变。

( 4) 区域人口压力的减轻、植被覆盖率的提高和水土流

失、地质灾害的减少, 表明区域生态系统正在稳态恢复, 区域

人地关系长期紧张的状态得到一定程度的缓解。农业结构调

整为主的生态农业措施成功实施,引导着该民族区域向着可

持续发展的人地系统良性发展。
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