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黄土高原水土流失灾害研究
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摘　要: 水土流失灾害是严重的环境问题之一, 在阐述了黄土高原水土流失现状、主要危害、存在的主要问题基础

上, 提出了黄土高原水土流失的防治对策。
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Abstract: Soil and w ater lo sses is one o f the serious envir onmental problems, ba sed on the descript ion o f the ex ist ing sta tes,

main hazards and problems o f so il and w ater lo sses on t he Loess P lat eau, the author s pr esent ed possible count ermeasures fo r

prevent ion and cont ro l.
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1　水土流失现状

我国是世界上水土流失较为严重的国家之一,黄土高原

的水土流失尤为严重。黄土高原面积约 60 万 km2, 其中严重

水土流失面积达到 43 万 km2, 是世界上水土流失之最, 黄土

高原上平均土壤侵蚀模数为 3 700 t/ ( km2·a)。其中从内蒙

古河口镇到龙门区间的晋陕峡谷地带 10 万 km2, 平均土壤

侵蚀模数达到 10 000 t / ( km 2·a) , 最严重的地区可以达到

50 000～60 000 t / ( km2·a)。晋陕峡谷地带输入黄河下游的

泥沙占到输沙总量的 60% , 即 9 亿多 t ,且多为粗沙,这些粗

沙大多沉积在下游河床上, 堵塞河道。黄土高原平均土壤侵

蚀模数在 5 000 t / ( km2·a )以上的地区共有 15. 6万 km2, 每

年产沙 14 亿 t ,占黄土高原总产沙量的 87. 5% , 每年从黄土

高原输入黄河三门峡以下的泥沙达16 亿 t , 其中 4亿 t 淤积

在河床上, 使得每年河床升高 10 cm ,黄河成为有名的地上

悬河, 河床高出两岸农田 3～10 m ,最高的 10多 m。另外 12

亿 t 泥沙人海, 每年要造陆几十平方公里。黄河水的含沙量

平均为 37. 5 kg / m3, 汛期高达 500～600 kg / m3, 最高到达 1

600 kg / m3。

黄土高原地区形成“越流失越穷,越穷越流失”的怪圈,

导致下游进入“越险越加,越加越险”的恶性循环。1996 年 8

月, 花园口流量为 7 600 m3/ s 时, 水位却比 1958 年 22 300

m3/ s 水位高出 3. 2 m, 出现流量小、水位高、损失大的局面。

水土流失区基本上都是国家级和省级贫困县, 所以水土

流失是黄土高原难以脱贫的一个重要原因。

水土流失对国民经济和社会可持续发展是一个严重的

障碍。水土流失使耕地质量下降,面积减少,年复一年的流失

使土层变薄,这已大大地低于使土地有较高生产力所要维持

的土层和土壤数量。水土流失是一个严重的地质灾害, 是人

类生存环境的大敌。

2　水土流失危害

黄土高原地区水土流失的危害已达到十分严重的程度,

而水土资源的破坏, 直接导致生态环境恶化, 影响工农业生

产的发展。

( 1)破坏土地资源, 威胁人类生存基础。土地是人类生存

最基本的物质基础, 是生态环境系统中的基本元素, 是农业

生产的基础资源。日益严重的水土流失,土地资源遭受极其

严重的持续破坏,导致地形支离破碎, 肥沃土层变薄, 地表物

质“沙化”、“石化”, 特别是土层较薄的石质山区, 由于土层冲

刷殆尽、使得基岩裸露。水土流失造成的土地大面积损失,直

接威胁水土流失区群众的生存基础。

( 2)土地日益贫瘠, 加剧干旱发展。水土流失的存在,使

绝大多数坡耕地变成跑水、跑土、跑肥的“三跑田”, 致使土地

肥力日益下降,水土流失使得土壤物理理化性状持续恶化,

导致土壤透水性、持水性降低, 加剧农作物的旱情, 使粮食产
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量低而不稳, 甚至绝收。黄土高原多年平均每年流失的氮、

磷、钾总量约 4 000 万 t, 而且大部分在水土流失严重区, 这

更加剧了粮食等基本生活资料的紧缺。

( 3)泥沙淤积河道,削弱行洪能力,加剧洪涝灾害。水土流

失形成高含泥砂水流, 这些泥沙到了下游, 由于水流变缓, 泥

沙便淤积河道, 削弱河道的行洪能力,当上游来洪量加大时,

行洪不畅而引起洪涝灾害。1949年以来, 黄河下游河床平均

每年抬高8～10 cm, 有的河段目前已高出两岸地面4～10 m,

成为地上“恳河”,一旦决口,将严重威胁着沿河两岸人民生命

财产的安全。随着水土流失的日益加剧,河床淤高和洪涝灾害

也日益严重, 所造成的损失,令人触目惊心。

( 4)泥沙淤积水库、湖泊, 严重威胁水利效益的发挥。水

土流失不仅使洪涝灾害频繁,其产生的大量泥沙淤积水库、

湖泊, 降低水库、湖泊的综合利用功能。由于水库、湖泊水量

的减少所造成的灌溉面积减少,水库发电量的损失, 生态环

境的恶化, 其经济损失更是难以估算。

( 5)水土流失导致贫困,形成恶性循环。可持续发展早已

成为共识, 水土流失灾害导致贫困,形成恶性循环。防治水土

流失, 搞好水土保持,中央领导集体高瞻远瞩,把“植树种草,

搞好水土保持, 防治荒漠化,改善生态环境”作为一个可持续

发展的重大战略问题, 提上了议事日程。

3　当前存在的主要问题

( 1)水土流失的严重性和危害性必须引起全社会的高度

重视。水土流失的严重性和危害性, 各级领导和全社会的认

识基本达到了共识,但当有经济利益驱动时, 以牺牲脆弱的

生态环境换取近期经济利益的事件经常发生。

( 2)法制观念淡薄是亟待改进的主要问题之一。法制观

念淡薄, 尤其是各级领导以权压法、以言代法现象时有发生,

使得水土保持监督执法的难度相当大。我国修路、开矿、基本

建设和城市化等由于大动土木忽视水土保持,造成的水土流

失日趋严重。

( 3)水土保持投入不足,治理速度缓慢。水土保持投入的

严重不足,导致水土流失治理速度缓慢, 按照目前的治理速

度, 需要 70 年治理, 还不包括边治理边破坏的问题, 这样的

治理速度显然太慢。如治理水土流失严重滞后,势必影响下

游治理, 河床淤积将难以避免,给下游防洪带来更大的压力。

( 4)科研和技术推广滞后。水土保持科研成果推广不够,

很多科研成果只是存在科研单位的档案室里,落实到水土保

持规划, 并进一步变成水土保持效益的不多。

( 5)尚未建立水土保持监测网络。由于经费短缺, 水土保

持科研站人员少, 设备老化,活力不够, 水土流失动态尚无系

统可靠的监测网络。

4　水土流失的防治对策

改革开放以来,特别是进入 1990 年以后, 国家采取了一

系列有效的政策措施来控制水土流失恶化, 水土保持工作进

展很快,是解放以来最好的时期, 收到了明显的成效, 以大流

域治理为重点,以小流域为单元, 以村户为基础, 以经济效益

为中心,以预防为主的水土保持综合治理路线正在形成。

( 1)加强水土保持执法,有效遏制人为水土流失。1991

年 6 月颁布了我国第一部《水土保持法》, 1992 年 8 月国务

院颁布了《水土保持法实施条例》,将水土保持工作纳入了法

制轨道。今后的工作是进一步依法约束人们导致水土流失的

行为, 加强水土保持监督执法和科学化管理, 坚决查处水土

保持违法案件, 绝不能再走“先造成水土流失,后治理”的老

路,有效遏制人为造成新的水土流失。按照《水土保持法》规

定,开矿、修路、水利水电建设、基本建设、森林砍伐和土地开

垦等开展建设项目必须有水土保持方案,将人为产生新的水

土流失控制到最低限度。

( 2)进一步强化水土保持是基本国策的理念。“水土保持

是山区发展的生命线,是国土整治、江河治理的根本, 是国民

经济和社会发展的基础,是我们必须长期坚持的一项基本国

策”。这是 1993 年“国务院关于加强水土保持工作的通知”中

的表述, 可见要从战略高度认识水土保持工作, 对水土保持

工作的社会地位要充分肯定, 水土保持工作不是权宜之计,

是我们必须长期坚持的一项基本国策。

( 3)建立以大流域为骨干, 以小流域为单元的水土保持

工程建设体系。在水土流失地区只有坚持山、水、田、林、草、

路统一规划, 采用工程、植物、保土耕作等措施进行综合治

理,才能达到目的。单一造林是难以达到目的的,水土流失土

地条件很差 ,水、土、肥奇缺, 树木很难成活, 即便活了, 也多

是“小老树”,难以控制水土流失。小流域综合治理是对位配

置各项措施 ,选择的植物也是耐旱、耐瘠的草、灌, 很少种乔

木,并且还要修工程以蓄水养育树草。

( 4)水土保持产业化。即是在综合治理的小流域内发展

产业化、商品化的经济, 将小流域治理开发、水土保持产业化

的推向纵深发展。水土保持产业化不同于农业产业化, 是先

要综合治理水土流失土地, 使侵蚀劣地变为高产出的上等

地,在这种土地上, 发展规模化的商品经济。

( 5)建立水土保持监测预报信息网络。水土保持监测预

报信息网络是及时掌握水土流失动态和水土保持成效的信

息通道,为政府决策、水土保持规划、科学研究导向提供科学

依据,必须加大这方面的建设力度。
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