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摘　要: 阐明了生态系统修复的机理、意义, 论述了生态系统失衡的影响特点及生态系统修复的途径,生态系统修

复与区域可持续发展的关系, 最后提出了关于生态系统修复的几点建设。
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Abstract: The author s elabo rated the mechanism, meaning and recover ing approaches of ecosy st em , analyzed char act erist ics of
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　　全面建设小康社会对水土保持工作提出新的更高要求,

生态系统修复是水土保持工作的扩展和延伸。我国已将生态

建设列为基本国策, 明确要走生产发展、生活富裕、生态良好

的文明发展道路。各级各部门也都根据国策要求,因地制宜、

实事求是地制定和确定了自己可持续发展的思路和路线, 并

在长期的具体实践中, 积累了大量的成功经验,现就生态系

统修复与区域可持续发展问题谈一些具体看法。

1　生态系统修复的机理

1. 1　生态系统恢复

生态系统恢复, 是针对生态系统破坏或损毁而言的。生

态恢复是指终止人为的破坏和干扰, 缓解生态系统可承受的

负载和压力, 依靠生态本身的自动适应、自组织或自调控能

力, 按其自身规律演替,通过漫长的休养生息过程,使生态系

统向初始或自然状态演化。恢复原有生态功能和演变规律,

完全依靠大自然本身的推进过程。

1. 2　生态系统修复

为了加快已遭破坏生态系统的恢复 ,还可以采用人为措

施为生态系统“输氧”、“补血”, 进而加快恢复则被称为生态

系统修复。修复与恢复是有区别的, 更不同于生态重建。生态

系统修复的提出, 主旨是要调整生态重建思路,摆正人与自

然的关系, 以自然演变为主,进行人为引导, 加速自然演化过

程, 防止生态系统的进一步恶化,加速恢复地表植被,防治水

土流失。

1. 3　生态系统重建

生态系统重建是指对已被破坏的生态系统进行规划、设

计,建设生态工程, 加强生态系统管理,使其恢复健康, 创建

和谐、高效、可持续发展的生态环境系统。

2　生态系统修复的意义、途径

2. 1　生态系统修复的意义

实施生态系统修复是水土保持生态建设的深化和发展,

是水土保持生态建设的重大战略调整。具体可细化为以下几

点:

( 1)生态系统修复体现了人与自然和谐相处的理念, 是

理性人群对待自然观念上的重大转变,是认识上的一个新的

飞跃。防治水土流失是天、地、人三者关系相互协调的过程。

以往, 不科学的乃至掠夺式的人类生产活动随处可见, 进而

导致生态恶化, 使我国西北部乃至中东部的沿海、沿江、沿

河、沿湖及部分山区生态系统处于脆弱、低效和退化状态,造

成水资源短缺、水土流失严重、沙尘暴频发、水旱风沙灾害频

率不断增加。太多的痛苦和教训使我们认识到, 违背自然规

律,以破坏生态环境为代价发展经济的做法, 再也不能继续

了,必须树立人与自然和谐相处的理念, 发展经济必须与保

护环境协调统一, 建立良性循环的生态系统, 充分发挥生态

系统的自我维护功能,利用自然力量对退化的生态系统进行
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修复。人类要善待天地, 尊重科学,保护环境,改善生存条件,

提高生产力, 走经济和社会可持续发展的道路。

( 2)在经济和社会活动中突出生态系统, 是理论上的突

破与创新。保护生态就是保护生产力, 建设生态就是发展生

产力的理念日益变成人们的共识。生态用水被提到重要地

位, 纳入了流域水资源的全面规划、优先配置的范畴;退耕还

林、退耕还草、调整农、牧业结构, 越来越成为相关地区的工

作重心; 在生态脆弱区恢复和保护植被为主原则是保证生态

用水, 唯此,才能使生态系统不至进一步恶化, 以水资源的持

续利用, 支持经济和社会的可持续发展。

( 3)探索生态系统建设的新路,是防治理念的重大调整。

水土保持与生态系统修复建设一方面要依靠国家和人民群

众的力量, 综合防治水土流失,搞好预防监督、环境保护和综

合治理,另一方面还要依靠生态系统的自我修复能力,加快

防治进度。

( 4)创出了“以小促大”的做法, 是防治方法上的新发展。

“以小促大”, 小范围治理开发, 大面积恢复保护植被, 依靠生

态系统修复, 快速恢复林草植被是单纯依靠人工治理无法比

拟的,更是不可代替的。人工治理与自然恢复是水土保持生态

系统修复中的两个方面, 二者均不可缺少且又不可替代。人工

治理主要是解决人类生存和发展问题; 自然恢复则是顺应自

然规律,依序恢复地面植被覆盖; 二者的目的都是防治水土流

失,支持经济和社会可持续发展。人在生态系统修复中的主观

能动性和生态系统的自我修复能力是生态系统建设的两个方

面,二者相辅相成, 不可偏废。实际工作中以哪项措施为主, 必

须具体问题具体分析。一般情况下,生产、生活条件较好的地

区, 可依靠生态系统自我修复为主的措施; 对水土流失严重、

生态环境脆弱、生产、生活条件差的地区, 只采取封禁、封育措

施,是不能快速实现生态系统修复和水土保持目标的, 必须采

取必要的人工治理, 先将群众的生产、生活问题解决好, 才能

有效地控制水土流失,加快生态系统恢复。

2. 2　生态系统修复的主要途径

我国地域辽阔, 生态系统环境千差万别。综合各地成功

途径, 概括起来主要有 5 个方面:一是退耕还林(草)、以粮代

赈; 二是封山禁牧、舍饲养畜; 三是综合治理、“以小促大”; 四

是调整结构、持续发展;五是生态移民、保护环境。以上做法

是系统配套、相辅相成。一个集中治理区在生态系统修复中,

经常是几项措施迭加使用。

( 1)退耕还林(草)、以粮代赈是生态系统修复的突破口。

大量的实践经验表明, 坡耕地和大面积的退化耕地, 是水土

流失的产源。若 25°以上陡坡和大面积退化沙地不退耕, 水土

流失状况就不会有根本性转变。国家目前实行的退耕还林

(草)、以粮代赈政策,一方面保证了适退耕地退耕,另一方面

又保证了退耕群众能增加收入。所以 ,这项政策既是突破口,

又是开展生态系统修复的后盾和支撑。没有退耕还林(草)政

策的支持, 生态系统修复就不可能有目前的大好形势。

( 2)封山禁牧、舍饲养畜是生态系统修复的关键性措施。

退耕还林(草)以后, 必须实施封山禁牧、舍饲养畜, 只有这

样, 才能恢复、保护植被,形成乔灌草混交的地表覆盖,进而

起到防治水土流失的作用。封山禁牧、围栏封育、休牧轮牧、

舍饲养畜是退耕还林(草)政策的延续和完善。

( 3)综合治理是生态系统修复的根本措施。要保证退耕

还林(草)“退得下、稳得住、效益好、不反弹”, 要想让生态系

统修复持续发展, 关键在于广大农牧民是否能否因此致富,

而水土保持综合治理正是改善农业生产条件和生态系统的

基础, 是确保粮、畜增产, 收入增加,不断提高人民生活水平

的根本措施。

( 4)调整结构、生态移民是生态系统修复的保障措施。农

业和农村产业结构调整,是我国农业发展过程中的一次不可

逾越的深刻变革。生态系统修复必须与调整产业结构、调整

能源结构和生态移民相结合,才能真正使广大农牧民增产增

收,使植被得到恢复和保护, 使区域经济走上可持续发展的

道路。

3　生态系统修复与区域可持续发展的关系

3. 1　生态系统失衡的影响具有立体、广域、连锁性

目前, 我国西部地区水土流失面积达 293. 7 万 km2, 占

全国水土流失面积的 82. 6% , 12 个省 (区 )有 7 个属于生态

环境极强度脆弱区、4 个属于强度脆弱区、1个属于中度脆弱

区;就是生态系统环境相对较好的东、中部地区, 在生态系统

环境破坏、损毁方面也都各自存在自己的软肋。如长江、黄

河、淮河、海河、太湖、南四湖等水系的水量减少, 断流、污染

问题; 晋、冀、鲁、豫、京、津、沪、辽、浙、皖等省市也都共同和

分别存在着水土流失, 河湖水质污染、沿海赤潮、地面下沉

等环境失衡现象,而这些生态系统失衡问题已经或正在程度

不同地影响着上述地区的工农业生产和人民生活, 而且多数

生态系统的破坏、失衡所带来的影响往往都是跨省区、大范

围、相互作用、链锁反应的。如长江、黄河上游的水土流失和

生态系统遭到破坏, 其影响可扩大到下游的十几个省区; 每

年 4～6 月份在甘肃、内蒙古沙区形成的沙尘暴不但影响晋、

冀、鲁、豫、京、津等地,还可波及长江以南省区和日本、韩国、

朝鲜等周边国家;又如过牧、过度开垦使植被破坏, 由此导致

水土流失, 造成土壤瘠薄, 然后形成荒漠, 从而引起微生物、

小型动物消失,大型动物灭绝, 使人类失去理想的生产、生活

及居住条件。一个区域的生态系统严重失衡, 不但使本区土

壤、气候、经济、社会、人文环境受到影响,还会给周边地区和

整个社会带来压力和影响。

3. 2　生态系统修复与区域可持续发展关系密切

( 1)党的十六大明确指出。我国将全面建设小康社会,加

快推进社会主义现代化进程。新时期对水保生态建设提出了

新要求,也带来了新的挑战。水土保持工作也必须进一步解

放思想,跳出旧框框, 提出新理念,寻求新对策, 做出新举措。

我国是一个人口大国,人口、资源、环境和社会发展矛盾

日益突出, 水土资源和生态压力不断加大;目前我国正处在

工业化和城市化的发展阶段,公路、铁路、城镇、水利、能源开

发等许多基础设施都在大规模地进行建设, 特别是在西部大

开发中的许多生态环境脆弱地区,保护水土资源的任务更加

繁重,需要承受巨大压力; 由于几年来粮食等农产品过剩,农

民收入减缓 ,群众治理开发水土流失的积极性受到影响; 全

国第二次遥感普查结果表明,我国仍有200 万 km2水土流失

面积亟待治理,初步治理也需要几十年时间。

水土资源是社会发展和财富创造的母体。面对社会发展
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与资源的相对不足, 发展建设与生态失衡,亟待修复、改善的

生态现状与由于市场经济体制带来的负面影响等种种矛盾。

是我国各级政府应该着重协调和解决的重大现实问题。哪个

地区或部门忽视了这个问题,都会对本区经济、社会的可持

续发展产生重大而深远的影响。我国目前南北、东西社会经

济发展之所以不平衡, 除地理、人文、资源条件外, 其中一个

重要原因就是, 经济落后地区原本就处于生态系统严重失衡

区域, 我国历史上的一些部落和政体的消亡, 与生态环境恶

化、失衡有直接关系。由此看来,生态系统修复与一个国家地

区的社会、经济发展,特别是可持续发展有着密切联系。

( 2)生态系统修复面临极好的发展机遇。党中央、国务院

高度重视水土保持生态建设, 从我国经济社会可持续发展和

国家生态安全的战略高度, 将水保生态建设摆在突出位置,

明确把水土保持作为改善农业生产条件和生态环境、治理江

河的根本措施。在西部大开发中, 将生态建设作为大开发的

根本切入点; 中央继续实施积极的财政政策, 不断加大生态

环境建设的资金投入; 各级政府、社会各界对水土保持生态

建设广泛关注, 初步形成了全社会参与水土保持、生态建设

的格局;国家及相关地区通过数十年的实践与积累, 总结出

了适合我国及地区的国情与区情的科学的水保、生态防治路

线, 培养了一支能打硬仗的建设与管理队伍。

( 3)抓发展,求实绩, 生态系统修复取得显著成效。过去

的五年,是我国水土保持、生态系统修复工作开展的最好时

期。五年中, 水土保持生态建设在以下几方面, 取得了明显成

效。一是以综合治理和集中治理为主攻方向, 加快水土保持

生态系统修复的建设步伐; 二是以区域可持续发展的思路为

指导, 积极探索生态系统修复的路子;三是以改善农业生产

条件为重点, 着力解决群众关心的生产、生活问题;四是以改

革体制和机制创新为动力, 增强水土保持生态建设的后劲和

活力; 五是以监督执法和预防保护为手段, 控制和减少人为

的水土流失, 加大生态系统修复的范围和力度;六是以强化

水保生态建设的宣传为切入点, 努力营造水土保持生态建设

的良好氛围。

多年来的具体实践,提高了我们对水土流失规律,人与

自然关系和社会主义市场经济条件下, 如何有效地推进生态

系统修复工作的认识, 并积累了大量的宝贵经验。同时也深

切地体会到: 坚持实事求是的思想路线,尊重自然、尊重经济

规律, 因地制宜地确定科学的水保生态系统修复模式,妥善

处理生态效益、经济效益和社会效益的关系。各级政府切实

履行应尽职责, 把治理水土流失, 改善生态环境, 支持经济、

社会可持续发展作为主线, 调整思路,狠抓落实, 与时俱进、

开拓创新,水保生态建设取得了良好的发展势头, 各项工作

积累了丰富的经验, 取得了很大进展。在以我国水蚀严重的

长江上游、黄河中游为重点的七大流域国家级水土保持、生

态系统修复重点防治规模不断扩大, 工程建设稳步推进; 在

风蚀严重的内陆河流域, 成功实施了生态调水,结束了塔里

木河、黑河下游河道几十年断流无水的历史, 使长期干涸的

古特玛湖, 居延海形成较大面积水域, 对生态恢复和 抵制沙

漠扩展起到了重要作用; 在沙化草原区, 大力开展生态水源

工程建设, 合理利用水资源,发展节水型灌溉家庭草库仑, 为

大面积围封、舍饲养畜、生态移民创造条件, 促进了草原保护

和生态环境的改善; 同时, 积极参与国家近期开展的京津风

沙源治理, 北京上游水源保护等重点工程建设; 河北省的石

家庄、保定、邯郸、唐山、承德、秦皇岛、沧州等城市, 几年来共

投资 50 亿元, 先后对辖区内滹沱河、府河、滏阳河、陡河、武

烈河、大汤河、南运河等河流进行了综合治理; 地处河北省东

北部燕山山前地带的迁安市, 今年 4 月份以来, 共投资 7. 4

亿元, 对该市境内滦河、西沙河城区段进行了大规模的综合

治理。该工程具有防洪、蓄水、造地、美化四大功能, 可使 20

万人口, 0. 67 万 hm2耕地免遭洪水危害 ,造地 0. 23 万 hm 2,

其中 530 多 hm2土地可作为城区和企业发展用地。上述工程

建设,都为本区治理水土流失、改善生态环境, 支持经济社会

可持续发展提供了动力,奠定了基础。

4　几点建议

4. 1　充分认识水在生态系统修复中的作用

水是生态建设的首要制约因素,特别是我国的西北部地

区,所有问题的解决根本在于搞好水利水保等基础设施建

设。有效利用水资源,协调好生产、生活和生态用水。搞好水

资源利用,是实施生态系统修复的关键和保证。

4. 2　进一步加大水土保持、生态系统修复的力度

水保生态建设是流域综合治理的重要内容, 江河洪涝灾

害和面源污染受害的是中下游, 而其病因在上游, 因此要标

本兼治。大江大河要实现堤防不决口、水质不超标、河道不断

流、河床不提高四大目标, 水土保持是至关重要的。因此要进

一步加大水土保持生态建设力度。要贯彻落实新的治水思

路,实施生态系统修复工程, 加快水土流失治理。

4. 3　生态系统修复要进一步创新

一是创新体制,发挥行业管理职能, 构筑水保生态建设

平台。水保生态建设是一项跨部门、多学科的工作,涉及面比

较广,需要一个职能部门来协调管理, 理顺体制, 明确水保主

管部门在生态建设中的协调、管理地位和作用。加强综合协

调,技术指导和归口管理, 有利于更快、更好地开展水保生态

建设;二是深化改革, 创新机制,发挥和调动多方积极性。水

保生态建设是一项伟大事业, 需要广大人民群众的广泛参

与。而深化改革、创新机制、调动社会各界参与水保生态建设

的积极性,就显得非常重要。鼓励各界人士对实施生态修复

中出现的问题进行积极探索, 提出对策、建议; 三是科技创

新,提高生态系统的科技含量。开展生态系统修复专题研究,

重视高新技术在水保生态建设中的应用和作用; 四是尊重科

学,遵循自然规律; 尊重市场,遵循经济规律; 尊重群众的创

造精神;五是处理好生态、生产和生活三者间的关系。生态系

统修复要稳步、顺利、长期地进行下去,必须摆正生态、生产、

生活三者间的关系。广大农牧民是开展生态系统修复的主

体,一方面要靠他们来实施生态系统修复, 另一方面, 生态系

统修复的目的就是要改善农牧民的生产、生活。生态系统修

复要与综合治理紧密结合, 要与区域内产业结构调整相结

合,与农业增产、农民增收相结合, 只有这样, 才能赋予生态

系统修复以强大的生命力,最终实现生产发展、生活富裕、生

态良好,再造秀美山川的宏伟目标。
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