
第 11卷第 1期 水土保持研究 V o l. 11　N o. 1
2004年 3月 R esearch of So il and W ater Conservation M ar. , 2004

①

城市绿地系统在城市生态建设中的作用

——以西安市为例

胡颜霞,段汉明
(西北大学城市与资源学系,西安　710069)

摘　要: 通过对城市绿地系统关系与城市生态建设的论述,以西安市为例,指出了绿地系统的生态作用和西安市绿

地系统现状对城市生态建设的不利之处,并提出了对西安市绿地系统建设的一些措施。
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Role of System of Urban Greenery Patches in Con struction of Urban Ecology
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(U rban & R esou rces D ep artm en t, N orthw est U niversity , X i’an 710069, Ch ina)

Abstract: T he au tho rs analyze the rela t ion betw een the system of urban greenery patches and the construction of urban eco lo2
gy, tak ing X i’an city as a case, po in t ou t the eco logical ro le of greenery patches, and pu t fo rw ard som e m easures fo r the con2
struction of the system of X i’an C ity’s greenery patches.
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1　城市绿地系统与城市生态建设的关系

从可持续发展的口号走向城市生态建设的具体行动,是

当今国际世界生态研究的主流。各国生态学家的行动主要集

中在生态城 (村、镇)、生态住宅、生态交通、生态代谢、生态能

源,以及生态产业的设计、规划、实验和管理的案例研究上。

王如松[1 ]认为城市生态建设的内涵是在生态设计、生态规划

与管理的方法基础上,将城市中单一的生物环境、物理环节、

经济环节和社会环节, 组装成一个有强大生命力的生命系

统, 使生态学的竞争、共生、再生和自生原理得到充分的体

现,资源得到高效利用,人与自然高度和谐 [1 ]。它是基于生态

学原理建立的自然和谐、社会公平和经济高效的复合系统,

更是具有自身人文特色的自然与人工协调、人与人之间和谐

的理想人居环境[2 ]。

从城市规划的角度看,主要通过生态规划方面对城市生

态进行建设。生态规划有广义、狭义之分。于志熙 (1992) [3 ]认

为,广义的生态规划与区域规划、城市规划在方法上应是重

合的,在考虑问题的角度上,着重贯彻生态学的科学原理,强

调城市要素的综合平衡。狭义的生态规划又称为环境规划,

是区域规划的一部分。王如松 (2000) [1 ]认为城市生态规划的

目的是通过生态辩识,运用生态学的原理,改善城市生态功

能,促进人与环境关系持续发展的可行的调控对策。从以上

对城市生态建设的认识来看,城市生态建设的核心在于对城

市生态系统中关系协调的研究,是强调城市生态系统中各种

关系的协调和平衡。

国内外城市生态建设与发展,从霍华德的“田园城市”到

“生态城市”,绿地系统的建设一直被列为战略重点。这是因

为由不同类型、不同性质和规模的各种绿地共同组合构建的

城市绿地系统是城市中除居民外的第二大生物组分,具有自

净作用,在改善城市环境质量、维护城市生态平衡、美化城市

景观等方面都十分重要。人们对城市绿地系统在城市生态建

设中作用的认识也有了不断的提高。工业时代的城市绿地系

统主要强调绿地覆盖率和人均绿地指标,并注重到大片林地

植被和水面可以改善小气候,生态化时代的园林绿化同时服

务于人类和其他生命体,城市绿地空间不仅仅是人们休闲的

环境,同时也能成为野生动物的生存的空间,并开始建立城

市生态环境学、景观生态学和生态美学等新的交叉学科,为

城市生态建设和管理提供了理论和方法上的支持。
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2　西安市绿地系统的生态作用

城市生态系统是一个复杂的自然—社会—经济复合生

态系统, 它虽然不像自然生态系统那样承受相当程度的压

力,通过反馈调节维持自身的平衡,但仍具有一定的抗外界

的干扰和自身维持的能力。绿色植物在城市中是仅次于居民

的第二位生物组份,在改善城市生态环境质量上起着重要作

用。城市绿地系统对西安市生态作用表现在以下几个方面:

2. 1　改善城市气候

2. 1. 1　改变热岛及暑热效应

西安市的热岛效应十分明显,各年各月的平均气温比郊

区高 1～ 2℃,温差最大可以达到 7～ 10℃。热岛效应的最强

中心位置在城墙以内的中心市区。热岛效应加剧了西安市的

夏季高温天气。事实上,西安市已是我国北部夏季气温最高

的城市。西安市夏季最热月平均气温 26. 6℃,极端最高气温

为 45. 2℃,每年最高气温≥35℃的日数为 23 d。一般来说,

在炎热季节,城市绿地能够在其直接有效影响范围内至少降

低环境温度 1～ 3℃,较多时可达 7～ 8℃,甚至更多。据上海

园林局的测定: 当水泥地坪温度为 56℃时,一般泥土温度为

50℃,树荫下泥土的温度为 37℃,树荫下草地地面温度则为

35℃,树荫下草地地表温度比水泥地坪温度低 21℃。日本的

中岛严在《科学环境》一书中提出: 在现实中,明显地看出当

绿地覆盖率 (植物叶覆盖地表的比例)低于 30%～ 25%时,

地表辐射的曲线急速上升,环境开始转向恶化。但是作为西

安市中心区位钟楼广场,绿化覆盖率很低,北大街拓宽后,北

门—钟楼的绿化主要以零星的树木和小面积的草坪为主,不

但没有起到“绿肺”的作用,而且还给夏天购物的居民造成影

响。在西安市绿地系统建设中尽可能多地栽种花草树木,扩

大绿地面积,提高其覆盖率,必定能够很好地调节城市气温,

消减夏季暑热高温。

2. 1. 2湿度调节效应

绿地系统的另一种小气候调节效应体现在对局地空气

湿度及水分循环过程的影响。根据广州、海口、上海、南京等

城市的观测结果来看,绿地系统的建设有效地改善了区域的

有效湿度环境,绝对湿度一般能够增加 100～ 300 Pa,而相对

湿度一般能够增加 10%～ 20% ,有的增加幅度可达 30%。对

于西安这样北方干燥内陆城市而言,绿地系统对城市局地的

小气候将会更显著,从而明显提高城市环境的舒适度。

绿地系统中的林带具有良好的防风效应,防风效果的好

坏则取决于林带的高度、宽度、密疏程度及其与风向的夹角

等。根据赵荣等对西安市环城林带建设的生态环境效应与经

济技术可行性研究得到的数据表明,如果在西安市环城林带

建设 200 m 宽度的林带,夏季能减低风速 50%～ 80% ,冬季

减低风速至少 20%左右,其有效防护距离能达下风侧 20倍

平均树高处乃至更远的区域。

2. 2　改善西安市大气环境

根据西安市环境监测结果, 得出西安市的 SO 2、NO X、

T SP、降尘等都不同程度的超出了国家标准,在季节变化上

有相同的规律,多是冬季含量高,秋季次之,夏季最低。反映

出冬季大气污染严重,夏季大气质量良好的特征。多年的降

水监测结果表明,西安市每年均有酸雨出现,出现频率占样

品总数的 6. 4% ,且主要出现在采暖期, 表明形成酸雨的主

要原因仍是以燃煤为主的 SO 2污染所致。

绿色植物通过自身吸碳放氧的光合作用,吸收及滞留在

大气中的有害物质而产生对大气净化的作用。1 m 2生长良好

的草坪, 1 h 可吸收 1. 5 gCO 2, 1 hm 2 阔叶林一天可消耗 1 t

的CO 2,释放 0. 73 t的O 2; 1 hm 2的园林绿地,每天生产O 2 0.

6 t。 1 hm 2 松树每年可从空气中吸附和滞留尘粒 36. 4 t, 1

hm 2 云杉林每年吸附和滞留尘粒 32 t,同时许多植物都具有

吸收 SO 2、NO 2、H F 、O 3 等有害气体的作用,根据前苏联的研

究, 在工厂周围栽植 500 m 的林带可降低 SO 2 浓度 70%、

NO 267%。西安根据这一研究理论,在解放初建立的从玉祥门

—丝绸之路源头段的道路绿化,现在在改善劳动路周围的生

态环境方面起到很重要的作用,同时为周围的居民提供了很

好的休闲场所。北京市园林科学研究所测定,并通过数量化分

析,发现园林绿地覆盖率与大气中的 SO 2浓度呈负相关。

2. 3　完善城市生态系统,改善城市景观

2. 3. 1　完善城市生态系统结构,强化城市生态系统的功能

西安市主要由草坪及街道行道树为主,生物量小,分布

分散,影响了生态环境作用的发挥,对提高西安城市环境质

量无控制效果,不能成为城市生态系统的控制组分。绿地系

统的建设,可以作为西安城市生态系统的“汇”和“源”。所为

“源”,绿地系统为城市生态系统提供了物质和能量,如放出

了O 2,是西安市的天然氧气库; 所为“汇”,绿地系统可以滞

尘,吸收 SO 2、CO 2,同时可以利用城市中的粪便,既解决了城

市中废物的去向,又有效地利用了资源,提高了城市生态系

统的自身净化能力。绿地系统的建设,可大大提高西安市城

市生态系统的生物量,尤其是初级生物量,因而使得城市生

态系统的基础得到加强,城市生态系统的结构得到完善,功

能得到加强。

2. 3. 2　提高了景观异质性和连接度

绿地系统的建设,提高了西安市景观异质性与多样性,

使西安市变为城市景观、林业景观、农业景观的复合体。通过

不同树种、不同林相、不同季相得到组合与搭配,使得绿地系

统在空间与时间上产生异质性,从而对丰富西安市景观、提

高景观效果大有裨益。

结合西安市城市规划,通过灞河、沪河绿带,把环城林带

与秦岭山地生境及域区连接起来,可使秦岭山地的物种及郊

区生态系统中的生物种沿着这些绿带迁入城区,增加西安市

物种的多样性。另外建立合理的廊道将不同生境的斑块连接
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起来,提高整个区域的连接水平,使得整个生物群体得以保

存。

2. 3. 3　改善城市背景,创造现代化城市风貌,提高城市景观

视觉效果

理想的城市绿地系统应该是环形绿地与楔行绿地相结合

的形式,自中心市区向外形成若干环行绿带,将城市不同功能

区隔离开,并沿着主要廊道向中心区形成楔形绿地,起输送新

鲜空气的作用,各类公共绿地则均匀地散布于系统中。与该模

式相比,西安市城市绿地系统很不完善,除明城墙形成绿化带

以外, 二环仅实现了南二环的绿化, 未能实现第二个绿色环

带,在城郊结合部绿化更是一个薄弱环节。全市的绿地普遍较

少,公园及街头绿地的点状绿地分布不均,联络点状绿地的道

路绿化线装绿地面积小且不连贯,景观通达性差,而且破碎度

很严重。面状绿化覆盖率低,点、线、面的绿化缺乏有机的联

系,绿地结构不合理,景观效益不明显,使得绿地系统不能有

效地发挥改善大气污染、调节局部气候的作用。

通过环城林带、二环绿化带、一环绿化带的建设、以后的

三环绿化带及道路绿化带等线装绿地的建立,公园、专用绿地

等片状绿化的不断完善及单位内部、居住区内部和街头花园

等点状绿化,共同完善西安市的点线面绿化体系。就城市内部

而言,通过林荫道、绿楔与环城林带的建设,使市内公园、街头

绿地相连接,一方面保护了景观的连续性,另一方面,这种分

级丰富、分布均匀的绿地,在大量的硬质景观 (建筑物、道路)

中加入富有生命变化的软质景观,使林中有城、城中有林,从

而为市民提供了充分的接触自然的机会,使西安市景观更富

自然与人情品位,提高了西安市景观的视觉效果。

3　绿地系统建设对西安市经济——社会生态系统

的效益分析

　　旅游业是西安市一大支柱产业,但是近几年西安市旅游

业的发展一直停滞不前, 国内外游客来西安的滞留时间由

80年代初至 90年代初 3. 5 d下降到现在的 2. 6 d,除了东南

亚金融危机和国内通货紧缩的宏观原因外,西安市的旅游资

源及景观的单一、环境污染严重、环境质量差,也是影响西安

市旅游业发展不景气的一个重要原因。西安市绿地系统的建

设,将会有效的改善城市环境质量,改变西安单一的旅游景

观结构,并最终对旅游业这一西安市支柱产业的发展产生积

极的影响。这种积极的影响主要体现在三个方面: 一是增加

游客在西安的滞留时间,从而增加西安市的旅游收入; 二是

会促使来西安市的游客数量稳定增加,从而保证西安旅游业

的持续增长;三是由于以上两个效益会带动旅游业及相关服

务业就业人数的增加。

城市绿地在城市土地中占的巨大比重,它是吸引人才居

留、技术乃至资金集结的重要因素,另外,城市绿地系统作为

一种人工的生态系统, 凝结着现时的、历史的各种自然、科

学、精神价值。城市绿地系统的发展能够提高城市文明建设

及社会发展相关的高度。

4　西安市绿地系统存在的问题

第一方面,从西安市绿地系统的空间布局方面看,绿地

系统的生态作用未能发挥。城市公共绿地的配置应根据人口

密度进行规划,在城市中形成有机整体将城市融入绿色环境

中,而且对城市的发展起定向的作用。西安市现有各类公园

39个,总面积 697 hm 2,园林绿地面积 431. 88 hm 2,西安市公

共绿地从分布上看,南郊较为合理,旧城区和东郊次之,北郊

和西郊明显欠缺,公园绿地分布极不均衡。南部文教区的公

共绿地面积是西部工业区公共绿地的 3倍,是北部的 10倍,

而西安市的在绿地空间的定向引导下,城市人口重心,交通

中心及发展重心向南偏移,城市发展呈单向态势。城市公共

绿地空间分布不合理,面积较小加上许多绿地又主要是供游

客游览观光的,从而相对造成居民人均绿地面积的下降,导

致各绿地游人饱和,超过了环境的容量,绿地效果大为降低,

游人在心理和生理上得不到满足。西部和北部大部分地区处

于公共绿地服务半径之外, 居民在附近出游没有选择的余

地,由此对居民的生活质量产生了影响。

第二方面,联合国生物圈和环境保护组织规定,城市绿

地覆盖率应该达到 50% ,城市人均绿地为 60 m 2,居住区人

均绿地面积为 28 m 2。目前从西安市的绿化水平方面看,西

安市的人均绿地面积为 3. 74 m 2,城区的绿地率为 34. 22% ,

绿化水平比较低。

第三个方面,从绿地系统植物的配置方面来看,西安市

近几年在城市绿化建设中过分强调园林景观作用,草地、花

卉、低灌木所占的比重较大,而在调节大气碳氧平衡、改善小

气候环境、吸收还原有害气体方面作用明显的片林在绿化中

比例很少。由于忽视了绿地建设的生态作用,城市绿化在改

善生态环境方面的作用未能充分的体现,西安市环境整体上

仍然是尘土飞扬,空气污浊,干燥炎热。

在西安市城市生态建设中,合理的对城市绿地系统的空

间的布局,植物配置的多样化,提高城市绿化水平,对于西安

市城市生态建设有很重要的作用。

5　西安市绿地系统建设措施

5. 1　绿地系统空间格局建设的构想

5. 1. 1　西安市市域绿化建设

西安市作为整个西安市域范围的一部分,其城市农业、

城市森林、自然化公园和其它的开阔空间等内容,直接与城

市生态环境有关。因此,城市的绿地规划应该着眼于大环境

中去思考。

面对西部大开发中的新形势、新机遇,西安市市域绿地

将更加气势恢宏。秦岭北麓面积退耕还林,植树种草,形成一

条绵延百余公里的绿色屏障,环绕古城的渭、沣、灞、　四大
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河流和市区向外辐射的 9条公路两旁,宽 100 m 以上的经济

林带,形成一道道宽阔的绿色长廊楔入市区,使西安融入绿

色森林的环之中。

结合区域规划,以西安市为中心,按照生态城市建设要

求,依据西安周围自然环境建成多个生态良好的绿色城市,

使得城市生态系统良性循环。

建设“八带五区”生态绿地系统:沿河道绿轴和塬坡地形

成“八带五区”生态绿地系统。

(1)八带 (沿河生态带) : 秦岭北麓生态带、渭河生态带、

　河生态带、灞河生态带、泾河生态带、沣河生态带、橘河生

态带、皂河生态带。

(2) 五区: 秦岭生态区、神禾生态区、少陵塬生态区、杜

陵遗址生态区、狄寨塬生态区。

5. 1. 2　建立完善的市区绿地系统空间分布框架

绿环是指在城市生态系统中具有一定结构和功能并与

各个生态点有机相连的植物群落通道,它可以是街道、巷、小

路、水系、铁路等两侧的植物群落。其中对西安市城市最具有

特定意义的廊道绿地有环城林带、二环绿化带、三环绿化带、

绕城高速公路绿化带。在绿环内侧形成 20～ 30 m 宽绿化带,

外侧形成 30～ 60 m 的绿化带,高架路段种植攀缘式立体绿

化,精选树种,形成环城绿化景观。

在公路、河道、城市主干道及城市环线建立绿化带,提高

道路绿化率。南沿长安路经长安区至南山; 北经迎宾大道—

咸阳国际机场; 东西从三桥至灞桥,道路两侧控制 5～ 10 m

的绿化带,道路绿化率不低于 30%。建立由草、灌、乔组成的

多层立体绿化带,完善城市的带状绿地系统建设,使城市内

部绿地与城郊绿地生态系统相连,形成适合植物生存的线状

通道,有利于城市中动物与鸟类的迁移与繁殖。

5. 2　城市绿地植物应多样化

在城市绿地系统建设中,应重视生态环境功能。北大街

拓宽后,北门—钟楼的绿化重要以零星的树木和小面积的草

坪为主。受西安市热岛现象的影响,在夏季购物、旅游环境质

量下降,而友谊路沿线树木茂密,但土地裸露,缺乏中下层植

物,不利于形成适合动植物生长的内部环境,也易扬尘造成

污染。针对目前西安市绿地的树种和植物种类单调、结构和

功能简单、层次感不强这一问题,除了种树以外,还应栽植大

量的观光花卉,大小不同的乔木、灌木植物、地被植物、草坪

植物、形成乔—灌—草相结合的层层绿化。

5. 3　历史文化名城的保护

西安市是国际著名的历史文化名城和旅游胜地,但是环

境质量差和旅游资源及景观单一是影响西安市旅游业进一

步发展的重要因素。西安市绿地系统的建设,在地域上要连

接汉城遗址、未央开发区现代风貌、大明宫遗址、半坡遗址、

曲江池风景度假区,并包含市区各知名景点,以城市绿地和

主题公园等方式实现西安市域内旅游景观的合理搭配,同时

除了在一般性的进行城市的绿化、美化工作外,争取能部分

地再现唐代长安山水城市、园林城市的格局和特色,在一些

庙宇、宫殿、著名宅第遗址区,修复重现古代的园林精品。

5. 4　立体绿化

城市可供绿化的面积毕竟有限,为了增加绿化的有效面

积,可以进行垂直绿化,使得植物向空间发展。可栽植缠绕

类、攀缘类、吸附类的植物,如“爬墙虎”在居民的住宅可爬满

整面的墙壁,即可美化城市环境,又可增加绿化有效面积。同

时研究开发一些适宜于栽植在屋顶和平台的观赏花卉,并试

着用一些草坪覆盖屋顶与平台,从平面到立面,从地面到空

间,应用大小不同的乔木、藤本植物、地被植物、花卉等多层

次绿化,对城市环境起很大作用。屋顶绿化不仅直接遮断冷

气和热气,而且能使烟囱或车辆排放的有害气体中和,散发

氧气,还能保持水分。

5. 5　建筑生态化

在居住区建设中,应充分的利用空间,增加市民随时接

触到的绿地和水,还可考虑区内广场、道路采用生态的“绿色

道路”,用带有孔隙的地砖铺地,孔隙间种植绿草,增加地面

的透水性,降低地表径流,实行软硬结合的铺地,增加植被覆

盖率,减少西安硬地广场,避免居住区内环境水泥化,针对西

安地区水资源缺乏的现象,可使地下水得到补充。减少建筑

对自然环境的不利影响,广泛利用屋顶、墙面、广场等空间植

被,增加城市的氧气产生量。建设设计中开发利用的太阳能,

尽量使用无污染的材料,增加居住环境的健康和舒适性。

6　结　语

西安市绿地系统为西安市的居民提供了良好的游憩和

社会交往的空间,满足了人们的生理和心理需求,它不仅为

市民提供了回归自然、寻求绿色的大好机会,而且美化了城

市的整体风貌,提高了市民的生活水平,改善了城市的投资

环境。市民通过接近自然,了解自然,可认识到自然生态环境

的重要性,有利于形成全社会热爱环境、保护环境的新风尚。

同时绿地系统的建设,带动了城市生态旅游业的发展,并不

断推动西安市城市生态系统向良性发展,在城市生态建设具

有很重要的地位。
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