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中国湿地生态威胁及其对策
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摘　要: 从可持续发展的角度入手,深入剖析了中国湿地所面临的湿地资源日益减少,功能下降,生物多样性丧失,

环境污染加剧等主要生态威胁,并在此基础上提出了湿地保护和整治对策。
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Abstract: O n the basis of susta inab le developm ent, the au tho rs analyzed the m ain eco logical th reat such as the reduction of

w etland resources, the declin ing of w etland functions, the lo ss of w etland b iodiversity, the in tensificat ion of environm ental

po llu t ion and so on, w h ich w etlands are faced w ith in Ch ina, and pu t fo rw ard the coun term easures of p ro tection finally.
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　　湿地是水陆相互作用而形成的自然综合体,处于陆地生

态系统和水生生态系统之间的过渡带,与森林、海洋一起并

列为全球三大生态系统,被誉为地球之肾,是自然界最富生

物多样性的生态景观和人类最重要的生存环境之一。它具有

巨大的资源潜力和环境功能,它除向人类提供大量食物、原

料和水资源外,在维持区域生态平衡、保持生物多样性和珍

稀物种资源,尤其是在调节气候、均化洪水、水质净化、保持

物种基因多样性等方面有其不可替代的作用,因而受到了国

内外的广泛关注。但随着人口急剧增加,湿地的不合理开发

利用,导致湿地退化,环境功能下降,生物多样性下降甚至丧

失,环境污染加剧,泥沙淤积等环境问题日益突出,使湿地及

其效益处于严重的威胁之中。所以保护和整治受损湿地已成

为当务之急。

1　中国湿地概况

据不完全统计, 中国大约有沼泽 1 100 万 hm 2, 湖泊 1

200万 hm 2,滩涂和盐沼 210万 hm 2,另外还有稻田 3 800万

hm 2,几项共计约 6 300万 hm 2 [2 ],位居世界第三位[1 ]。根据气

候区域差异、地貌组合不同、生物区系的相似性及生物多样

性的丰富程度,中国湿地可主要划分为 (1)东北湿地, (2)华

北湿地, (3)长江中下游湿地, (4)杭州湾以北滨海湿地, (5)

杭州湾以南滨海湿地, (6)岭南湿地, (7)云贵高原湿地, (8)

蒙新干旱地区湿地, (9) 青藏高原湿地等九个主要区域。其

中列入国际重要湿地名录的有黑龙江扎龙、吉林向海、江西

鄱阳湖、湖南洞庭湖、青海鸟岛、香港米浦和海南东寨港等 7

处湿地。

2　中国湿地面临的主要生态威胁

2. 1　湿地面积萎缩、水资源生态调蓄功能减弱

随着湿地的开发利用强度的增加,部分湿地已开始退化

甚至丧失。湿地面积减少使湿地调节径流功能大大下降,经

常出现旱灾、水灾交替发生,引起水位降低和径流增加、湿地

自净能力降低。全国由于围垦湖泊而失去调剂库容 325 亿

m 3 以上,每年因此失去淡水蓄量约 350亿m 3 [3 ]。长江中下游

湿地在近 30年内因围垦而丧失湿地面积 12 000 km 2,丧失

率达 34. 16% [1 ]。东北湿地区域内的松嫩平原湿地面积比 50

年代减少了 50%以上,湖、泡面积缩小 30%左右,芦苇沼泽

面积约减少 13 300 hm 2 [4 ] ,导致蓄水总量减少 127亿m 3 [2 ]。
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80年代三江平原湿地面积比 1975年以前减少 10%左右[1 ]。

杭州湾以南滨海湿地区中的红树林湿地面积已经由 50年代

初的 5万 hm 2 下降至目前的不足 2万 hm 2。中国西部的湖泊

因上游截水灌田,导致湖泊萎缩,水质碱化。蒙新干旱地区湿

地区内的玛纳斯湖湿地约 8万 hm 2 [5 ] , 30年的时间,因上游

垦荒截水,已变成干涸的盐地和荒漠。近年来我国洪涝灾害

频繁, 这与河流湖泊等湿地调蓄洪水功能下降有着直接关

系。据不完全统计,从 1950～ 1990年,全国平均每年遭受洪

涝灾害的面积达 14 57. 33万 hm 2,成灾率高达 55% [5 ]。

2. 2　湿地退化导致生物栖息地破坏,生物多样性下降

湿地不合理开发利用破坏了水生态系统生态平衡,威胁

着水生生物的生境安全,生物多样性严重下降。长江中下游

湿地区域内的洞庭湖湿地因围垦和过度捕捞,天然鱼产量持

续下降,由 50年代的 3. 07×107kg下降至 80年代的 1. 50×

107 kg [6 ]。白鳍豚、中华鲟、达氏鲟、白鲟、江豚等已是濒危物

种,某些自然生长的梭鱼也处于濒危状态 [3 ]。其中洪湖湿地

鱼类从 40年前的 100余种降为现在的 50余种[7 ]。杭州湾以

北滨海湿地区域内的双台子河口湿地鱼产量由 50 年代的

870 t下降至 70年代的 100 t以下[8 ]。地处青藏高原湿地区

域内的青海湖是我国最大的半咸水湖,人类活动逐步引起水

体生态环境恶化,导致鱼类资源锐减,从而影响鸟类和兽类

的食物来源。同时,对湿地内的鸟类进行过度猎捕,特别是在

迁徙季节进行猎取,导致水禽种群数量大大减少。杭州湾以

南滨海湿地区域内的红树林湿地的大面积消失,使许多生物

如鱼虾类、蟹类、贝类失去栖息场所和繁殖地。

2. 3　湿地污染加剧

湿地污染是中国湿地面临的最严重威胁之一。目前,湿

地实际上成为工业污水、生活污水和农用废水的承泄区。我

国湖泊湿地已普遍受到总氮、总磷等营养物质的点源和非点

源污染,富营养化程度严重,部分湖泊湿地汞污染也很严重。

根据 1995年《中国环境状况公报》,全年排放的工业粉尘约

为 630万 t,排入江河的固体废弃物为 636万 t [9 ],其污染程

度已构成对主要水体功能的影响。中国流域湿地水质污染主

要为有机污染,其中以华北湿地区的淮河流域、海河流域及

东北湿地的松花江流域、辽河流域污染最为严重。据统计,每

年有 120多亿 t [9 ]工业废水和生活污水排入长江中下游湿地

的江湖中,长江干流的局部江段已形成污染带。近年来,杭州

湾以北滨海湿地和杭州湾以南滨海湿地也在污染不断加剧,

总体上呈恶化趋势。此外,由酸雨造成的天然水体酸化现象,

对湿地生态系统也产生了不同程度的危害。

2. 4　泥沙淤积日益严重

河流、湖泊、水库等水体上游周围引起的水土流失,使河

流中的泥沙含量增大,造成河床、湖底淤积。华北湿地中的黄

河是全球含沙量最大的河流,多年平均含沙量 37 kgöm 3,输

沙量 1. 6×108 t [3 ],成为闻名的“悬河”。长江中下游湿地中的

长江泥沙淤积量仅次于黄河,每年约有 2. 2×108 t 泥沙淤积

在中下游河床内, 4. 68×108 t泥沙输入海洋[3 ]。大量的泥沙

淤积,使河床抬高,航道变浅,导致湿地面积不断缩小,严重

影响了水运的发展。其中鄱阳湖湿地在 1954～ 1984年间,平

均每年淤积泥沙 0. 2～ 0. 3万m 3 [5 ]。洞庭湖湿地每年入湖沙

量 1. 334 亿m 3, 年沉积量 0. 98 亿m 3, 泥沙淤积率高达

75% ,致使湖床平均每年淤高 3. 7 mm ,整个水面面积由原来

的 43. 5 hm 2萎缩到现在的 25. 5万 hm 2 [5 ]。青藏高原湿地区

域内的青海湖湿地从 1956～ 1986年的 30年内水位下降了

3. 16 m [8 ]。水库是我国重要的人工湿地,目前其泥沙淤积问

题也已令人担忧。自 1949年以来,我国已建成 8. 4万座大中

小型水库, 库容 4 000 亿m 3 以上, 现淤死 1 000 亿m 3 以

上[5 ]。

3　中国湿地保护对策

3. 1　建立湿地保护示范基地,加强自然保护区的建设

以生态学理论为指导,遵循自然与社会协调发展,人与

自然共存、和谐持续发展的原则,选择典型的湿地类型建立

生物多样性保护与持续利用示范基地。贯彻中国自然保护方

针, 坚持“永续利用与持续发展”的原则,走保护与合理开发

利用相结合的道路;维护湿地生物多样性及湿地生态系统结

构和功能的完整性,最大限度的发挥湿地生态系统的综合效

益。加强法制建设,不断完善地方性法规,杜绝保护区内的偷

猎现象,保障珍稀水禽的栖息生境安全。

3. 2　植树造林,改善区域生态环境

营造防护林带,可改善区域小气候,阻止沙化外延,增加

沼泽湿地的生物多样性,增强沼泽湿地生态系统的稳定性。

因此在保护的基础上应大力营造生态保护林和水源涵养林,

防止河流上游地区的水土流失,减少湿地泥沙淤积; 对水利

工程设施进行生态影响评价并建立天然湿地补水的保障机

制,将湿地水文变化控制在其阈值内。

3. 3　维持湿地环境功能,遏制湿地退化

控制湿地开发规模,遏制掠夺性开发,寻求湿地与周边

非湿地地区之间互利互惠、克服破坏性干扰、协调发展的途

径,保障湿地资源的永续利用和人类的代际公平原则。兴建

分洪蓄水工程,排洪与蓄水相结合,保障干旱区湿地的干季

水源供应,维持湿地环境功能。积极防治对湿地的污染,协调

好开发利用与湿地环境之间的关系,注意人工湿地的负面影

响。加强湿地管理,对可再生资源的开发利用要以不破坏其

再生机制为前提,维持湿地生态过程,遏制区内湿地生态系

统的退化。

3. 4　建立湿地数据库、湿地信息系统和决策支持系统

利用遥感 (R S)、地理信息系统 (G IS)和全球定位系统

(GPS)技术手段,建立湿地数据库,并进行属性编码,在地理

信息系统平台下通过集成,形成湿地信息系统和决策支持系

统,同时,属性数据库中还可以输入大量有关污染源的信息,

以帮助进行空间分析, 从而有效控制和监测点源与面源污

染。同时加强科研和生态监测,利用 G IS的强大的空间分析

功能,对湿地进行时空分析,建立预测模型和指标模型,通过

预定模型实施信息的运转,逐步进行修正和完善,正确指导

湿地资源的持续开发利用, 促进社会经济与环境的协调发

展。

3. 5　提高公众湿地保护意识,实现公众参与
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应通过宣传媒体和教育提高公众对湿地生态效益的认

识,强化公众的湿地保护意识;开展多种途径的资金筹措,推

广湿地生态补偿政策,进而加强湿地调查与基础研究。在环

保部门指引下,让公众积极参与其中,积极地监督湿地的环

境状况,自觉保护湿地环境、维护湿地生态系统平衡,达到一

种“全民环保”的境界。

参考文献:

[ 1 ]　佟凤勤,刘兴土. 中国湿地生态系统研究的若干建议[A ]. 见: 陈宜瑜. 中国湿地研究[M ]. 长春: 吉林科学技术出版社,

1995. 10- 14.

[2 ]　赵魁义. 湿地研究的现状与展望[A ]. 见:陈宜瑜. 中国湿地研究[M ]. 长春:吉林科学技术出版社, 1995. 1- 9.

[3 ]　黄文秀. 农业自然资源[M ]. 北京:科学出版社, 1998. 212- 222.

[4 ]　牛焕光,张养贞. 东北地区沼泽[A ]. 中国沼泽研究[M ]. 北京:科学出版社, 1988. 46- 57.

[5 ]　余国营. 洪灾后的反思:论湿地管理与洪水灾害的生态关系[J ]. 生态学杂志, 1999, 18 (1) : 24- 28.

[6 ]　王化群. 洞庭湖地区的湿地及其保护和开发利用[A ]. 见:陈宜瑜. 中国湿地研究[M ]. 长春:吉林科学技术出版社, 1995.

202- 208.

[7 ]　常剑波. 长江三峡水库与上游鱼种保护[J ]. 湿地通讯, 1999 (4) : 17- 18.

[ 8 ]　陈桂琛,彭敏,李来兴,等. 青海湖湿地环境特征及其保护与合理利用[A ]. 见: 陈宜瑜. 中国湿地研究[M ]. 长春: 吉林科

学技术出版社, 1995. 241- 247.

[9 ]　白军红,邓伟. 中国河口环境问题及其可持续管理对策[J ]. 水土保持通报, 2001, 21 (6) : 12- 15.

[10 ]　肖笃宁,胡远满,王宪礼. 我国北方滨海湿地的生态环境特点与利用保护[A ]. 见: 陈宜瑜. 中国湿地研究[M ]. 长春: 吉

林科学技术出版社, 1995. 262- 268.

(上接第 174页)

图 5　CN 1 的三次项函数模拟的荒地地径流与实测径流

　　酸刺是利用 CN 2 的三次项函数模拟的结果, 24次降雨

径流事件的实测径流和模拟径流的相关系数达到 89. 93%。

苜蓿是利用 CN 2 的三次项函数模拟的结果, 24次降雨

径流事件的实测径流和模拟径流的相关系数达到 91. 49%。

　　荒地是利用 CN 1 的二次项函数模拟的结果, 24次降雨

径流事件的实测径流和模拟径流的相关系数达到 82. 97%。

总的看来,模拟的函数在低降雨量事件中,径流的模拟

精度很高,但当降雨量很高时,模拟精度变低,主要原因可能

是黄土高原区高降雨量事件往往是暴雨, 产流过程比较复

杂。

4　结论和展望

(1)本文借助 CN 利用降雨量模拟径流, 得到了可信度

很高的结果。如果不借助于CN ,直接利用降雨量CN ,得到

的结果相比较而言,可信度很低。

(2) 本文虽然探讨了不同土地利用方式下的 CN 值, 但

实际上,土地利用方式对CN 值的影响不是很大。尽管如此,

如果有更多的土地利用方式的资料,可以对多种土地利用方

式下的CN 做探讨,以找出规律。

(3) 本文是在定西安家沟小流域做的工作,研究区内土

壤类型比较一致。未来的工作应该对不同的土壤类型下的

CN 值做探讨。
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