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现代沙漠化的影响因素及研究意义浅析

李新 坡
(北京大学环境学院,北京　100871)

摘　要: 首先对“沙漠化”和“荒漠化”的概念进行了区分,在此基础上,对沙漠化的影响因素进行了初步分析。最后

提出科学看待沙漠化问题、客观地评价人类在沙漠演化中的作用对周边地区进行水土保持工作具有重要的意义。
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Analysis of Factors to Desertif ication and It's Signif icance
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Abstract: F irstly , the implicat ion of desert ization and the implication o f harsh desert ization are differentiated. T hen, analysis

on the pr ocessing and factor s t o deser tization is made. It is concluded t hat a scientific attitude to the pr oblem of desert ification

and an objectiv e judgement of r ole of human in the pro cess of deser t ar e ver y impor tant to the r esearch of soil and w ater con-

ser v ation ar ound desert .
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　　沙漠是指地面覆盖者大量流沙的风成地貌。这种地貌类

型的形成与演化直接与非沙漠区土地的沙漠化有关。现实中

沙漠的扩大化直接导致居民区、耕地等被流沙侵占, 成为影

响沙漠周边人类的生存和发展的重大环境问题之一。我国土

地资源总面积占世界第 3 位,但人均土地占有量却居世界

120 位(数据来自李双成“发展战略与区域开发”课讲义 ) , 人

均耕地面积极其有限。在导致土地退化的诸多因素中, 沙漠

化是导致土地退化的重要因素之一。

1　“沙漠化”的含义

根据地貌学对风成地貌的解释[1] , 沙漠是荒漠的类型之

一, 其它类型的荒漠还包括岩漠、砾漠、泥漠等。荒漠一般位

于气候极干燥的地区, 年蒸发量超过年降水量的数倍至数十

倍, 地表径流缺乏,植被稀疏, 风力是主要的地貌营力。沙漠

的形成首先经历了荒漠化的阶段, 然后大量的流沙堆积和流

动形成了现今的沙漠, 所以沙漠的本质是一种由流沙组成,

且面积可能发生扩大或缩小的地质体。因此, “沙漠化”与

“荒漠化”的含义是不同的, 是两个相似但容易造成混乱甚至

于误解的词汇。荒漠化的土地不一定沙漠化, 沙漠化的土地

却一定荒漠化。两个概念的内涵大小不同,不能通用。因此,

把“沙漠化”定义为新沙漠的形成过程比较合适, 包括已形成

沙漠由于流沙的移动向周边扩大以及新的土地经过荒漠化

阶段最后被流沙覆盖形成新的沙漠。不管那种沙漠化过程其

最终结果都直接导致了可利用土地面积的减小。

2　地质历史上沙漠是变化的

沙漠作为一种风成地貌,有其自身的演化规律, 一定程

度上不以人类的意志为转移。与人类认识自然、改造自然的

历史相比,沙漠的历史是久远的。第四纪研究表明,沙漠并非

自形成至今一直都在扩大,而是随着全球气候的变迁而不断

变化。腾格里沙漠和毛乌素沙漠就是很好的例子。

研究表明[2] ,历史上腾格里沙漠的范围曾经比今天分布

更广。对该区剖面的分析表明, 剖面中亚砂土段厚度为

5. 5 m, 粒度分析结果显示该段的细砂 (取粒径大于

0. 006 25 mm)含量很高, 而现代表土中细砂含量较低, 粒级

相对较细。这表明腾格里沙漠的在亚砂土沉积的历史时期曾

经有过扩张, 当时腾格里沙漠的范围比现今沙漠的范围要

广。这也说明现今腾格里沙漠是历史上腾格里沙漠面积缩小

的结果。

对毛乌素沙漠与黄土高原的接壤处的剖面研究表明[ 3] ,
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毛乌素沙漠并不是从一出现就持续至今,而是 50 万年以来

在第四纪气候振荡的作用下, 历经“沙漠—非沙漠”的多次转

变, 其中沙漠明显扩大的时期至少有 13 次。剖面中古风成砂

—黄土—古土壤沉积系列记录了这一地区环境演变的历史,

其中古风成砂是在冬季风极为强大时堆积的,古上壤是在冬

季风萎缩、夏季风强盛时发育的, 而黄土则是在上述两种极

端气侯的过渡状态下堆积的。这说明沙漠作为一种风成地貌

类型, 作为一种自然过程,气候因素在其演化的过程中起着

非常重要的作用。

3　气候变化和人类活动是现代沙漠化的重要因素

在人类生存环境恶化, 人地关系紧张的今天, 沙漠化问

题日益成为人们关注的环境问题之一。通过对气象、水文资

料与卫星遥感影像对沙漠的对比分析表明,气候的干旱化可

能导致沙漠化的重要因素。研究人员分析了北疆地区近 40

年的气象、水文资料, 对古尔班通古特沙漠对气候变化的响

应进行了研究[ 4]。发现该区 40年来气候总体向干旱化方向

发展, 沙漠化表现为流沙的扩张, 其中 1975～1992 年之间,

流动沙区面积以每年 0. 003 8%的速度递增, 17 年间流动沙

区面积扩大了 3 060 km2, 新增流动沙区面积占沙漠总面积

的 0. 064%。同时, 观测显示,风力作用的强度与气候密切相

关。对大风和沙尘暴的观测显示, 沙尘暴平均日数也与气候

的干湿波动密切相关, 表现为气候干旱, 则大风和沙尘暴日

数增加; 降水量增加则大风和沙尘暴日数则分别减少。沙尘

暴的日数近似地表明了一段时期内风力作用的强度。同时进

行的数值模拟表明,降水量在干旱区流动、固定和半固定沙

漠是非常重要的气候因子: 如果降水减少,湿润指数减小, 高

温和强风蚀便随之加强, 沙漠扩大化,这种作用是明显而迅

速的; 当降水增加时则沙漠出现缩小或逆转变化, 但这种作

用是缓慢的。研究表明, 人类对水资源的不合理利用往往导

致沙漠化的加剧。如我国的塔里木盆地, 由于气候以及人类

活动的影响, 塔里木河下游断流, 地下水位下降, 含盐量升

高, 生态环境恶化, 大片胡杨林、红柳林死亡, 0. 67 万 hm2 农

田弃耕、2万 hm2 草场覆灭,昔日的 300 km 绿色长廊沦为沙

漠(数据来自李双成讲义)。

4　人工治沙在沙漠的逆转变化中起了重要作用

我国沙漠面积约占国土面积的 8%左右。对比现今和 50

年代的遥感资料[ 5] ,可以看出:

4. 1　目前我国沙漠的变化特点

主要表现在活化较明显,而且有一定程度的扩大, 但沙

漠缩小变化很小。平均年活化速率为 0. 08% ,平均每年有

610 km2 左右的沙漠出现活化。部分地区还在继续扩大蔓

延,但其速度较小, 多年平均扩大速率为 0. 04% , 即平均每

年有 310 km 2的土地变为沙漠或沙地。我国沙漠年均缩小速

率只有 0. 001%。也就是平均每年只有约 10 km2的沙漠变

为非沙漠土地。这个数字表明,沙漠一旦形成,在短期内很难

消失。

4. 2　人工治沙使得沙漠的逆转变化显著

我国沙漠的逆转变化, 相当显著, 其平均年逆转速率达

到 0. 13%。近 40 年来,我国平均每年有 1 060 km2的沙漠向

好的方向转化。沙漠逆转的主要方式是:沙漠中流动沙丘逐

渐减少,而固定沙丘和半固定沙丘不断增加。这种逆转变化,

主要是人工治沙的结果,这说明我国人工治沙在沙漠的逆转

变化中起了重要作用,这也表明人类能在一定程度上防止或

减缓沙漠的进一步扩大化。

5　研究现代沙漠化影响因素的意义

5. 1　历史地看待沙漠化问题

从沙漠的演化过程看,气候变化对沙漠的扩大和缩小有

着密切的关系。第四纪以来,我国沙漠区如果气候恶化,冬季

风加强, 气候寒冷干燥, 则沙漠扩大化;反之气候变好, 夏季

风占优势,气候温暖湿润, 沙漠缩小。这有助于我们正确地看

待我们国家目前面临的沙漠化问题。沙漠化是沙漠地貌演变

的一个必然阶段,它的演化在大的尺度上与地球气候的长期

变化趋势有着密切的关系,有其不以人意志为转移的客观规

律。对未来气候变化的研究有助于我们把握沙漠长期的变化

趋势。

5. 2　客观评价人类活动在沙漠演化中的作用

越来越多的证据表明, 人类作为大自然的一员, 人类的

活动越来越成为我们所赖以生存的自然的变化的不可忽视

的重要因素。人类改造自然的活动往往该自己带来破坏性的

后果,如人类不合理地利用水资源导致下游地区沙漠化的加

剧等。同时,同时人类也有能力让沙漠逆转 ,如上所述, 我国

在治沙过程中已经取得了一定的成效,即使这种努力的后果

还需要长期的观测和评价。因此,客观地评价人类在沙漠演

化中的作用对周边地区进行水土保持工作无疑具有重要的

意义。
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