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旅游活动对水土流失的影响

陈　戈
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摘　要: 水土流失是一个全球性环境问题,引发和影响水土流失的因素是多方面的。人类活动更加剧了水土流失的

严重程度。随着旅游业的发展,旅游活动对水土流失的影响日趋严重。首先分析了各种旅游活动及相关服务设施对

水土流失的不利影响,探讨了旅游活动强度及其对水土流失影响程度的相互关系,建立了旅游活动对水土流失的

影响模型,并据此提出了旅游风景区水土流失防治与管理对策。
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Abstract: So il ero sion, as a global p rob lem , can be cau sed and impacted by m any facto rs. H um an act ivit ies

aggravated the so il ero sion, and a num ber of impacts of recrea t ion on so il ero sion w ere appearing w ith the

developm en t of tou rism. T he au tho rs summ arize the recrea t ional act ivit ies and recreat ion infrast ructu re

that negat ively impact on so il ero sion, and discu ss that heavily u sed recreat ional sites have sign if ican t ly

h igher impacts on ero sion than modera te and ligh t2u se areas, and give the impact modeling of recrea t ion on

ero sion. T he m anagem en t po licies of so il and w ater con servat ion are p rovided fo r recrea t ion sites.
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　　水土流失是地球表层土壤在水力、风力、冻融和

重力等外营力作用及人为因素影响下,发生的各种

破坏、分离、搬运和沉积的现象[1 ]。目前,全世界约有

2 500 万 km 2 的土地遭受水土流失的影响, 约占陆

地总面积的 16. 8% [2 ]; 我国也是一个水土流失比较

严重的国家,水土流失面积达 371万 km 2,占国土面

积的 38. 7% [3 ]。大面积的水土流失导致生态环境失

调,造成土壤养分流失、土地退化、河床淤积、库容萎

缩、湖泊变浅、水质变差,直接影响了人类的生存环

境。

诱发水土流失的因素是多方面的,大气降水、地

形、地貌、植被盖度、土壤质地和地质条件等自然条

件都影响着水土流失的范围和强度。随着全球人口

的增长,人类对自然资源的掠夺性开发不断加剧,毁

坏森林、超载放牧、乱挖药材和陡坡开荒等不合理的

人类活动使水土流失现象越来越严重。20 世纪 80

年代以来,由于世界经济和城市现代化的迅猛发展,

旅游业逐渐成为世界最大的产业之一;然而,游客人

数的增多以及相应设施的建设,引发了诸如土壤板

结、植被破坏、水质下降等与水土流失相关的一系列

生态环境问题。到 1998年,我国已有 22%的自然保

护区由于开展旅游事业而出现保护对象被破坏、旅

游资源退化、水土流失加剧的现象。旅游活动对水土

流失造成的影响已经引起人们的普遍重视,与此相

关的学术研究也正在逐步展开。

Ξ 收稿日期: 2001203221

作者简介:陈戈 (1970- ) ,女,博士生,从事资源与环境信息系统及生态旅游等研究。



1　旅游活动对水土流失的影响

　　众多游客在旅游风景区的密集活动会对自然生

态环境产生一系列的负面影响,这些影响主要包括

土壤板结、树木损坏、根茎暴露、水质污染、动植物种

群成分改变以及生物多样性下降等[4, 5, 6 ]。虽然不同

形式或种类的旅游活动对自然生态环境的影响方式

和程度不同,但它们都可能直接或间接地影响到旅

游区和 (或)邻区的土壤、植被、野生动物和水体。土

壤和植被是构成风景区生态环境的最基本要素,植

被可通过改变地面粗糙度、地表水径流条件和其他

各种动力场的时空变化来减弱水土流失的动力强

度,从而起到控制水土流失的作用[2 ]。但在旅游风景

区,土壤和植被承受着旅游活动带来的主要压力,旅

游活动对土壤和植被造成的干扰和破坏改变了土壤

结构、降低了植被的蓄水保土作用,进而引发水土流

失并影响到土壤侵蚀速度。

　　旅游活动对风景区土壤- 植被环境的影响主要

表现为土壤板结、植被覆盖率下降[7 ]。游客的践踏、

滑雪、骑马以及使用交通工具等行为可引起土壤板

结、土壤密度增加、土壤的渗水能力下降 (图 1)。游

客丢弃的塑料袋、易拉罐、塑料瓶等废物,由于其自

然降解能力差、在环境中存留时间长,若没有及时进

行安全、有效的处置,也会造成土壤结构的改变; 而

饮料汁液溅洒到土壤里可使局部土壤酸碱度发生变

化,导致局部生境内植被发生变化[8 ]。土壤理化性质

的改变,使土壤结构发生变化,破坏了土壤稳定性和

植被生境。

大量游客在游览区的过量登踏与攀爬,破坏了

自然条件下长期形成的稳定落叶层与腐殖层,结果

造成地被植物死亡、土壤裸露、树木根系减少或裸

露、山草倒伏; 同时,采摘、折损、擦损等行为以及土

壤结构的变化还会降低植物的活性与再生能力,使

植被覆盖率减小,增加地表径流与侵蚀的机会,加剧

水土流失的程度; 滑雪、漂流、野营等活动也对水土

流失有着一定程度的影响 (图 2)。例如,我国首批国

家重点风景名胜区九寨沟,自开发成旅游区后,前往

那里旅游的游客呈直线上升之势, 1998年九寨沟全

年旅游总人数达到 42万之多,仅国庆节期间便创下

了一天 2万多人的记录。在沟内的原始森林旅游区

内,由于游客过量的践踏,植被和土壤遭受破坏,形

成了多条旅游路径,致使景区内不少地方出现了程

度不一的水土流失现象。

　　骑马是草地旅游的主要活动方式,由于马匹在

旅游点的集中使用,草场被反复践踏,发生退化,地

表土壤裸露面积增大,引起土地沙化。例如,河北塞

罕坝机械林场和内蒙古乌兰布统乡之间的吐力根河

北岸,由于骑马活动使河滩草甸破坏严重,草高不足

1 cm ,有些地方呈裸露状态[9 ];河北丰宁大滩镇京北

第一草原度假村,租马点附近的裸地面积比围栏内

大 12%、单位面积的地上生物量减少 225 kgöhm 2;

而游客活动和骑马运动都较为集中的度假村门前,

裸地面积比围栏内大 28% ,单位面积地上生物量减

少 615 kgöhm 2 [10 ]。

　　旅游活动影响了土壤水的分布、植物种群成分,

导致地表径流与侵蚀加强,重塑了地表轮廓,不同程

度地改变了景观面貌,进而影响了景观价值[11 ]。遭

受旅游活动影响强烈的地区,自然资源破坏严重,景

观价值丧失,游客的旅游活动方式和路线将因此而

改变,进而使旅游活动对水土流失的影响程度和范

围扩大。

　　此外,在旅游区修建道路、桥梁、楼堂馆所、索道

及滑雪道等人文景观及服务设施,由于工程量大,占

地面积也大,必然会对自然资源和环境造成极其严

重的破坏。在工程建设中,砍伐树木、炸山采石、过度

开采地下水等活动,结果造成奇山丽景的破坏和水

土流失的加剧。例如,在长白山自然保护区北坡,为

修建宾馆、停车场和公路,不仅破坏了大面积的苔原

景观,而且砍伐了大片岳桦林,致使某些地段发生水

土流失现象。

2　环境旅游地开发强度及其对水土流
失的影响程度

　　风景旅游区抗干扰与恢复能力降低,地表遭受
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破坏后,不但造成严重的水土流失,而且还使旅游地

的景观资源丧失。

　　除某些生态敏感区外,风景旅游区水土流失程

度受该区旅游活动强度的控制,强烈活动区比中、轻

度活动区板结、径流和沉积程度都严重得多[11, 12 ]。

据Douglas 对美国西南部亚利桑那流域的研究成

果,相同土质条件下,表土结构在轻度使用区为细粒

结构,而在强烈使用区则变为团块结构;且同一层位

土壤紧密度增大,土壤容重在不同深度都有增加,土

壤水分显著减少,物种丰度降低,径流起始时间缩短

(表 1) ,径流量与沉积物流量明显增加 (图 3,图 4)。
表 1　亚利桑那流域不同旅游使用水平下土壤

的物理性质、植物量及径流起始时间

使用
水平
土质
分类

密度(g·cm - 3)

0～ 0. 25cm 2. 5～ 6. 5cm

土壤湿度(%按重量计算)

0～ 2. 5cm 2. 5～ 6. 5cm

植物量ö
(g·m - 2)

径流起始时
间ös

强烈区 轻亚黏土 1. 29　1. 50 10. 5　11. 8 0 198

轻度区 轻亚黏土 1. 03　1. 32 16. 3　12. 1 364 508

注:资料据Douglas, M. G, 1998。

图 3　亚利桑那流域不同旅游使用水平下的径流量　　　　　　图 4　亚利桑那流域不同旅游使用水平下的沉积物流量

3　结论与建议

旅游活动及相关服务设施建设降低了土壤渗透

性,使植物种群成分发生变化,导致地表径流与土壤

侵蚀加强,其影响程度取决于旅游活动的强度,强烈

旅游活动区比轻度活动区的水土流失程度有明显增

加。

为了制定科学合理的旅游管理政策和方法,减

少游客旅游活动对自然资源的干扰,将由此引发的

水土流失控制到最小程度,必须研究旅游对水土流

失的影响,评估旅游区在不同使用水平下水土流失

的程度,开展旅游区规划和环境影响评价。同时,对

已开发的风景旅游区采取如下的措施:

(1) 通过增加旅游区的景点分散游客, 鼓励游

客淡季出游,减少因过度使用对生态环境与水土流

失造成的影响。

(2) 土壤和植被在一年中的特定季节非常脆
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弱,为减少旅游活动对土壤和植被环境产生的影响,

降低水土流失发生的可能性,可在这些时期禁止和

限制旅游。

(3) 为减小旅游对环境的影响范围, 可遵循集

中使用原则,将野营、休息等破坏性较大的旅游行为

集中于个别景点。

(4) 从保护生态环境的角度出发, 制定合理的

旅游生态环境容量,把旅游活动可能对生态环境造

成的负面影响降到最低程度。

(5) 以自然景观为主的旅游区, 应尽量减少土

木工程建设。各种人文景观和旅游服务设施建设都

应以减少环境影响为原则。

(6) 加强裸露地绿化,增大植被覆盖度,维护生

态系统的稳定性。
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